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= CORSO DI PREPARAZIONE AL
S P ARTO IN LINGUA URDU

A Il corso sara tenuto
: ! dalllostetrica Maira Batool

Il corso di preparazione al parto offre alle future manmme
ropportunita di approfondire le varie tematiche legate alla
gravidanza, al parto e al periodo post-parto, consentendo loro di
acquisire conoscenze dettagliate su queste fasi cruciali della
maternita e di dissipare eventuali dubbi
Mail per l'iscrizione: maira.batool@asst-brianza.it

Il corso sara articolato in guattro incontri distinti

: Alimentazione e corretti
o n stili di vita in gravidanza

Benefici e pratiche del
massaggio perineale

Considerazioni sulla
donazione del sangue cordonale

Quando andare in ospedale e cosa e

portare & i
) \ /
Rottura delle membrane, perdite | - 57
ematiche in gravidanza, importanza = -l —
dei MAF i
controlli del termine e induzione del
travaglio
* | prodromi di travaglio
i Il travaglio e le sue fasi
}
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- It Ny < Il dolore del parto, gestione del

dolore e le diverse tecniche
antalgiche (farmacologiche e non
farmacologiche)

Puerperio: il periodo che segue i 7

primi 40 glorni dopo la nascita (}

Procedura e registrazione dell'atto
di nascita

Allattamento al seno



