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RETTOSIGMOIDOSCOPIA

ASST Brianza

Per eseguire un esame del tratto digestivo infergprale COLONSCOPIA, TENTEROSCOPIA RETROGADA o la
RETTOSIGMOIDOSCOPIA é fondamental@a corretta preparazione dell'intestinatmeno 1 giorno prima (ideale
2-3) dieta priva di fibre e scorie (no fruttacon semi e buccia, verdure, cibi integrali, pardesvati), alimentarsi con
riso, brodo, carni magre, succhi di frutta, yogilstye abbondante acqua, the, camomilla, tisanéd@valer tutte le
preparazioni). Le Linee Guida ESGE (*) consigliatioeffettuare lapreparazione intestinale con il prodotto A. In
alternativa sono disponibili anche altre prepanaizichieda consiglio al suo medico curante o al iseedthe ha
prescritto I'esame, considerando intolleranze, rgike precedenti esperienzée linee guida raccomandano la
preparazione A anche nei pazienti con insufficienza renale e malattie infiammatorie intestinali croniche. Acquistare

il prodotto in farmacia.

A) POLIETILENGLICOLE PEG 4000 (Selgesse, Isocolan, Kleanprep, Macrogol...) Coofezdi buste di sali da
diluire, come da foglietto illustrativo, in acquatarale per un totale di 4 litri di soluzione.

Per esami programmati fino alle ore 14.00:

- La sera primaa digiuno, bere i primi 3 litri di soluzione daldee 18.00: 250 ml ogni quarto d’ora per 3 ore.

- Il giorno dell’esamea digiuno, bere il rimanente litro di soluzionalld ore 6.00 (comunque mai oltre le 2 ore prima
dall'appuntamento).

Per esami programmati dopo le ore 14.00:

- La sera primaa digiung bere i primi 2 litri di soluzione dalle ore 19.(#50 ml ogni quarto d’ora per 2 ore.

- Il giorno dell'’esamea digiuno, bere i rimanenti 2 litri di soluzionelldal0.00 (comunque mai oltre le 2 ore prima
dall'appuntamento)

B) PLENVU polvere per soluzione oraleConfezione di buste di sali da diluire, come dalié illustrativo, in
acqua naturale per un totale di 1 litro di solueienun litro di acqua o liquidi chiari.

Controindicazioni: Plenvu & controindicato nei pazienti affetti dailigdretunuria (per la presenza di fenilalanina) e ne
pazienti con carenza di glucosio-6-fosfato deidnage (favismo)

Per esami programmati fino alle ore 14.00:

- Il giorno prima colazione e pasto leggero, yogurt magro senztafrpastina in brodo, liquidi chiari (acqua nateya
the, camomiilla, tisane)

- La sera primarimanere digiuno e alle ore 19.00 assumere la DO8EPlenvu disciolta in 500 ml di acqua naturale,
bere la soluzione in 30 minuti. Successivamente ladtri 500 ml di liquidi chiari nell'arco dei suessivi 30 minuti
(acqua naturale, the, camomilla, tisane). Bereialidiquidi chiari se si sente lo stimolo dellats.

Il giorno dell’lesamea digiuno, 4 ore prima della colonscopia assurteeOSE 2 di Plenvu (due buste A+B) disciolte
in 500 ml di acqua naturale. Successivamente Ber&@0 ml di liquidi chiari nell’arco dei succass30 minuti (acqua
naturale, the, camomilla, tisane). Bere ulterimpuidi chiari se si sente lo stimolo della setenN@sumere altri liquidi
due ore prima dell’esame.

Per esami programmati dopo le 14.00:

- Il giorno prima colazione e pasto leggero, yogurt magro senztafrpastina in brodo, liquidi chiari (acqua nateya
the, camomiilla, tisane)

- La sera primaal posto della cena assumere dieta idrica condiqehiari (esclusivamente acqua naturale, the,
camomilla, tisane)

- Il giorno dell’esamerimanere a digiuno e alle ore 7.00 assumere la DOSEPIenvu disciolta in 500 ml di acqua
naturale, bere la soluzione in 30 minuti. Succesaente bere altri 500 ml di liquidi chiari nell'ardei successivi 30
minuti (acqua naturale, the, camomilla, tisaneyeBsteriori liquidi chiari se si sente lo stimalella sete.

Quattro ore prima della colonscopia assumere la B@SIi Plenvu (due buste A+B) disciolte in 500 mladqua
naturale, bere la soluzione in 30 minuti. Succesednte bere altri 500ml di liquidi chiari nell’ardei successivi 30
minuti (acqua naturale, the, camomilla, tisane)nldssumere altri liquidi due ore prima dell’esame.

Gli esami endoscopici vengono eseguiti in sedaziomer il ritorno a casa € obbligatorio essere
accompagnati da persona adulta e responsabile (astsi nelle 24 ore successive allesame di
mettersi alla guida di veicoli motorizzati ed esegte attivita richiedenti particolare

attenzione)
(*) European Society of Gastrointestinal Endoscolpg:preparazione intestinale alla colonscopia : le Linee Guida
ESGE, Suppl n°1 al volume 3/2013 del Giornale Italiandzidoscopia Digestiva



