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Introduzione

Allo scopo diintegrare i contenuti presentati e delineare una panoramica esaustiva
dello stato dell’arte dei Laboratori di Attivita fisica e Movimento, & stata effettuata
una ricognizione degli attori partecipi all'interno dei tavoli e degli stakeholder coinvolti
nelle progettualita attuate nelle annualita precedenti e in quella attuale.

Tali informazioni sono state raccolte grazie alla preziosa collaborazione di referenti e
collaboratori dei singoli Laboratori, dapprima attraverso un lavoro di analisi delle
interviste effettuate dalla Uo a Valenza Regionale di Promozione della Salute e,
successivamente, tramite specifiche richieste di integrazione. | dati sono poi stati
sistematizzati all'interno di una tabella riassuntiva, distinguendo gli attori interni al
Servizio Sanitario Regionale da eventuali enti esterni.

Sono state infine realizzate delle rappresentazioni grafiche delle reti rilevate suddivise
per ATS; nel caso specifico di ATS Milano, data la vastita del territorio e I'ampio
numero di stakeholder coinvolti, sono state realizzate singole mappature
per i Laboratori di ciascuna ASST. Tali azioni hanno permesso di formulare una
panoramica dei reticoli attualmente presenti sul territorio e di valorizzarne le singole
specificita.

Il presente documento illustra gli esiti del processo di ricognizione e analisi effettuato.
La prima sezione & dedicata ad un’analisi descrittiva delle tipologie di attori attivi
all'interno dei Laboratori del territorio lombardo, con I'obiettivo di delineare una visione
complessiva delle risorse presenti a livello regionale. Successivamente vengono
elencati gli stakeholder coinvolti in ciascun Laboratorio, distinguendo tra le figure
previste da delibera di costituzione e gli enti e i professionisti ingaggiati nella
realizzazione di precise attivita. Tale sezione ha I'obiettivo di valorizzare le specifiche
caratteristiche locali e il complesso lavoro di rete messo in campo e presidiato dai
Laboratori. Infine, i reticoli elencati vengono illustrati attraverso la presentazione dei
grafi sopracitati suddivisi per ATS.



Analisi degli attori presenti sul territorio lombardo

Dall’analisi effettuata sono emersi piu di 400 attori attivi sul territorio, distinguibili
tra stakeholder afferenti al Servizio Sanitario Regionale (ATS, ASST, Case di
Comunita, etc.) ed esterni ad esso (comuni, enti del terzo settore, associazioni di
volontariato, etc.). Stilando un elenco delle figure presenti all’interno dei laboratori,
emergerebbe come la maggioranza di queste sia esterna al SSR, dato I'elevato
numero di comuni e di soggetti del terzo settore e del volontariato coinvolti.

CATEGORIE DIATTORI PRESENTI SUL
TERRITORIO

INTERNI;
27%

ESTERNI;
73%

= INTERNI = ESTERNI

Grafico 1: distribuzione percentuale delle categorie di stakeholder interni ed esterni al
Servizio Sanitario Regionale.

Le differenti figure coinvolte all’interno dei Laboratori sono state poi raggruppate sulla
base di affinita di ruolo, tematica e/o struttura organizzativa attraverso un processo di
categorizzazione, con lo scopo di riassumere e illustrare le tipologie di enti attivi sul
territorio. Di seguito vengono elencate le principali categorie evidenziate:

e Servizio Sanitario Regionale

e Sindaci, Comuni ed Enti locali

e (CSV e Associazioni del territorio

e Cooperative Sociali ed Enti del Terzo Settore
e Ambiti territoriali

e ASD, Federazioni e Comitati sportivi

e Universita e CUS

e Gruppi di cammino

« Ufficio Scolastico Territoriale (UST)

e Azienda speciale consortile



o Case di Quartiere

e Scuole e Rete SPS
e Operatori esterni

« Ufficio di Piano

o Palestre
« Enti gestori di parchi
e Oratori

e Reti Antiviolenza
o Centri per la Famiglia

Se si prende in considerazione la ricorrenza delle varie categorie di attori all’'interno di
molteplici Laboratori, il rapporto tra stakeholder interni ed esterni al SSR risulta
maggiormente proporzionato. Circa la meta delle figure attive all’interno dei laboratori
afferiscono al SSR; ricorrono con piu frequenza le strutture di Promozione della
Salute delle varie ATS, i distretti, i Dipartimenti Funzionali di Prevenzione delle ASST,
i Medici di Medicina Generale, le Direzioni Aziendali delle Professioni Sanitari e
Sociali (DAPSS), gli Infermieri di Famiglia e Comunita, i referenti aziendali WHP, le
Aggregazioni Funzionali Territoriali e i Pediatri di Libera Scelta.

Tra gli attori esterni al SSR emerge un’ampia panoramica di enti differenti, con una
prevalenza di figure legate al mondo degli enti locali (sindaci, assessori, comuni, etc.),
cooperative, enti del terzo settore e associazioni del territorio. Risultano inoltre
coinvolte — seppure in numero inferiore - anche universita e Centri Universitari
Sportivi, Associazioni Sportive Dilettantesche e Federazioni Sportive, ambiti
territoriali e gruppi di cammino. Collaborano infine alle progettualita anche alcuni
istituti e Uffici Scolastici Territoriali, Aziende Speciali Consortili, Case di Quartiere,
Centri per la Famiglia, enti gestori di parchi, palestre, oratori, reti antiviolenza ed
operatori esterni specializzati.

CATEGORIA PERCENTUALE
Ambiti territoriali 3,46%
ASD, Federazioni e Comitati sportivi 3,31%
Azienda speciale consortile 0,90%
Case di Quartiere 0,90%
Centri per la Famiglia 0,15%
Cooperative Sociali ed Enti del Terzo Settore 4,81%
CSV e Associazioni del territorio 5,86%
Enti gestori di parchi 0,30%



Gruppi di cammino 1,20%
Operatori esterni 0,75%
Oratori 0,30%

Palestre 0,45%

Reti Antiviolenza 0,30%
Scuole e Rete SPS 0,90%
Sindaci, Comuni ed Enti locali 23,01%
Servizio Sanitario Regionale 49,02%
Ufficio di Piano 0,75%

Ufficio Scolastico Territoriale (UST) 1,05%
Universita e CUS 2,56%

PREVALENZA STAKEHOLDER
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Grafico 2: prevalenza delle differenti categorie di stakeholder all'interno delle attivita dei

laboratori.

La distribuzione degli specifici enti appartenenti a ciascuna categoria nei differenti

e stata dettagliata all'interno delle singole mappature presenti

documento. In generale emerge una forte prevalenza delle strutture del SSR
all'interno dell’'organizzazione dei Laboratori, con una partecipazione di enti esterni in

7



forma e numero variabile. | Laboratori, infatti, sono talvolta composti unicamente da
soggetti afferenti al SSR, coinvolgendo figure esterne soltanto in concomitanza
di specifiche necessita; in altri casi la struttura del tavolo pud essere maggiormente
variegata, prevedendo da delibera di costituzione l'inclusione di rappresentanti di enti
attivi a livello locale.

Complessivamente, i Laboratori costituiscono un utile strumento di raccordo
e valorizzazione delle risorse territoriali, offrendo uno spazio all'interno del
quale molteplici professionalita possono convergere nella progettazione e nella
realizzazione di attivita delineate a seconda delle specifiche caratteristiche
locali. Inoltre, la lettura dei bisogni e delle specificita del contesto di riferimento apre
la possibilita di incrementare I'efficacia delle proposte e la loro sostenibilita, grazie ad
una collaborazione continuativa con gli enti del territorio e alla promozione di una loro

partecipazione attiva.



Composizione dei Laboratori

Di seguito vengono presentati gli attori coinvolti all'interno di ciascun laboratorio,
suddivisi in soggetti partecipi secondo delibera di costituzione e stakeholder coinvolti
a vario titolo nella realizzazione di specifiche attivita; successivamente vengono
presentati i grafi che illustrano le mappature degli attori suddivisi per ciascuna ATS.

ATS BERGAMO

Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento del’ATS Bergamo (istituito
con delibera n. 1092 del 09/11/2023)

Composizione del laboratorio:

— Referente per ASST Bergamo Est

— Referente per ASST Bergamo Ovest

— Referente per ASST Papa Giovanni XXIlI

— Referente per la promozione della salute presso I'Ufficio Scolastico Territoriale
di Bergamo

— Assessore area urbanistica della provincia di Bergamo e Sindaco del Comune
di Cologno al Serio

— Presidente del’Assemblea Sindaci, distretto di Bergamo

— Direttore della facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Bergamo

— Vicepresidente del Centro Sportivo Italiano (CSI) di Bergamo

— Presidente del Centro Universitario Sportivo (CUS) di Bergamo

— Consulente esperto in attivita motoria e sportivo-agonistica

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Associazione Sportiva Time 4.2
—  Gruppi di Cammino
— Ordine dei Fisioterapisti di Bergamo

Laboratorio locale per Iattivita fisica e il movimento di ASST Bergamo Est (istituito con
delibera n. 616 del 13/09/2024)

Composizione del laboratorio:

— Referente del Laboratorio ATS Bergamo

— Personale Sanitario Della Riabilitazione

— Referenti per I'Integrazione Socio-Sanitaria (RISS)
— Referente per il Dipartimento di Salute Mentale

— Coordinamento Ufficio Sindaci



— Referente dell’Ufficio Comunicazione Aziendale e Relazioni esterne
Istituzionali

— Referenti per gli Ambiti territoriali

— Referente CAl Bergamo

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Centro Universitario Sportivo (CUS) di Bergamo
— Dietisti

— Operatori sociali

— Psicologi

— Universita degli Studi di Bergamo

Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellASST Bergamo
Ovest (istituito con delibera n. 1814 del 06/09/2024)

Composizione del laboratorio:

— Coordinatrice del Servizio Sociale Aziendale
— Rappresentante di ATS Bergamo

— Rappresentante dei Consultori Familiari

— Rappresentante del SERD

— Rappresentante del CPS

— Rappresentante della NPI

— Rappresentante delle Case di Comunita

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— ACLI di Bergamo

— Azienda DALMINE SOCIALE - Ambito Dalmine

— Azienda ISOLA - Ambito Isola Bergamasca e Valle San Martino
— Azienda RISORSA SOCIALE GERA D'ADDA - Ambito Treviglio
— Azienda SOLIDALIA - Ambito Romano di L.dia

— Centro Universitario Sportivo (CUS) di Bergamo

— Coop. Sociale AGAPE

— Coop. Sociale Gasparina

— Coop. Sociale ITACA

— Coop. Sociale NAMASTE'

— Coop. Sociale Piccolo Principe

— Coop. Sociale Pugno Aperto

— Coop. Sociale Serena

— CUM SORTIS - Solco Bassa Bergamasca
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Gruppi di Cammino
Parco Regionale del Serio
Rete antiviolenza “Ascolta chi parla” - Ambito Isola

Rete antiviolenza interistituzionale “Non sei sola” - Treviglio/Romano di L.dia

Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellASST Papa
Giovanni XXIII (istituito con delibera n. 1248 del 12/09/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore Sociosanitario ASST Papa Giovanni XXIII o suo delegato

Direttore Dipartimento Funzionale di Prevenzione ASST Papa Giovanni XXIIl o
suo delegato

Direttore SC Distretto di Bergamo o suo delegato

Direttore SC Distretto Valle Brembana, Valle Imagna e Villa dAimé

Direttore SC Cure primarie ASST Papa Giovanni XXIII

Presidente Conferenza dei Sindaci ASST Papa Giovanni XXII|

Referente SC Promozione della salute e prevenzione fattori di rischio
comportamentali di ATS Bergamo

Referente WHP per la SC Direzione medica ASST Papa Giovanni XXII|
Referente ASST Papa Giovanni XXIIl nel Gruppo tecnico promozione della
salute ATS - ASST

Responsabile DAPSS Ottimizzazione processi riabilitativi ASST Papa Giovanni
XXIII

Responsabile DAPSS Processi socioassistenziali territoriali ASST Papa
Giovanni XXIII

Responsabile aziendale Relazioni Ufficio Sindaci ASST Papa Giovanni XXII|
Responsabili Uffici di piano o loro delegati

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Associazione Cuore Batticuore ODV
Centro Universitario Sportivo (CUS) di Bergamo
Comune di Algua

Comune di Aimé

Comune di Aimenno San Bartolomeo
Comune di Aimenno San Salvatore
Comune di Averara

Comune di Barzana

Comune di Bedulita

Comune di Berbenno

Comune di Bergamo
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Comune di Blello

Comune di Bracca

Comune di Branzi

Comune di Brumano

Comune di Camerata Cornello
Comune di Capizzone
Comune di Carona

Comune di Cassiglio

Comune di Corna Imagna
Comune di Cornalba

Comune di Costa Serina
Comune di Costa Valle Imagna
Comune di Cusio

Comune di Dossena

Comune di Foppolo

Comune di Fuipiano Valle Imagna
Comune di Gorle

Comune di Isola di Fondra
Comune di Lenna

Comune di Locatello

Comune di Mezzoldo

Comune di Moio de' Calvi
Comune di Olmo al Brembo
Comune di Oltre il Colle
Comune di Orio al Serio
Comune di Ornica

Comune di Paladina

Comune di Palazzago
Comune di Piazza Brembana
Comune di Piazzatorre
Comune di Piazzolo

Comune di Ponteranica
Comune di Roncobello
Comune di Roncola

Comune di Rota d'Imagna
Comune di San Giovanni Bianco
Comune di San Pellegrino Terme
Comune di Sant’‘Omobono Terme
Comune di Santa Brigida
Comune di Sedrina

Comune di Serina
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Comune di Sorisole
Comune di Strozza
Comune di Taleggio
Comune di Torre Boldone
Comune di Ubiale Clanezzo
Comune di Val Brembilla
Comune di Valbrembo
Comune di Valleve
Comune di Valnegra
Comune di Valtorta
Comune di Vedeseta
Comune di Villa d’Almé
Comune di Zogno
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ATS BRESCIA

Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellATS di Brescia
(istituito con decreto n. 607 del 12/10/2023)

Composizione del laboratorio:

— Referenti ATS Brescia— SSD Promozione della Salute identificati per ogni area
di intervento (setting: Luoghi di Lavoro, Scuola, Comunita e Socio-sanitario) e
referente per i progetti di promozione dell’attivita fisica

— Referente Universita degli Studi di Brescia - Dipartimento di Scienze Motorie

— Referenti dei Laboratori locali dell'attivita fisica e movimento cosi come
designati dalle ASST Spedali Civili, Garda e Franciacorta

— Professionisti Laureati in Scienze motorie

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Infermieri di Famiglia e Comunita
— Medici di Medicina Generale

Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellASST della
Franciacorta (istituito con decreto n. 890 del 23/12/2024)

Composizione del laboratorio:

— Referenti per i Laboratori di promozione dell’attivita fisica e movimento di ASST
Franciacorta

— Referenti ATS Brescia — SSD Promozione della Salute identificati per area di
intervento e referente per i progetti di promozione dell’attivita fisica

— Rappresentanti degli enti del Terzo settore (Associazioni/organizzazioni di
Volontariato/Cooperative)

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— ASD Ginnastica Sebina

— ASD ME FO'FIT...NESS

— Associazione Pensionati e Anziani Cologne A.P.S.
— Associazione Volontari Sale Marasino ODV

— Associazione Volontari Villaclarensi

— Atletica Pompiano

— Auser insieme (Rovato)

— Comune di Cazzago San Martino

— Comune di Monte Isola

— Comune di Rovato
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Comune di Trenzano

Gruppo di cammino Castrezzato

Gruppo sportivo Croce Verde di Orzinuovi - Restiamo Giovani
Gruppo volontari Lograto ODV

Il Faro 50.0

Sicomoro A.S.D.

Vitality Gym - Benessere e salute

Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento dellAzienda Socio
Sanitaria Territoriale (ASST) del Garda (istituito con decreto n. 1075 del 30/12/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore Dipartimento Funzionale di Prevenzione

Direttore Direzione Medica P.O. Desenzano o suo delegato
Direttore Direzione Medica P.O. Gavardo o suo delegato
Direttore Direzione Medica P.O. Manerbio o suo delegato
Direttore Distretto Bassa Bresciana Centrale

Direttore Distretto Bassa Bresciana Orientale

Direttore Distretto Garda

Direttore Distretto Valsabbia

Referente Aziendale WHP

Responsabile DAPSS Aziendale o suo delegato

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

“Manerbio Polis” Circolo ACLI di Manerbio (BS)

Associazione A.M.A. per pazienti oncologiche “Gruppo Viva la Vida”’ di
Montichiari

Associazione Cuore di Donna “Sostegno e lotta contro i tumori femminili- sede
di Montichiari

Associazione Diabetici Desenzano e Associazione Diabetici di Montichiari
Associazione HYAK APS di San Felice del Benaco

Centri per le Famiglie

Consultori

Infermieri di Famiglia e Comunita

Gruppo SPAZIO DANZA a Toscolano Maderno (BS)

Istituto Comprensivo di Carpenedolo (BS)

Istituto Superiore Bonsignori di Remedello

Istituto Superiore dei Padri Rogazionisti di Desenzano del Garda

Istituto Superiore Don Milani di Montichiari

Medicina di Medicina Generale
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— Polisportiva Olympia di Visano (BS)
— Polo Sportivo Canottieri Garda di Salo

Laboratorio permanente per la promozione di attivita fisica e movimento dellASST
degli Spedali Civili di Brescia (istituito con decreto n. 1834 del 24/12/2024)

Composizione del laboratorio:

— Coordinatore del “Laboratorio permanente per la Promozione di attivita fisica e
movimento” dellASST degli Spedali Civili di Brescia

— Direttore ad interim del Dipartimento Funzionale di Prevenzione o un suo
delegato

— Coordinatore WHP e Welfare aziendale

— Referenti aziendali per la promozione all’attivita fisica e movimento, individuati
dal Direttore Sociosanitario

— Referente aziendale Medicina dello sport

— Direttori di Distretto

— Responsabili/Referenti degli Uffici di Piano per gli Ambiti Territoriali

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— ASD Corrixbrescia

— Associazione Diabetici della provincia di Brescia
— Associazione Donne Operate al Seno (ADOS)
— Centro Universitario Sportivo (CUS) di Brescia
— Comune di Brescia

— Cooperativa Sociale La Rondine

— Universita degli Studi di Brescia
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ATS BRIANZA

Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento della ATS Brianza (istituito
con decreto n. 505 del 21/12/2023)

Composizione del laboratorio:

— SC Promozione della Salute

— Direzione Generale - SC Innovazione e Comunicazione

— Direzione Socio Sanitaria - Dipartimento PIPPS

— Direzione Sanitaria

— Direttori Socio-Sanitari ASST e/o loro delegati

— Presidente Centro per il Volontariato e/o suoi delegati

— Presidente Collegio Sindaci Comuni di ATS Brianza

— Presidente Provincia di Lecco e/o suoi delegati

— Presidente UISP e/o suoi delegati

— Referente Coni (Provincia Monza e Brianza) e/o suoi delegati
— Referente UST Lecco e Monza e/o suoi delegati

— Referente Associazione Medico Sportiva Monza e/o suoi delegati
— Responsabile Regionale Attivita Sportiva CSI

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Case di Comunita

Laboratorio locale per I'Attivita Fisica e il Movimento di ASST Brianza (istituito con
delibera n. 778 del 06/08/2024)

Composizione del laboratorio:

— Direttori di Distretto
— RAD del Dipartimento Funzionale di Prevenzione
— Responsabile della SS Coordinamento e Integrazione Territoriale

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Ambito di Carate Brianza
— Ambito di Desio

— Ambito di Seregno

— Ambito di Vimercate

— Case di Comunita

— Consultori

— CSV Monza Lecco Sondrio
— Enti del Terzo Settore
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Gruppi di cammino

Infermieri di Famiglia e Comunita

Laboratorio locale per I'Attivita Fisica e il Movimento di ASST Lecco (istituito con
deliberazione n. 1024 del 19/12/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore Dipartimento di Prevenzione

Direttori di Distretto (Lecco, Merate, Bellano)

RAD Dipartimento di Prevenzione, Poliambulatori Ospedalieri e Territoriali
RAD/Referente Infermiere di Famiglia e Comunita (.F.E.C.), Ospedale di
Comunita, (0O.d.C.), Centrale Operativa Territoriale (C.O.T.), Casa della
Comunita (C.d.C.)

Direttore S.C. Cure Primarie

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

AUSER

CSV Monza Lecco Sondrio
Medici di Medicina Generale
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ATS INSUBRIA

Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento dellATS Insubria (istituito
con delibera n. 669 del 23/10/2024)

Composizione del laboratorio:

Referenti ATS Insubria — SC promozione della salute e fattori di rischio
comportamentali One Health, SS Fattori di rischio comportamentali e referenti
per i progetti di promozione dell’attivita fisica

Referenti ATS Insubria — SC Integrazione dei Servizi-Programmazione
Territoriale Coordinamento Cabina di regia

Referente Universita degli Studi dell'Insubria

Referenti delle ASST Sette Laghi, Lariana e Valle Olona

Referenti CONI Provinciale di Como e Varese

Referenti Sport e Salute Como e Varese

Referenti UST Como e Varese

Referenti Federazione Medico Sportiva AMS Como e Varese

Referente Azienda Speciale Consortile Medio Olona

Federazione ltaliana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali (FISDIR)

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Azienda Speciale Consortile Medio Olona

Gruppo di lavoro “Promozione di attivita fisica e movimento” di ASST Lariana (istituito
con delibera n. 1442 del 13/12/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttori di distretto

Direttore Dipartimento Funzionale di Prevenzione

Dietista

Responsabile Direzione Aziendale delle Professioni Sanitarie e Sociali
(DAPPS)

Rappresentante dei geriatri

Rappresentante dei fisioterapisti

Referente comunicazione

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Comune di Cermenate
Comune di Figino Serenza
Comune di Fino Mornasco
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— Comune di Vertemate con Minoprio
- CPS

— Infermieri di Famiglia e Comunita

— Palestre

— Scuola Primaria di Cermenate

Gruppo di Lavoro Locale del "Laboratorio per la promozione di attivita fisica e
movimento” di ASST Sette Laghi (istituito con deliberazione n. 816 del 30/12/2024).

Composizione del laboratorio:

— Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione

— Referente di ASST Sette Laghi nella cabina di regia per la promozione del
movimento di ATS Insubria, individuato dal Direttore del Dipartimento
Funzionale di Prevenzione

— Direttore del Dipartimento di Cure Primarie

— Direttore della SC Medicina del Lavoro o un suo delegato

— Direttori di Distretto

— Referente per la SS Polo Territoriale DAPSS, individuato dal Direttore della
S.C. Direzione

— Assistenziale e delle Professioni Sanitarie e Sociali - DAPSS

— Coordinatore DAPSS Area dell'Assistenza Riabilitativa Ospedale Territorio

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio: in via di definizione per 'anno 2026.

Gruppo di Lavoro "Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento” di
ASST Valle Olona (istituito con deliberazione n. 859 del 31/07/2025).

Composizione del laboratorio:

— Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione

— Coordinatore DAPSS Polo Territoriale Referente Pil e Promozione della Salute
— Process Owner Percorso Riabilitativo

— Coordinatore FKT P.O. Somma Lombardo e Gallarate
— Fisioterapista RRF P.O. Busto Arsizio

— Fisioterapista Distretto Gallarate

— IFeC Distretto Gallarate

— Fisioterapista Distretto Somma Lombardo

— IFeC Distretto Somma Lombardo

— Fisioterapista Ospedale di Comunita Somma Lombardo
— Fisioterapista Distretto Busto Arsizio e Castellanza

— IFeC Distretto Busto Arsizio e Castellanza

20



— Fisioterapista Distretto Saronno
— |IFeC Distretto Saronno

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

- Case di Comunita

- Comuni del distretto di Saronno (Saronno, Cislago, Caronno Pertusella,
Gerenzano, Origgio, Uboldo)

- Comuni del distretto di Gallarate (Albizzate, Cairate, Cassano Magnago,
Cavaria con Premezzo, Jerago con Ornago, Oggiona con Santo Stefano,
Samarate, Solbiate Arno, Gallarate)

- Comuni del distretto di Busto Arsizio e Castellanza (Busto Arsizio, Castellanza,
Gorla Maggiore, Gorla Minore, Marnate, Olgiate Olona, Solbiate Olona)

- Comuni del distretto di Somma Lombardo (Somma Lombardo, Arsago Seprio,
Besnate, Cardano Al Campo, Casorate Sempione, Freno, Golasecca, Lonate
Pozzolo, Vizzola Ticino)

- Consultori

- Direttori di distretto

- Pediatri di Libera Scelta
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ATS MILANO

Laboratorio permanente per la promozione dell’attivita fisica e movimento di ATS
Milano (istituito con deliberazione n. 1184 del 30/11/2023)

Composizione del laboratorio:

Direttore distretto 4 (ASST Fatebenefratelli Sacco)

Direttore SC Distretto Municipio 9 (ASST Niguarda)

Direttore distretto basso lodigiano (ASST Lodi)

Direttore distretto Alta Martesana (ASST Melegnano Martesana)

Direttore di Distretto PN (ASST Nord Milano)

Direttore distretto Magentino (ASST Ovest Milanese)

Direttore Distretto Rhodense (ASST Rhodense)

Direttore SC Distretto 5 (ASST Santi Paolo e Carlo)

Esperto di Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport (Universita degli Studi di
Milano)

Referenti ATS Milano Citta Metropolitana - SC Promozione della Salute (SC
Promozione Salute, SS Promozione Salute Milano, SS Promozione Salute
Milano Ovest)

Referente ATS Milano Citta Metropolitana - SC Servizio Regionale Promozione
della Salute

Referente ATS Milano Citta Metropolitana — SS Staff Direzione Socio Sanitaria
(Dipartimento PIPSS)

Referente ATS Milano Citta Metropolitana — SC Percorsi Integrati per la
Cronicita (Dipartimento PIPSS)

Referente medico specialista in Ortopedia afferente alla UOC traumatologia
sportiva (ASST Gaetano Pini e CTO)

Referente SS Promozione Salute epidemiologia e governo domanda territoriale
(ASST Fatebenefratelli Sacco)

Referente salute (UST Lodi)

Referenti salute (UST Milano)

Laboratorio per la Promozione dell’Attivita fisica e del Movimento di ASST
Fatebenefratelli Sacco (istituito con deliberazione n. 1433 del 07/11/2024)

Composizione del laboratorio:

Referenti SS Promozione Salute Epidemiologia e Governo della Domanda
Territoriale

Coordinatore del Collegio dei Direttori di Distretto o suo delegato esperto in
materia

Direttore SC Vaccinazioni e Sorveglianza Malattie Infettive o suo delegato
Referenti SC Promozione Salute ATS Milano Citta Metropolitana
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Direttore DAPPS o suo delegato

Referente aziendale WHP

Rappresentanti ATF MMG/PLS dei Distretti 1, 2, 3, 4, 8

Referenti Enti Locali del territorio dei Distretti 1, 2, 3, 4, 8

Referenti Enti del Terzo Settore presenti sul territorio dei Distretti 1, 2, 3, 4, 8
Referente Universita degli Studi di Milano

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Assistenti Sociali di Comunita

Associazione Centro Milano Donna - Municipio 3
Case di Quartiere

Cooperativa Spazio Aperto Servizi

CSV Milano

Laboratorio di Quartiere di Ponte Lambro

Laboratorio per la Promozione dell’Attivita fisica e del Movimento di ASST Gaetano
Pini CTO (istituito con deliberazione n. 1433 del 07/11/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore UOC Medicina Fisica e Riabilitazione Specialistica Polo FFO
Direttore Dipartimento Riabilitazione

Referente aziendale per la Promozione di Attivita Fisica e Movimento
Responsabile UOS Promozione Salute e Offerta Vaccinale

Responsabile UOS Gestione Cronicita e Processi Integrati

Direttore UOC Direzione Aziendale Professioni Sanitarie e Socio Sanitarie
Referente aziendale WHP

Referenti ATS Milano Citta Metropolitana (SC Promozione Salute)
Componenti dell’'Universita degli Studi di Milano

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Associazione di cittadini "Gorla domani"
Cooperativa Comin
Parrocchia di Gorla

Unione ltaliana Sport per Tutti (UISP)

Laboratorio per la Promozione di attivita fisica e Movimento dellASST Lodi (istituito
con deliberazione n. 838 del 25/06/2024)

Composizione del laboratorio:
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Direttore del Distretto Alto Lodigiano

Direttore del Distretto Basso Lodigiano

Direttore del Dipartimento Continuita di Cura, riabilitazione e fragilita

Direttori SC Riabilitazione specialistica e generale geriatrica Alto Lodigiano
Direttori SC Riabilitazione specialistica e generale geriatrica Basso Lodigiano
Direttore delle Professioni Sanitarie e Sociosanitarie (DAPSS)

Rappresentanti AFT del Distretto Alto Lodigiano e del Distretto Basso Lodigiano
Direttore SC Promozione Salute ATS Milano Citta Metropolitana

Direttore di Dipartimento Funzionale Prevenzione

Referente aziendale WHP e promozione della salute

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Responsabile dell’Ufficio di Piano

Laboratorio locale permanente per la promozione di attivita fisica e del movimento
dellASST Melegnano Martesana (istituito con deliberazione n. 665 del 11/07/2024)

Composizione del laboratorio:

SS Promozione della Salute Milano Est — ATS Milano Citta Metropolitana
SC Promozione della Salute — ATS Milano Citta Metropolitana

Direttore Socio Sanitario

Direttore SC Distretto Alta Martesana

Dirigente delle professioni sanitarie - Distretto Alta Martesana

Direttore SC Distretto Area Sud Est

Dirigente delle professioni sanitarie - Distretto Bassa Martesana
Dirigente delle professioni sanitarie - Distretto Adda e Distretto Visconteo
Coordinatore Infermieristico CdC di Gorgonzola (DAPSS)

Coordinatrice infermieristica CdC di Pioltello (DAPSS)

Dirigente Medico specialista in Medicina dello Sport

Chinesiologo, Laureato in Scienze Motorie e Specialista in Attivita Fisica
Adattata

MMG - ATF Cernusco sul Naviglio e Carugate

MMG - AFT Gorgonzola, Bussero e Cassina De Pecchi

PLS - AFT Gorgonzola, Bussero e Cassina De Pecchi

Referente Ambito Visconteo

Referente Ambito sociale Peschiera Borromeo (Bassa Martesana)
Direttore SC Diabetologia e cronicita

Direttore Dipartimento Funzionale Prevenzione

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD)

Direttore SC Riabilitativa di Cassano
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— Educatore professionale DSMD
— Referente consultori familiari e per gli adolescenti
— Segreteria Distretto Alta Martesana

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Ambito di Gorgonzola

— Ambito di Melzo

— Ambito di Paullo

— Ambito di Pioltello

— Ambito di San Giuliano Milanese

— Ambito di Trezzo sull'Adda

— Ambito Visconteo

— Ascolom APS

— Assemblea distrettuale dei sindaci

— Associazione malati di fibromialgia

— Associazione Volontari Ospedalieri (AVO) di Cernusco Sul Naviglio
— AUSER INSIEME VOLONTARIATO PIOLTELLO APS —ETS
— Auser Insieme Volontario Melegnano APS

— Cabina di regia dei sindaci

— Consorzio CS&L

— La Banca del Tempo "Vivere il Tempo" APS di Cernusco sul Naviglio

Laboratorio per la Promozione dell’attivita Fisica e del Movimento di ASST Nord
Milano (istituito con deliberazione n. 656 del 20/06/2024)

Composizione del laboratorio:

— Dirigente SSD Promozione Salute ATS Milano

— Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione

— Direttore del Distretto Parco Nord

— Direttore delle Professioni Sanitarie e Sociosanitarie (DAPSS) di ASST Nord
Milano

— Rappresentanti AFT del Distretto Parco Nord e Distretto Parco Media Valle del
Lambro

— Referente aziendale WHP e Promozione salute di ASST Nord Milano

— Referente degli Enti Locali del Territorio di ASST Nord Milano

— Referente degli Enti Terzo del Settore presenti sul territorio di ASST Nord
Milano

— Referente del Mondo Universitario

— Direttore SS Protesica Fisiatrica
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Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Comune di Bresso

Comune di Cinisello Balsamo
Comune di Cologno Monzese
Comune di Cormano

Comune di Cusano Milanino
Comune di Sesto San Giovanni
Direttrice Residenze del Sole
Fisioterapisti

Gruppi di Cammino

Insieme per il sociale (IPIS)
Medici

Direttore SC Vaccinazioni e Sorveglianza Malattie Infettive
Responsabile SS UOPSI

Universita degli Studi di Milano

Laboratorio locale per la Promozione di attivita Fisica e movimento di ASST Ovest
Milanese (istituito con delibera n. 521 del 11/10/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione o suo delegato con
funzioni di coordinamento

Direttori di Distretto o loro delegati

Direttore Dipartimento Cure Primarie o suo delegato

Direttore DAPSS o suo delegato

Referente aziendale WHP o suo delegato

Referente aziendale Promozione alla Salute o suo delegato

Direttore Protesica fisiatra o suo delegato

Referente AFT MMG/PLS o loro delegati

Referente ATS

Referente degli Enti locali del territorio di ASST Ovest Milanese

Referenti degli Enti del terzo settore presenti sul territorio di ASST Ovest
Milanese

Referenti Scuole che Promuovono Salute

Referenti Associazioni Sportive Dilettantistiche (ASD)

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

AUSER Ticino Olona
Comune di Abbiategrasso
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Comune di Albairate

Comune di Arconate

Comune di Arluno

Comune di Bareggio

Comune di Bernate Ticino
Comune di Besate

Comune di Boffalora sopra Ticino
Comune di Bubbiano

Comune di Buscate

Comune di Busto Garolfo
Comune di Calvignasco
Comune di Canegrate

Comune di Casorezzo

Comune di Cassinetta di Lugagnano
Comune di Castano Primo
Comune di Cerro Maggiore
Comune di Cisliano

Comune di Corbetta

Comune di Cuggiono

Comune di Dairago

Comune di Gaggiano

Comune di Gudo Visconti
Comune di Inveruno

Comune di Leghano

Comune di Magenta

Comune di Magnago

Comune di Marcallo con Casone
Comune di Mesero

Comune di Morimondo

Comune di Motta Visconti
Comune di Nerviano

Comune di Nosate

Comune di Ossona

Comune di Ozzero

Comune di Parabiago

Comune di Rescaldina

Comune di Robecchetto con Induno
Comune di Robecco sul Naviglio
Comune di Rosate

Comune di S. Giorgio su Legnano
Comune di S. Stefano Ticino
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Comune di S. Vittore Olona
Comune di Sedriano

Comune di Turbigo

Comune di Vanzaghello
Comune di Vermezzo con Zelo
Comune di Villa Cortese
Comune di Vittuone

Pro Loco di Parabiago

Laboratorio per la Promozione di Aftivita Fisica e Movimento di ASST Rhodense
(istituito con delibera n. 793 del 30/08/2024,; composizione aggiornata con delibera n.
596 del 04/06/2026)

Composizione del laboratorio:

Direttore SC Distretto Corsichese

Direttore del Dipartimento di Prevenzione

Direttore SC Direzione Medica Presidi Rho e Passirana, Referente WHP
Dirigente Medico Geriatra in staff alla Direzione Sociosanitaria

MAP Referente AFT Bollate

MAP Referente AFT Cesano Boscone

MAP Referente AFT Arese

Dirigente Professioni Sanitarie - area ospedaliera

Dirigente Professioni Sanitarie — area territoriale

Fisioterapista della Riabilitazione Specialistica

SS Comunicazione e Relazioni istituzionali

Assistente Sanitario

Referente ATS Citta Metropolitana di Milano

Direttore Servizi Area Programmazione sociale e inclusione — Ufficio di Piano
ambito Garbagnatese

Operatore Ufficio di Piano ambito Garbagnatese

Responsabile Ufficio Di Piano ambito Corsichese;

Direzione Attivita Produzione dei Servizi - Ufficio Di Piano ambito Rhodense

Laboratorio Permanente per la Promozione dell’Attivita Fisica e Movimento del’ASST
Santi Paolo e Carlo (istituito con delibera n. 1111 del 26/06/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore del Dipartimento del Recupero Funzionale e Fragilita della ASST Santi
Paolo e Carl
Direttore della SC Distretto 5 della ASST Santi Paolo e Carlo
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Direttore della SC Distretto 6 della ASST Santi Paolo e Carlo

Direttore della SC Distretto 7 della ASST Santi Paolo e Carlo

Responsabile della SS Integrazione Attivita Sanitarie e Medicina di iniziativa
della ASST Santi Paolo e Carlo

Direttore del DAPSS della ASST Santi Paolo e Carlo

Coordinatore Fisioterapisti della ASST Santi Paolo e Carlo

Rappresentanti dei Medici di Medicina Generale individuati dai referenti AFT
dei tre distretti della ASST Santi Paolo e Carlo

Referente della Struttura Promozione della Salute della ATS Milano Citta
Metropolitana

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Auser Tre Castelli

Azione Solidale

Casa di Quartiere Boifava
Casa di Quartiere Caio Mario
Casa di Quartiere Monastero
Casa di Quartiere Osteno
Casa di Quartiere Saponaro
Casa di Quartiere Stratico
Case di Quartiere
Fondazione LUVI
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ATS MONTAGNA

Laboratorio per la promozione di aftivita fisica e movimento dellATS Montagna
(istituito con delibera n. 631 del 21/12/2023)

Composizione del laboratorio:

Direttore del Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria o suo delegato,
Responsabile dell’'l.d.f. Promozione della Salute e degli Stili di Vita

S.C. Promozione della Salute e prevenzione dei fattori di rischio
comportamentali

Assessore allAmbiente della Comunita Montana della Vallecamonica
Presidente del C.S.1. della Vallecamonica

Referenti designati dallASST della Vallecamonica e dall’ASST della Valtellina
e dell’Alto Lario

Referenti per i MMG dell’ambito territoriale Vallecamonica

Professionista laureato in Scienze Motorie

Laboratorio Locale per la Promozione dell’'Attivita Fisica e Movimento dellASST
Valcamonica (istituito con decreto n. 794 del 23/12/2024)

Composizione del laboratorio:

Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione o suo delegato

Direttore di Distretto o suo delegato

Direttore Dipartimento Cure Primarie o suo delegato

Un rappresentante delle aggregazioni funzionali territoriali (AFT)

Referente aziendale WHP o suo delegato

Coordinatore dei Fisioterapisti o suo delegato

Coordinatore delle Infermiere di Comunita

Un rappresentante degli specialisti ospedalieri (es centro diabetologia,
reumatologia, cardiologia, ecc.)

Referenti Associazioni (Diabetici Camuno Sebina, Alomar, AUSER, Anteas
Vallecamonica)

Responsabile della PS di ATS o suo delegato

Referente degli Enti locali del territorio di ASST Valcamonica;

Referenti degli Enti del terzo settore presenti sul territorio di ASST
Valcamonica;

Referenti Associazioni Sportive Dilettantistiche (ASD)
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Laboratorio locale per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellASST
Valtellina e Alto Lario (istituito con deliberazione n. 880 del 30/12/2024)

Composizione del laboratorio:

— Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione o suo delegato

— Direttori di Distretto o loro delegati

— Direttore Dipartimento Cure Primarie o suo delegato

— Un rappresentante delle aggregazioni funzionali territoriali (AFT)

— Referente aziendale WHP o suo delegato

— Coordinatore dei Fisioterapisti o suo delegato

— Coordinatore degli Infermieri di Comunita

— Un rappresentante degli specialisti ospedalieri (es centro diabetologia,
reumatologia, cardiologia, ecc.)

— Responsabile della Promozione della salute di ATS o suo delegato

— Referente degli Enti locali del territorio di ASST Valtellina e Alto Lario

— Referenti degli Enti del terzo settore presenti sul territorio di ASST Valtellina e
Alto Lario

— Referenti Associazioni presenti sul territorio di ASST Valtellina e Alto Lario
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ATS PAVIA

Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e movimento dellATS di Pavia
(istituito con decreto n. 1027 del 06/12/2023)

Composizione del laboratorio:

— Dirigente Psicologo della SC Promozione della Salute e dei fattori di rischio

— comportamentale

— Referente “Setting Scolastico” del’ATS di Pavia afferente alla SC Promozione
della Salute e dei fattori di rischio comportamentale

— Referente per il Distretto Alto e Basso Pavese — ASST di Pavia

— Referente per il Distretto di Pavia — ASST di Pavia

— Referente per il Distretto di Broni e Casteggio — ASST di Pavia

— Referente per il Distretto Lomellina — ASST di Pavia

— Referente per il Distretto Voghera e Comunita Oltrepo Pavese — ASST di Pavia

— Referente per 'UISP Comitato Territoriale Pavia

— Referente per I'Universita di Pavia

— Referente per I'Ufficio XII — Ambito Territoriale di Pavia del Ministero
dell’lstruzione e del merito - Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Scolastico Territoriale

— Referente per i Medici di Medicina Generale

— Referente per i Pediatri di Libera Scelta

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Referenti Enti del Terzo Settore
— Referenti Enti Locali

Laboratorio Locale (Gruppo Operativo Allargato) per la promozione di attivita fisica e
movimento della ASST di Pavia (istituito con delibera n. 532 del 13/06/2025;
aggiornato con delibera n. 1109 del 18/11/2025)

Composizione del laboratorio:

— Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione della ASST di Pavia, o
suo delegato

— Dirigente psicologo SC Promozione della salute e dei fattori di rischio
comportamentale, o suo delegato, quale referente della SC Promozione della
salute e dei fattori di rischio comportamentale del Dipartimento di Igiene e
Prevenzione Sanitaria dellATS di Pavia

— Direttore del Distretto di Pavia della ASST di Pavia, o suo delegato

— Direttore del Distretto Alto e Basso Pavese della ASST di Pavia, o suo delegato

— Direttore del Distretto Lomellina della ASST di Pavia, o suo delegato
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Direttore del Distretto Oltrepd e Comunita Montana della ASST di Pavia, o suo
delegato

Direttore del Distretto Broni-Casteggio della ASST di Pavia, o suo delegato
Coordinatore Infermieristico Distretto Oltrepo e Comunita Montana, referente
per il Distretto presso il tavolo di ATS, o suo delegato

Infermiere di Famiglia e Comunita (IFeC) referente per il Distretto Alto e Basso
Pavese presso il tavolo di ATS, o suo delegato

Coordinatore Infermieristico IFeC Distretto di Broni-Casteggio, referente per il
Distretto presso il tavolo di ATS, o suo delegato

Infermiere di Famiglia e Comunita (IFeC) referente per il Distretto Lomellina
presso il tavolo di ATS, o suo delegato

Coordinatore Infermieristico del Distretto di Pavia, o suo delegato, quale
referente per il Distretto presso il tavolo di ATS

Assessore Politiche Educative ed Aggregative, Sensibilizzazione civica,
Lavoro, Partecipazione, Sanita del Comune di Pavia, o suo delegato
Consigliere delegato allo sport, tempo libero, politiche giovanili e innovazione
del Comune di Siziano, o suo delegato

Assessore sport e politiche giovanili del Comune di Voghera, o suo delegato
Consigliere delegato allo sport, tempo libero, politiche giovanili e innovazione
del Comune di Vigevano, o suo delegato

Consigliere delegato allo sport e impianti sportivi, benessere delle persone e
stili di vita del Comune di Stradella, o suo delegato

Referente per I'Ufficio XII - Ambito Territoriale di Pavia - Ministero dell'Istruzione
e del merito, Ufficio scolastico territoriale regionale per la Lombardia (UST), o
suo delegato

Referente del Comitato Territoriale UISP, o suo delegato

Delegato provinciale CONI, o suo delegato

Delegato provinciale CIP, o suo delegato

Presidente della Associazione Parkinsoniani Pavia (AFA), o suo delegato
Referente Educazione Motoria Adattata (E.M.A.) del CUS Pavia, o suo
delegato

Direttore provinciale CSV, o suo delegato

Coordinatore del corso di Scienze Motorie dell’Universita di Pavia (UniPV), o
suo delegato

Coordinatore della scuola di specializzazione in medicina dello sport
del’'Universita di Pavia (UniPV), o suo delegato

Medico di Medicina Generale della AFT di Pavia

Pediatra di Libera Scelta della AFT di Pavia

Rappresentante delegato dall’Ordine Provinciale di Pavia della professione
sanitaria di Fisioterapista (OFI)

Rappresentante delegato dall’Ordine provinciale di Pavia delle Professioni
Infermieristiche (OPI)
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— Rappresentante delegato dal’Ente Parco Lombardo Valle del Ticino

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Associazione Donne Operate al Seno (ADOS)
— Federazione Italiana Sport Equestri (FISE)
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ATS VAL PADANA

Laboratorio per la promozione di attivita Fisica e movimento del’ATS della Val Padana
(istituito con decreto n. 478 del 19/07/2023)

Composizione del laboratorio:

— SSD Promozione della salute

— Referente setting Primi 1000 giorni di vita

— Referente setting Comunita Attive

— Referente setting Luoghi di Lavoro

— Referente setting Scolastico

— Ambito territoriale di Crema

— Ambito territoriale di Cremona

— Ambito territoriale di Mantova

— Referente per I'Ufficio Scolastico Territoriale di Cremona
— Referente per I'Ufficio Scolastico Territoriale di Mantova
— Referente per ASST Crema

— Referente per ASST Cremona

— Referente per ASST Mantova

— Referente per FIASP Cremona

— Referente per FIASP Mantova

— Referente UISP Comitato Territoriale Cremona APS

— Referente UISP Comitato Territoriale Mantova APS

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

— Associazioni di volontariato

— Associazioni sportive

— Consulte studentesche e giovanili
— Consultori

— Dipartimento PIPPS

— Infermieri di Famiglia e Comunita
— Medici di Medicina Generale

— Oratori

— Pediatri di Libera Scelta

— Sindaci del territorio di competenza

Laboratorio per la promozione di attivita Fisica e movimento dellASST di Crema
(istituito con deliberazione n. 839 del 22/11/2023)

Composizione del laboratorio:

35



Dirigente SSD Promozione della Salute di ATS Val Padana

Direttore del Distretto Cremasco

Direttore f.f. della SC Cure Primarie di ASST Crema

Direttore delle Professioni Sanitarie e Sociosanitarie (DAPSS) di ASST Crema
Direttore del Dipartimento delle Riabilitazioni di ASST Crema

Rappresentanti delle Aggregazioni funzionali territoriali (AFT) del Distretto
Cremasco

Dirigente della SS Qualita e Risk Management di ASST Crema

Referente aziendale WHP e Promozione alla salute di ASST Crema
Referente aziendale di ASST Crema del laboratorio per la promozione di attivita
fisica e movimento del’ATS Val Padana

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Associazioni di volontariato
Associazioni sportive

Case di Comunita

Medici di Medicina Generale

Palestre della Salute

Laboratorio di Promozione dell’attivita fisica e movimento del’ASST Cremona (istituito
con decreto n. 1065 del 28/12/2023)

Composizione del laboratorio:

Direttore Dipartimento Funzionale di Prevenzione o suo delegato
Responsabile Funzione Prevenzione e Promozione della Salute
Direttore Distretto Cremonese o suo delegato

Referenti CDC Cremona e Casalmaggiore o loro delegati
Responsabile della Medicina Sportiva o suo delegato
Coordinatore dei Fisioterapisti o suo delegato

Rappresentante dei MMG

Rappresentante degli specialisti ospedalieri

Responsabile della SSD Promozione della Salute e Prevenzione fattori di
rischio comportamentali o suo delegato

Direttore Distretto Casalasco-Viadanese o suo delegato

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato alla realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Associazioni di volontariato
Associazioni sportive
Consultori
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Federazione Italiana Amatori Sport per Tutti APS-ETS (FIASP)
Infermieri di Famiglia e Comunita

Medico di Medicina Generale

Pediatri di Libera Scelta

Sindaci del territorio di competenza

Unione ltaliana Sport per Tutti (UISP)

UOS Coordinamento Donazione Organi e Tessulti
Associazione Diabetici Cremonesi

Laboratorio per la Promozione di Attivita Fisica e Movimento della ASST Mantova
(istituito con decreto n. 1380 del 14/12/2023)

Composizione del laboratorio:

Direttore del Dipartimento Funzionale di Riabilitazione della ASST di Mantova
Direttore del Dipartimento Funzionale di Prevenzione della ASST di Mantova
Responsabile della SS Coordinamento Disabilita e Fragilita della ASST di
Mantova

Responsabile DAPSS del Distretto Basso Mantovano della ASST di Mantova
Responsabile DAPSS del Distretto Mantovano della ASST di Mantova
Responsabile DAPSS del Distretto Oglio Po Casalasco Viadanese della ASST
di Mantova

Fisioterapista dell’ADI Valutazione del Distretto dell’Alto Mantovano della ASST
di Mantova

Operatore della ASST di Mantova in possesso di laurea in Scienze Motorie
Medico di Medicina Generale individuato dal Dipartimento Funzionale Cure
Primarie della ASST di Mantova

Responsabile della SSD Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di
Rischio Comportamentali della ATS della Val Padana

Stakeholder e/o professionisti che hanno collaborato nella realizzazione delle attivita
del laboratorio:

Associazioni di pazienti

Associazioni di volontariato

Federazione ltaliana Amatori Sport per Tutti APS-ETS (FIASP)
Infermieri di Famiglia e Comunita

Medici di Medicina Generale

Palestre della Salute

Pediatri di Libera Scelta

Reparto oncologico

Unione ltaliana Sport per Tutti (UISP)
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Grafi

Di seguito vengono presentate in formato grafico le mappature delle reti attive nei
differenti Laboratori. In verde vengono indicate le figure interne al SSR, mentre in blu
si trovano i soggetti esterni ad esso. Nel caso specifico di ATS Milano, data la vastita
del territorio e I'ampio numero di stakeholder coinvolti, sono state realizzate singole
mappature per i Laboratori di ciascuna ASST e una rappresentazione complessiva
nella quale é possibile distinguere i singoli Laboratori tramite colorazioni differenti.

Viene inoltre fornita una mappatura complessiva che riassume gli stakeholder
maggiormente presenti sul territorio regionale; l'intensita del colore corrisponde al
numero di connessioni che tale attore ha all'interno della rete.
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