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CURA DI SE TLiniziativa voluta dalla onlus La Forza e il sorriso per arricchire il progetto di umanizzazione delle cure

Ripartono a Desio i laboratori di bellezza

I direttore di Asst Brianza Marco Trivelli: «Un aiuto per chi sta affrontando le cure oncologiche ad avere uno sguardo positivo»

DESIO (nsr) Laboratori di bel-
lezza, per farsi, appunto, bel-
le. Non soltanto per un ap-
puntamento sentimentale o
un importante incontro di
lavoro, ma anche, se non so-
prattutto, nei momenti di dif-
ficolta. Quelli in cui la ten-
tazione di abbattersi e di la-
sciarsi andare e forte, ma
durante i quali & ancora piu
importante amarsi.

A tutto questo mirano i
laboratori di bellezza online
per donne in trattamento on-
cologico organizzati dalla
onlus La forza e il sorriso
presso I'Unita operativa sem-
plice di Oncologia medica
dell’ospedale Pio XI di De-
sio.

La struttura desiana & spe-
cializzata nella diagnosi
esclusiva di tumori solidi, re-
gistra circa 6.800 accessi di
day hospital 'anno ed eroga
oltre 3.000 prestazioni am-
bulatoriali. Durante 'emer-
genza Covid-19 & stata as-
sicurata la continuita delle
cure e i follow up sono stati
erogati tramite telemedicina
grazie all'impegno del team
composto dalla responsabile
Paola Pozzi, da 3 dirigenti
medici, 5 infermieri, 1 coor-
dinatore, 1 segretaria, 2 ope-
ratori di supporto. Collabo-
rano inoltre, grazie al con-
tributo dell’associazione Do-
natella Onlus, due specialisti,

lo psicologo e la nutrizionista
che offrono l'aiuto necessa-
rio.

Per le donne in chemio-
terapia alopecizzante, I'ospe-
dale da la possibilita di ot-
tenere gratuitamente copri-
capi (grazie alla Donatella
Onlus) e parrucche (grazie
all'associazione Cancro pri-
mo aiuto Onlus).

«Siamo molto felici di rin-
novare la nostra collabora-
zione con La forza e il sorriso
- dichiara Marco Trivelli, di-
rettore generale di Asst
Brianza - Dal 2009 ha ar-
ricchito il progetto di uma-
nizzazione delle cure, uno
dei capisaldi della nostra On-
cologia sin dalla sua nascita:
progetto teso a creare un am-
biente accogliente e positivo

per prendersi cura della per-
sona malata, in ogni aspetto,
sia fisico sia emozionale e
psicologico. Non possiamo
che ringraziare La forza e il
sorriso per l'iniziativa che ri-
parte, seppure in video con-
ferenza, dal presidio di Desio:
un aiuto per chi sta affron-
tando le cure oncologiche ad
avere uno sguardo positivo
su di sé, augurandoci che
presto la possibilita di un
ritorno in presenza possa ri-
donare alle nostre donne
quel calore umano che, in
questi due anni di pandemia,
¢ stato forzatamente povero
di gesti, ma ancor pili ricco di
parole e di sguardi».

E Rossella Calori, prima-
rio della struttura di Onco-
logia dell’Asst e Paola Pozzi,
responsabile dell’'Unita sem-
plice di Oncologia, hanno ag-
giunto: «Con la collaborazio-

ne offerta da La forza e il
sorriso le pazienti che fre-
quentano il DH oncologico
per chemioterapia possono
sottoporsi a trattamenti di
bellezza gratuiti per ridare
luce al volto provato dalla
malattia, imparando anche
tecniche di magquillage: un
contributo a ripristinare an-
che un equilibrio psicologi-
co. La collaborazione con
I'associazione ha contribuito
all'inserimento dei presidi
ospedalieri di Desio e Vi-
mercate nel network nazio-
nale Bollini Rosa, servizi e
percorsi di prevenzione, dia-
gnosi e cura a misura di don-
na,

Attiva in Italia dal 2007, La
forza e il sorriso onlus si
ispira all'esperienza interna-
zionale del programma
«Look Good Feel Better», na-
to negli Stati Uniti nel 1989 e
diffuso in 27 Paesi nel mon-
do. Lliniziativa, che non in-
terferisce con le cure me-
diche né intende in alcun
modo sostituirsi a esse, si
traduce nella realizzazione di
laboratori di bellezza gratuiti
per aiutare le donne parte-
cipanti a riconquistare senso
di benessere e autostima,
senza rinunciare alla propria
femminilita.

I laboratori, nella loro ver-
sione classica, prevedono un
gruppo di 4-6 donne, che si
riunisce per circa due ore
insieme a un beautv coach

per imparare utili accorgi-
menti e consigli pratici, al
fine di mascherare gli effetti
secondari delle terapie on-
cologiche, tramite la cura
della pelle e l'applicazione
del make-up. Il tutto con il
supporto di uno psicotera-
peuta, che segue l'incontro e
sostiene le partecipanti in ca-
so di necessita.

Per conoscere le prossime
date e partecipare ai labo-
ratori di bellezza, basta con-
sultare il sito www.laforza-
eilsorriso.it

Il team di On-
cologia
dell'ospedale
Pio XI di Desio
dove sono ri-
presi i laborato-
ri di bellezza in
collaborazione
con La Forzae
il sorriso
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