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Dopo il tumore nessuno restera solo

L'Asst: dimissioni protette per 435 malati oncologici grazie a un percorso quinguennale di visite ed esami

VIMERCATE

di Barbara Calderola

Niente piu giro dell’'oca con
un‘impegnativa in mano per
435 malati di tumore all’anno
dell’Asst Brianza. Arrivano le di-
missioni protette anche per lo-
ro, il progetto si chiama “Conti-
nuita della cura del paziente on-
cologico”, un percorso che or-
ganizza controlli ed esami per 5
anni, dopo l'intervento.

Si parte dal cancro al seno,
all’'utero e al colon-retto, «ma a
fine rodaggio contiamo di esten-
de la formula ad altre branche.
A partire dall’'otorino dove ab-
biamo numeri importanti - spie-
ga Guido Grignaffini, direttore
socio-sanitario dell’azienda -. Il
primo obiettivo che vogliamo
centrare é quello di non lasciare
solo chi combatte la battaglia
pit dura. Ci siamo accorti che
senza una corsia organizzata il
20-30% dei malati usciva dai ra-
dar. O non faceva verifiche, o

peregrinava di ospedale in ospe-
dale privatamente, a spese pro-
prie»,

Conil nuovo piano, invece, «sa-
ra tutto definito all’uscita dal re-
parto, le liste d'attesa non esi-
steranno piu». E le indicazioni
della Regione in questo ambito
saranno rigorosamente rispetta-
te: 10 giorni per una visita dopo
la diagnosi e 30 per |'operazio-
ne, «i traguardi dettati da palaz-
zo Lombardia». | cancri al seno
che ogni anno finiscono in sala
operatoria negli ospedali
dell’azienda sono 250, 125 quel-
li al colon-retto e 60 all'utero:
«D’ora poi li assisteremo uno a
uno e ogni anno i numeri rad-
doppieranno, uno sforzo orga-
nizzativo importate». Datiin cre-
scita: «Stiamo potenziando la
nostra capacita di trattamen-
to», dice il direttore che insieme
ad Ats e al San Gerardo, partner
del programma, punta tutto sul-
la prevenzione delle recidive.
Per scongiurare altri noduli ma-
ligni si fissano visita e mammo-
grafia ogni 12 mesi per 5 anni,

mentre le colonscopie necessa-
rie dopo una neoplasia sono 3
(la prima a un anno dall'interven-
to, poi a 3 e a 5 anni), e dopo il
tumore all’utero I'ecografia si fa
al terzo mese e poi ogni 6 per
un quinquennio. Agenda rigida,
standardizzata, per tutti, d’ora
in poi. A Vimercate la sperimen-
tazione sulla mammella & gia
partita, a novembre sara la volta
del colon e a gennaio dell’utero.
La prova servira anche a capire
se sSOono necessari correttivi.
Poi, «esporteremo il protocollo
ad altre patologie ricorrenti».
In Lombardia oltre 75mila pa-
zienti ogni anno vengono opera-
ti di tumore. Gli interventi chirur-
gici oncologici sono aumentati,
dal 60% a fine 2020, all’'80% di
oggi. |l passo successivo sara la
presa in carico totale, nello stes-
so ospedale, del malato, alleg-
gerendo lui e la famiglia.
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«ll 30 per cento
degli assistiti

dopo l'intervento
usciva dai radar
Molti non facevano
piu i controlli»

“Continuita della cura del paziente
oncologico” & il nome del percorso
che organizza controlli per 5 anni
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