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Embolia e Covid, Vimercate insegna

Lo studio dell’'ospedale con la Bicocca dimostra lo stretto legame fra la complicanza polmonare e il contagio

495- 001- 001

VIMERCATE

di Barbara Calderola

E uno degli strascichi pil signi-
ficativi del Covid ed & al centro
di uno studio della Medicina di
Vimercate. La ricerca sul rappor-
to fra polmonite ed embolia pol-
monare portata avanti dall’éqg-
uipe brianzola é stata pubblica-
ta sull'Internal medicine jour-
nal, una delle riviste scientifiche
piu prestigiose del mondo.

I medici hanno affiancato la cu-
ra e l'analisi sulla malattia che
da 14 mesi sconvolge l'intero
pianeta. Del resto dai reparti
dell’Asst sono passati quasi 4mi-
la pazienti dall’inizio della pan-
demia, un campione piu che si-
gnificativo.

La verifica sul campo dimostra
il legame fra la complicanza e il
virus nei malati pit gravi: un
quinto di chi non respirava pil

dopo il contagio si & ritrovato a
combattere con la pericolosa
ostruzione dell’arteria polmona-
re. Coautori, due specializzandi
della Bicocca che hanno raccol-
to dati e lihanno elaborati insie-
me a Hernan Polo Friz (nella fo-
to), specialista in forza al repar-
to, alla testa del gruppo multidi-
sciplinare che ha firmato il lavo-
ro, con lui pneumologi e radiolo-
gi.

«Studiare il nemico & essenzia-
le, ci permette di capire come
proteggere chi soffre», spiega il
dottore. Sono diversi gli aspetti
sconosciuti del Sars-Cov 2 sui
quali in questi mesi si sono con-
centrati i camici dell’Azienda.
C’é il rapporto fra coronavirus e
stili di vita, ma anche la capaci-
ta di riprendersi dalle conse-
guenze piu gravi.

A dicembre si & chiuso il primo
step dello studio che coinvolge
la Pnenumologia e altri cinque
ospedali lombardi sotto la gui-
da della Bicocca: registrano la

capacita di recupero a sei mesi
dalle dimissioni. Lo screening
ha mostrato che i danni ci sono,
ma anche la possibilita di guari-
re completamente per chi é sta-
to in rianimazione e ne & uscito.
L'osservazione nel lungo perio-
do conferma che si riesce a la-
sciarsi tutto alle spalle. Prose-
gue invece l'approfondimento
sui pazienti che fumano e bevo-
no, positivi alla polmonite.
1 brianzoli fanno parte di un
campione di 3mila contagiati ar-
ruolati in tutta ltalia. Si teme
che il decorso sia meno favore-
vole per chi non elimina i vizi.
«Stiamo cercando di capire co-
me le abitudini quotidiane in-
fluenzino la prognosi. Esistono
pochi dati sulla relazione fra si-
garette, vino e virus», spiegano
alle Nuove dipendenze.
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