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NUOVA ASST Riorganizzatii servizi del Dipartimento Salute mentale e dipendenze (alcol, droga, gioco)

DESIO

Nel dopo coronavirus
c'@il pericolo
della depressione

1 apagnal2

Ecco l'altra faccia
della pandemia:

il dopo coronavirus
e la depressione

di Paola Farina

B Si allarga e siintensifica l'at-
tivita del dipartimento di salute
mentale e dipendenze della nuo-
va Asst della Brianza, che ha uni-
to gli ospedali di Desio e Vimer-
cate ed & al servizio di una popo-
lazione di 750mila abitanti. La re-
tedelle strutture organizzate dal
dipartimento disalute mentalee
dipendenze é capillare e com-
prende i servizi psichiatrici di
diagnosi e cura degli ospedali di
Desio e Vimercate, due reparti
con una dotazione complessiva
di 37 posti letto. A questi si ag-
giungono sette centri psicosocia-
li, 5 centri diurni e diverse strut-
ture riabilitative, comunita resi-
denziali, servizi di neuropsichia-
tria infantile. E ancora, i “Noa”
(che si occupano di alcologia e
nuove dipendenze, come il gioco

Questo periodo ha sottolineato come il
disagio emotivo, psicologico e psichico
puo intervenire pesantemente

d'azzardo)e i Sert, impegnati sul
campo delle dipendenze da so-
stanze. Oltre 100 mila le presta-
zioni ambulatoriali e 70 mila le
prestazioni neuropsichiatriche
all'anno. L'attivita sara ancor pill
estesa, considerando anche la
pandemia e tutte le conseguen-
ze: «Questo periodo di esposizio-
ne pandemica - spiega Antonio
Amatulli, direttore del Diparti-
mento - ha ulteriormente sottoli-
neato come il disagio emotivo,
psicologico e psichico pud inter-
venire pesantemente, sia a livel-
loindividuale con malessere sog-
gettivo e calo delle performances
,sia alivello collettivo, con enor-
mi problematiche a livello lavo-
rativo, relazionale e sociale. L'in-
cidenza dei disturbi mentali & co-
si significativa che la depressio-
ne é attesa, nel 2030, in vetta alla
classifica delle malattie pit dif-

fuse al mondo e prima causa, per
perdita di giorni lavorativi per di-
sabilita». «Sono gia in atto - ri-
corda Amatulli - incontri con il
personale che lavora nei presidi
dell’'ambito di Desio: si valutano
le situazioni, si registrano critici-
ta e opportunita e si condividono
progetti». Le strutture che fanno
riferimento a Desio sono il servi-
zio psichiatrico presso I'ospeda-
le, il centro psicosociale di Cesa-
no Maderno, il centro diurnoela
comunita riabilitativa psichiatri-
ca,sempre a Cesano, le comunita
protette di Limbiate. In piiy, lare-
sidenzialita leggera di Desio: un
appartamento concesso dal co-
mune, (un bene confiscato alla
mafia) dove, grazie alla collabo-
razione con Asvap (I'associazio-
ne di familiari e volontari) posso-
no vivere fino a quattro utenti
della psichiatria che abbiano rag-

giunto una buona autonomia.

Perla Neuropsichiatria infan-
tile ci sono, poi, i poli territoriali
di Desio, Cesano Maderno, Bovi-
sio, Varedo. «Abbiamo avviato
anche il confronto con l'ambito
territoriale dei Desio e in partico-
lare con i diversi attori impegnati
nelle politiche sociali per stabili-
re, sin dasubito - aggiunge Guido
Grignaffini, direttore socio-sani-
tario di Asst Brianza - una forte
collaborazione su alcune temati-
che molto attuali, che richiedono
risposte immediate: interventi di
prevenzione nelle scuole per in-
tercettare situazionidi disagio e
fragilita; gestione congiunta di
interventi integrati nelle situa-
zioni di disagio di minori con fa-
miglie multiproblematiche; valu-
tazione multidimensionale per
una lettura integrata dei bisogni
e l'attivazione dei servizi». m
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