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Alla Casa della salute

Prevenzione dell’'infarto
Incontro sugli stili di vita

“Questioni di cuore”, nuovo in-
contro alla Casa della salute a Vi-
mercate. Quarto appuntamento
per il ciclo pomeridiano dedica-
to alla prevenzione, uno dei
compiti essenziali del nuovo ser-
vizio sanitario sul territorio. Gli
specialisti illustreranno gli stili
di vita che evitano l'infarto. De-
terminanti I'alimentazione e |'at-

tivita fisica, da ridurre, ad esem-
pio, la quantita di grassi e di sa-
le nei cibi. E poi c’é il fumo, uno
dei fattori di rischio pit pericolo-
si. Se ne parlera martedi 10 mag-
gio alle 17.30 in via Brambilla 11,
nella palazzina di fronte al pron-
to soccorso. L'ingresso & libero,
ma & meglio prenotare scriven-
do una e-mail a ufficio.comuni-
cazione@asst-brianza.it.
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