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Casco, I'intensiva, il team
Il mix che ha limitato
la strage dei malati Covid

| risultati dellindagine condotta su 150 pazienti (molti brianzoli)
ricoveratiin ospedale. il 28% ha persola vita, gli altri si sono salvati cosi

di Michele Boni

mm || caschetto Cpap ela terapia
intensiva, oltre al lavoro in team
del personale sanitario, sono fat-
tori importanti per salvare lavita
soprattutto durante una pande-
mia: & questo il bilancio dello stu-
dio realizzato dall'ospedale di Vi-
mercate su 150 pazienti Covid,
vittime della prima ondata della
pandemia, per la gran parte resi-
denti in Provincia di Monza e
Brianza. I 150 degenti arruolati
per lo studio sono stati ricoverati
aVimercate al Tulipano rosso, tra
il marzo e il maggio dello scorso
anno, e hanno sofferto tutti della
forma piu grave di insufficienza
respiratoria (ARDS, Acute Respi-
ratory Distress Syndrome) e sono
stati interessati tutti da assisten-
zaconil casco per la ventilazione.

I risultati cui & pervenuta lari-

cerca sono significativi e confer-
mano la qualita dell'assistenza
prestata dagli operatori della te-
rapia semi intensiva. Il casco
Cpap si érivelato efficace nel 62%
dei casi e ha comportato la dimis-
sione diretta. Trentuno dei 150
pazienti sono stati trasferitiin te-
rapia intensiva e di questi, 15 so-
no sopravvissuti. La mortalita to-
tale nel gruppo dei 150 pazienti &
stata del 28%. «Cio che mi preme
sottolineare - ha spiegato Paolo
Scarpazza, primario della pneu-
mologiadi Vimercate e prima fir-
madellaricerca - échelostudioé
stato interamente realizzato
presso il nostro ospedale. In se-
condo luogo la ricerca conferma
I'importanza della terapia semi
intensiva seguita prevalente-
mente dagli pneumologi ma conil
contributo dei chirurghi toracicie

dei riabilitatori. Di pilt: tutto il
personale assistenziale, dagli in-
fermieri agli oss ha partecipato
all'impegno messo in campo nel
corso della pandemia, manife-
stando uno straordinario spirito
disquadra».

Laricerca, in fondo, ha aggiun-
to Scarpazza «rappresental’esito
migliore di una esperienza conso-
lidata da tempo, fondata sulla
grande collaborazione fra tutti gli
specialisti del polmone». I risulta-
tidi questo studio, di cui Scarpaz-
za éil primo firmatario, sono stati
pubblicati in questi giorni sulla ri-

vista scientifica internazionale
Austin Journal of Infectious Dise-
ases. La laboriosa Brianza e
l'ospedale di via Santi Cosma e
Damiano possono cosi condivide-
relaloro esperienza nell'assistere
i malati Covid pilt1 graviin uno dei

momenti pil critici, da quando
purtroppo 'emergenza sanitaria
ha colpito tutto il mondo. Nei pe-
riodi piu complicati del Covid, i
caschetti Cpap e tutte le altre
strumentazioni sono state utiliz-
zate anche negli altri due nosoco-
mi di Desio e Carate che apparten-
gono sempre all’Asst Brianza. ®

Il professor
Paolo Scarpazza,
al centro,conil
suo team
dell'ospedale di
Vimercate
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