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DESIO

OSPEDALE PIO XI

Ecco gli open day
contro l'obesita

W apaginale

INTERVISTA |l primario Dario Maggioni presenta due importanti iniziative per la salute

Obesita, una via d'uscita esiste
All'ospedale Pio XI un open day

di Marco Mologni

mm Guerra all'obesita. Lospedale
Pio X1 di Desio ha lanciato un'ini-
ziativaimportante contro I'obesita.
Tre open day in programma il 4
marzo,il1eil15aprile. Negli ambu-
latori di chirurgia generale e d'ur-
genza al settimo piano del presidio
sanitario di via Mazzini, dalle 8.30
alle12.30 sara possibile prenotare
(Info: 0362 383801 e-mail segrchi-
rurgia.desio@asst-brianza.it) un
appuntamento e sottoporsi auna
visita gratuita con gli specialisti del
Pio XI. Nel corso delle visite verra
effettuata unavalutazione clinica
del paziente e verranno illustrate
diverse opzioni terapeutiche prati-
cabili.1l 25 marzoinoltre il reparto
di Chirurgia generale, diretto dal
primario Dario Maggioni, promuo-
vera un convegno dedicatoalla pa-
tologia dell'obesita.

Dottor Dario Maggioni, perché un im-
pegno cosi forte proprio contro l'obesi-
ta?

«] dati sono allarmanti: in Brian-
za gli obesi sono 30mila: traquesti
Smila sono patologici. Particolar-
mente allarmanti sono i dati sui

giovanissimi: I'8 per cento - circa
2400 casi-hannotrai3eil7 anni».

Lorganizzazione mondiale della sanita
ha preso posizione su questo scottante
problema.

«L'Omsritiene chel'obesitasiail
maggior problema sanitario croni-
co, a livello globale, nella popola-
zione adulta. Negli ultimi anni &
emersa anche una importantissi-
ma correlazione tra obesita e l'in-
sorgenza di alcunitipidi cancro,in
particolare esofago, pancreas, fe-
gato, mammella, endometrio e re-

ne»,

C&ancorachié convinto che l'obesitain
fondo siasolo un problema estetico
«Al contrario I'obesita puo di-
ventare una malattia patologica:
accade nel 12 per cento della popo-
lazione italiana ed é associabile a
numerose comorbidita, con una
compresenza di pii malattie: tradi
esseildiabete, le cardiopatie, le pa-

tologie respiratorie, la depressione,
le artropatie».

L'ospedale di Desio cosa offre per com-
battere questa patologia?

«Dal 2015 nel reparto di chirur-
gia generale dell'ospedale Pio X1 &
attivo un team multidisciplinare
bariatrico, composto dal chirurgo,
dallo specialista dietologo, dal die-
tista e dallo psicologo. E' un team
chesioccupa del trattamento del-

I'obesitaedell'accompagnamento
del paziente obeso in tutte le fasi,

compreso quella chirurgica, dalla

prima visita al follow up».

Perché scegliere di curarsi all'ospedale
Pio XI?

«L'ospedale di Desio & un'eccel-
lenza in tema di lotta all'obesita:
aderendo alle nostre proposte, nel
corso delle visite verra effettuata
una valutazione clinica del pazien-
te everranno illustrate diverse op-
zioni terapeutiche praticabili. Una
viad'uscita all'obesita, per fortuna,
esiste».

Il 4 marzo, l'1eil1s
aprile é possibile
prenotare un
appuntamento e
una visita gratuita
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Il primario del reparto di chirurgia generale dell'ospedale Pio XI, Dario Maggioni
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