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dalle 7.30 alle 18.30dalle 7.30 alle 18.30

BANCHETTIBANCHETTI  

INFORMATIVIINFORMATIVI

Auditorium Oscar RosAuditorium Oscar Ros

dalle 14.30 alle 16.30dalle 14.30 alle 16.30

INCONTRO DELLE ISTITUZIONIINCONTRO DELLE ISTITUZIONI  

CON LA CITTADINANZACON LA CITTADINANZA

16.30 Aperitivo16.30 Aperitivo



PROGRAMMA

Ore 7.30-18.30 Ingresso Ospedale
Banchetti informativi/espositivi delle Associazioni CFU Italia ODV -
Comitato Fibromialgici Uniti e I Care ETS

Consegna brochure e gadget 

Distribuzione del libro “Fibromialgia, non solo una guida”

Ore 14.30-16.30 Auditorium Oscar Ros (2° piano)
Incontro delle Istituzioni con la cittadinanza

Saluti delle Autorità

Saluti della Direzione di ASST Brianza - Carlo Alberto Tersalvi, Michele Sofia 

La fibromialgia tra ospedale e territorio: modalità di accesso alle cure - 

      Giorgio Bordin, Direttore SC Medicina Interna Vimercate, ASST Brianza

Il ruolo del terapista del dolore nel trattamento della fibromialgia - 

      Roberta Trimarco, Specialista in Anestesia e Rianimazione, Terapista del Dolore

Il ruolo del volontariato: presentazione delle Associazioni CFU Italia ODV 

      e I Care ETS

Testimonianza di un paziente

Ore 16.30 Auditorium Oscar Ros (2° piano)
Aperitivo finale 



Cos’è la fibromialgia?

La fibromialgia, anche detta sindrome fibromialgica, è una

patologia cronica caratterizzata da dolore muscolo-

scheletrico diffuso, disturbi del sonno, fatica cronica, alterazioni

neurocognitive e molti altri sintomi, come cefalea e sindrome del

colon irritabile. 

Questa condizione può manifestarsi a qualunque età, anche se

più spesso nella terza/quarta/quinta decade di vita,

interessando prevalentemente il sesso femminile e

approssimativamente 1.5 - 2 milioni di persone solo in Italia. 

Con questa giornata vogliamo sottolineare quanto sia

necessario riconoscerla come malattia invalidante e

informare i pazienti della possibilità di rivolgersi a centri di
riferimento per il trattamento di tale disturbo. 


