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HISOPADO VAGINAL / CERVICAL / URETRAL 

y VAGINO-RECTAL (EN EL EMBARAZO DE LA SEMANA 35a A LA 38a)  

Instrucciones para prepararse a la extracción 

 

MODALIDAD 

Información importante para la preparación a realizar en casa antes de la recogida: 
 

 No estar en tratamiento con antibióticos, o haber suspendido el tratamiento al 
menos 7 días antes. 
 

 Abstenerse de tener relaciones sexuales durante los tres días que preceden al 
examen. 

 

 No introducir ningún tipo de medicamento en la vagina (óvulos, aplicadores, 
cremas, etc.) 

 

 No realizar duchas vaginales internas. 
 

 No aplicar medicamentos para las hemorroides. 
 

 La prueba debe realizarse en días alejados del flujo menstrual (al menos 3-4 días 
antes del inicio o después del final). 

 

 Lavar el área genital minuciosa y repetidamente con agua y jabón.  
 

 Enjuagar con agua corriente y secar con papel desechable. 
 

CUANDO TAMBIÉN SE REQUIERE EL HISOPADO URETRAL, NO ORINAR POR LO 

MENOS DURANTE DOS HORAS ANTES DE LA HORA DE LA CITA 

Normalmente, la búsqueda de patógenos de transmisión sexual (Clamidia, 
Micoplasmas, Tricomoniasis, etc.) se realiza mediante un hisopado cervical/vaginal. 
Si se requiriese la búsqueda de estos patógenos en la orina, asegurarse de recoger 
la primera micción (PRIMER CHORRO) de la mañana y en todo caso la orina que haya 
permanecido en la vejiga durante al menos 4 horas. 
 
Si al mismo tiempo también se solicita la prueba de urocultivo, recoger el SEGUNDO 
CHORRO de orina. 
 

 

 


