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RICERCA DI MICOBATTERI (3 CAMPIONI) SU ESPETTORATO/URINA

Istruzioni per la raccolta dei campioni

Contenitore di plastica sterile con tappo a vite a bocca larga o stretta.

CONTENITORI PER ESPETTORATO

CONTENITORI PER URINA
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e Un eventuale terapia antibiotica deve essere stata terminata da almeno 7
giorni prima di procedere con I'esame.
RACCOLTA ESPETTORATO:

e Raccogliere il campione del primo mattino, essendo il pil rappresentativo
delle secrezioni polmonari accumulatesi durante la notte.

e Eseguire una buona igiene del cavo orale, risciacquando con acqua senza
utilizzo di dentifricio o collutorio.

e Con un colpo profondo di tosse espettorare direttamente nel contenitore,
tenendolo adeso al labbro inferiore. Chiudere bene il contenitore avvitando

MODALITA’ il tappo.

e Evitare lintroduzione di materiale salivare o di secrezioni nasali nel
contenitore per la raccolta. In caso contrario, ripetere la procedura
dall'inizio.

e Raccogliere, seguendo le modalita descritte precedentemente, 3 campioni
di espettorato in giorni diversi (3 giorni consecutivi).

RACCOLTA URINE:

e Raccogliere il primo campione di urina del mattino per 3 giorni consecutivi.
Il volume di urina in ogni contenitore non deve essere inferiore a 50 mL.
Non raccogliere pil campioni nella stessa giornata.

Consegnare il contenitore presso il Centro Prelievi attenendosi agli orari di apertura.
E’ preferibile che ciascun campione venga consegnato nella stessa giornata di
CONSERVAZIONE

raccolta (entro 2 ore dalla raccolta). Se non & possibile la consegna giornaliera
conservare in frigorifero a 4°C per non piu di 72 ore.
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