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ESPETTORATO PER LA RICERCA DI GERMI COMUNI 

Istruzioni per la raccolta dei campioni 

 

CONTENITORE 

Contenitore di plastica sterile con tappo a vite a bocca larga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODALITA’ 

 Un eventuale terapia antibiotica deve essere stata terminata da almeno 7 
giorni prima di procedere con l’esame. 
 

 Raccogliere il campione del primo mattino, essendo il più rappresentativo 
delle secrezioni polmonari accumulatesi durante la notte. 

 Eseguire una buona igiene del cavo orale, risciacquando con acqua senza 
utilizzo di dentifricio o collutorio.  

 Con un colpo profondo di tosse espettorare direttamente nel contenitore, 
tenendolo adeso al labbro inferiore. Chiudere bene il contenitore avvitando 
il tappo. 

 Evitare l'introduzione di materiale salivare o di secrezioni nasali nel 
contenitore per la raccolta. In caso contrario, ripetere la procedura 
dall'inizio. 

CONSERVAZIONE Consegnare il contenitore presso il Centro Prelievi attenendosi agli orari di apertura 
ed entro 2 ore dalla raccolta. 

OSSERVAZIONI 

 
Il ritardo nella consegna può comportare risultati "Falsi negativi" (perdita di 
microorganismi particolarmente sensibili) o "Falsi positivi" (sovra crescita di 
microorganismi contaminanti). 
 
NB: L’idoneità del campione raccolto è valutata mediante osservazione 
microscopica dello stesso al fine di determinare l’eventuale grado di 
contaminazione salivare. Un’eccessiva contaminazione salivare del campione è 
indicatrice di NON IDONEITA’ dello stesso. 
 


