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COPROPARASITOLOGICO

Instrucciones para la recogida de las muestras

Tubos de ensayo de plastico con tapdn de rosca (equipados con una cuchara debajo
del tapdn) que contienen un liquido conservante proporcionado por el Centro de
Extracciones. La prueba debe realizarse sobre 3 muestras si es posible.

NOTA: iEl liquido contenido
en los tubos de ensayo no
debe desecharse!

RECIPIENTE
ATENCION

e Mantener fuera del alcance de los nifios.

e No se debe tragar el liquido del envase. Si se ingiere, contactar a un médico
inmediatamente.

e Evitar el contacto con la piel y los ojos, ya que el liquido es irritante. En caso de
contacto lavar con abundante agua.

e NO ABRIR NUNCA LA TAPA COLOCADA EN EL FONDO DEL FRASCO.

Durante el periodo de recogida no utilizar laxantes, purgantes, antidiarreicos,
supositorios ni antimicrobianos. Se aconseja evitar el consumo de: legumbres, frutos
secos, frutas y verduras con cuticulas resistentes (melocotones, tomates, peras, fresas,
higos), zanahorias y platanos.

e Recoger las heces en una superficie seca y limpia (orinal cufia, hoja de papel o
bolsa de plastico que se pueden apoyar en el bidet, en un cuenco o debajo de la
tapa del inodoro)

NOTA. No contaminar las heces con la orina ni el agua del inodoro (no recoger
et p e las heces directamente del inodoro)

e Usando la cuchara debajo de la tapa, transferir aproximadamente 1 ml de heces
no formadas (correspondiente a 10 veces, aproximadamente, la cuchara
colocada debajo de la tapa).

e Enroscar bien la tapa y agitar suavemente para permitir una mezcla correcta
entre la muestra y el liquido de conservacion.

e Recoger, siguiendo los métodos descritos anteriormente, 3 muestras de heces
en dias diferentes (3 dias alternos (por ejemplo: lunes-miércoles-viernes)

Durante la recogida, las muestras deben conservarse a temperatura ambiente.
CONSERVACION Entregar todos los recipientes juntos al Centro de Extracciones ateniéndose a los
horarios de apertura.
IMPORTANTE: Completar siempre el cuestionario clinico/epidemiolégico
proporcionado.
OBSERVACIONES Si el paciente detecta material en las heces que pueda hacer sospechar la presencia

de un parasito (por ejemplo, gusanos, proglétides, etc.), debe separar el material a
examinar de las heces e introducirlo en un recipiente estéril con tapén de rosca. El
frasco debera entregarse junto con las muestras recogidas.
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