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VALUTAZIONE DI ESITO ED EFFICACIA NELLA PSICOTERAPIA DELL’ETA’ EVOLUTIVA 
Codice PFA21/072 

 

ASST Brianza – ID Provider 7158 
Tipologia Formativa: Gruppo di miglioramento 

ID evento: 162809 
Sede: Aula formazione PO Carate B.za – Via Mosè Bianchi, 9 

DESCRIZIONE EVENTO: L’Unità Operativa Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica propone anche per 
quest’anno un ciclo di incontri di intervisione dei casi, aventi come tema la psicoterapia con il bambino e 
l’adolescente, le sue problematiche psicopatologiche. La discussione sul caso verte innanzitutto sul 
confronto sulla situzione clinica portata dal clinico, partendo dalle domande e dalle difficoltà che incontra 
circa la comprensione e/o la gestione della situazione. Questo ciclo di incontri riguarda in particolare, la 
possibilità di effettuare una valutazione di esito e dell’efficacia dei trattamenti proposti. La valutazione 
degli esiti degli interventi psicologici in età evolutiva è attualmente il settore di maggior interesse per i 
clinici e per le organizzazioni sanitarie. La costante valutazione dell’adeguatezza del progetto terapeutico e 
la competenza terapeutica si pongono come esigenza fondamentale; occorre per questo predisporre una 
pianificazione dell’intervento focalizzandosi su obiettivi raggiungibili e verificabili. L’analisi della letteratura 
sull’argomento evidenzia come gli studi sui trattamenti in età evolutiva, a differenza degli studi sui 
trattamenti in età adulta, appaiono ancora piuttosto carenti. In diverse strutture a livello nazionale 
nell’area dell’infanzia è stato introdotto il questionario SDQ (Strenghs and Difficulties Questionnaire) di 
Godman ( arzocchi et al .,2002), somministrato pre e post trattamento. 

OBIETTIVI FORMATIVI: tecnico professionali 

OBIETTIVI SPECIFICI: confrontarsi sulla possibilità di utilizzare strumenti di valutazione di efficacia dei 
percorsi terapeutici. Ciascun partecipante contribuirà con il proprio personale bagaglio formativo ed 
esperienziale. Si stenderà un documento finale circa gli argomenti trattati e gli obiettivi raggiunti. 

METODOLOGIA DIDATTICA: Lavoro in piccolo gruppo, Analisi casi 

AREA DI RIFERIMENTO: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e 
ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociasanitari e socio-
assistenziali. 

DESTINATARI:  

Azienda Categoria Professionale Unità organizzativa 

ASST Brianza Psicologo UONPIA 
UOSD Psicologia clinica 

Totale partecipanti Max 12 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
LO IACONO Ninfa Barbara Psicologo- Responsabile UOSD Psicologia clinica – ASST Brianza  

 
TUTOR:  
LO IACONO Ninfa Barbara Psicologo- Responsabile UOSD Psicologia clinica – ASST Brianza 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:  

TORANBE’ Genoveffa Maria UONPIA Desio– ASST Brianza; Tel. 0362/383684 int. 3684;  
mail: genoveffamaria.tornambe@asst-brianza.it 

 

http://www.asst-brianza.it/
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DURATA PROGETTO Dal  29 aprile 2021 Al  16 dicembre 2021 

 Numero Incontri: 7 

Durata Incontro ore: 3 (dalle ore 09.30  alle ore 12.30) 

ARGOMENTI:  

I INCONTRO  29/04/2021 Discussione caso clinico 

II INCONTRO  28/05/2021 Discussione caso clinico 

III INCONTRO  24/06/2021 Discussione caso clinico 

IV INCONTRO  24/09/2021 Discussione caso clinico 

V INCONTRO  28/10/2021 Discussione caso clinico 

VI INCONTRO  26/11/2021 Discussione caso clinico 

VII INCONTRO 16/12/2021 Discussione caso clinico 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM: 
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19355 del 21/12/2018, 
all’evento sono stati preassegnati n. 21 crediti ECM. 
L’attestato (con l’assegnazione dei crediti solo per le qualifiche aventi l’obbligo), sarà rilasciato 
esclusivamente ai discenti che avranno: 
- raggiunto la soglia minima di frequenza del 90% delle ore formative  previste  (18,54’ ore su 21 ore 

totali) oggettivate dalla firma su appositi “fogli presenza” 
- ottemperato a quanto previsto nella ”Descrizione modalità di valutazione dell’evento” 

MATERIALE DIDATTICO UTILIZZATO: documentazione casi clinici 

MODALITA’ ISCRIZIONE ALL’EVENTO 

ON LINE - si invita ad accedere, tramite l’indirizzo http://formazione.sigmapaghe.com al Portale per la 
Formazione, inserendo le stesse credenziali di accesso all' Angolo del Dipendente. Nel menù' a sinistra si 
trova la voce CATALOGO CORSI/ISCRIZIONI 

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista 

EVENTO SPONSORIZZATO: NO 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI: verbali di ogni incontro in cui si attesta la 
partecipazione attiva dei professionisti ai lavori di gruppo, registrazione presenza e redazione documento 
conclusivo. 

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: customer satisfaction e strumento di 
apprendimento previsto rendicontati su modulo “Rendiconto finale”, previa analisi dei dati elaborati 
dall’Ufficio Formazione, a firma del Responsabile Scientifico. 
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