
Happy Walking Family
ENERGIA IN MOVIMENTO

Insieme alle Ostetriche del punto nascita di Desio e aL Personale dei
Consultori di ASST Brianza

Vi aspettiamo!!!
Una giornata dedicata al benessere della famiglia, 

con attività gratuite per grandi e piccoli!

RITROVO H. 09.45 PER UNA CAMMINATA INSIEME 
Parco 2 Giugno alla Porada presso il “Galeone” - Seregno

Seguiranno attività presso il bar, via Alessandria

Per info e prenotazioni Tel. 0362383224 dalle 15:30 alle 19:00

Con il patrocinio

Sabato       Maggio9
ore 

9:45-13:00

AL TERMINE DELLE ATTIVITA’ 
RITIRA IL TUO KIT DA ATLETA!

EDIZIONE

OSPEDALE PIO XI, DESIO



*YOGA 
in GRAVIDANZA

*SHIATSU

*RIFLESSOLOGIA
 PLANTARE

NATI PER LEGGERE

TRUCCABIMBI e 
ATTIVITA’ LUDICO CREATIVE 

pillole di 
MASSAGGIO 
NEONATALE

LE NOSTRE ATTIVITA’

*DANZA CANGURO

PUNTO INFORMAZIONE
del Punto Nascita/Consultori

*REBOZO

*AYURVEDABABYWEARING

*PILATES 
in GRAVIDANZA

*OSTEOPATI MANIMA
Benefici Gravidanza e sviluppo 

neuro motorio del neonato

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE: 
quando e come?

DISOSTRUZIONE
PEDIATRICA 

gradita prenotazione tEL. 0362-383224 ore 15:30-19:00 

*

Con il patrocinio

PRIME CURE del NEONATO e
ALLATTAMENTO 

*Trattamenti OSTEOPATICI
per mamma e bambino
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