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BELLY PAINTING

esperienza rilassante e speciale per
celebrare la maternito

i disegni saranno creati con l'utilizzo
di colori atossici e sicuri per la pelle
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cambiamenti fisici
ed emotivi

ritrovare I'equilibrio
nella coppia

contraccezione nel
post-partum
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pavimento pelvico

sostegno per migliorare il
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MOVIMENTO
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esercizi dolci e mirati per
migliorare il benessere fisico e
mentale durante la gestazione

tecniche di respirazione,
rilassamento e posizioni sicure
per alleviare tensioni

adatto a tutte le mamme,
in attesa o neomamme,
con qualsiasi livello di

[ esperienza
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ALLATTAMENTO E GESTIONE
DEL NEONATO AL RIENTRO A CASA

I'allattamento e la
routine quotidiana

il sonno eil riconoscimento
dei bisogni del neonato 1‘ E

_ consigli per affrontare
1;;‘ le prime settimane con
maggior consapevolezza
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MASSAGGIO INFANTILE

Il massaggio infantile é uno stumento che promuove il
benessere fisico ed emotivo del bambino.

aiuta il bambino a rilassarsi

stimola il sistema nervoso, et
e migliora il sonno.

lo aiuta a coordinare i movimenti
e migliora la sua capacita di apprendimento.

allevia tensioni muscolari,
i fastidi dovuti alla dentizione,

ialiora il | ffettivo, P : ot
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fa sentire il bambino accudito,
amato ed ascoltato.
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Disostruzione
delle vie aeree -
teoria e pratica in
collaborazione con
SALVAGENTE APS

Guida pratica sulla
gestione delle emergenze
da soffocamento

Modalita di taglio
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SIDS: morte in culla

SBS: sindrome da
scuotimento del bambino

Piccoli gesti quotidiani aiutano
a proteggere la salute del tuo
bambino
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