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BRAMBILLA GAIA

italiana

23/09/1996

07/2026 - attuale

Psicologa
Consulente Psicologa presso S.C. Dipendenze in ambito Piano Locale GAP/DGA 2025/2026

ASST Brianza - Nucleo Operativo Alcologia (NOA) Monza. Via Solferino n. 16 - 20900 Monza.

10/2025 - attuale

Psicologa

Consulente Psicologa presso SERD Territoriale — Sportello Ospedaliero Presidio San Carlo per
progetto GAP

ASST Santi Paolo e Carlo - VVia Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano MI

05/2025 - attuale

Psicologa in libera professione

Colloqui di supporto psicologico individuale di interventi individuali per I'eta evolutiva e adulta e nella
facilitazione di gruppi e laboratori esperienziali.

Poliambulatorio ChrysalisMed — Arcore

2025-2026
Tutor al sostegno scolastico

Sostegno alla disabilita, marginalita sociale e dispersione scolastica
ENAIP (Ente Nazionale Acli Istruzione Professionale) - Vimercate

2024
Operatore addetto a Incontri Protetti

Gestione e monitoraggio di incontri protetti in Spazio Neutro, finalizzati alla tutela del minore,
all'osservazione delle dinamiche relazionali e al sostegno della genitorialita fragile.

Servizio Tutela Minori e Legami familiari del Comune di Monza (tramite Coop Marta) - Monza
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2023

Educatore (ASH) e (ADH) — Area disabilita cognitive, neuro sviluppo, disturbi del
comportamento,
Conduzione di interventi educativo-assistenziali (ASH/ADH) per utenti con neurosviluppo atipico,

disabilita cognitive e complessita comportamentali, focalizzati sul potenziamento dell'autonomia e
sullinclusione sociale.

Spazio Aperto Servizi - Varedo e Nova Milanese

2026 - Specializzando (1l anno)

Tirocinio di Specializzazione lll aa

Conduzione di colloqui clinici con utenti della CC di Milano Bollate, co-conduzione di gruppi e attivita
diricerca

ASST Santi Paolo e Carlo — SERD presso Il Casa Circondariale di Milano

2025 - Specializzando (I anno)
Tirocinio di Specializzazione Il aa

Conduzione di gruppo basato sui principi dell'arte terapia con pazienti con disturbi psichiatrici cronici
(disturbi di personalita, disturbo dello spettro della schizofrenia e altri disturbi psicotici).

A.S. Fraternita, Associazione Adele Bonolis, Vedano

2024 Q3 - Specializzando (I anno)
Tirocinio di Specializzazione | aa

Affiancamento a colloqui clinici e somministrazione materiale testico con pazienti con dipendenza da
Gioco d'Azzardo Patologico

ASST Ospedale Ca Granda Niguarda, Milano - Area Dipendenze - Spazio Gio

2024 Q2 - Specializzando (I anno)
Tirocinio di Specializzazione | aa

Affiancamento a colloqui clinici e somministrazione materiale testico con pazienti con disabilita fisiche
e intellettive del neurosviluppo

IRCCS E. Medea, Bosisio Parini — Area Neurofisiatrica 6+ anni

2024 —in corso (Il a.a.)
Specializzando in Psicoterapia (in corso)

Indirizzo Cognitivo - Costruttivista
Centro Terapia Cognitiva (CTC) — Sede di Milano — Scuola di specializzazione quadriennale in

psicoterapia

09/11/2023
Abilitazione alla professione di Psicologo presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
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ed Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia
Superamento Prova Pratica Valutativa

OPL (Ordine degli Psicologi della Lombardia)

2022- 2023
Tirocinio post-lauream (750 h)

Partecipazione come tirocinante a raccolta dati anamnestici dei pazienti

nuovi giunti, e somministrazione di materiale testico; stesura di relazioni per AS e Tribunale;
co-conduzione gruppi di psicoeducazione per pazienti con dipendenza da gioco

d'azzardo patologico

ASST Santi Paolo e Carlo - SERD presso Il Casa Circondariale di Milano Bollate

2022

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e promozione della salute: persona, relazioni familiari e
di comunita

Tesi: “Continuita Genitoriale tra Tossicodipendenza e Carcerazione” - Votazione di 110\110 L

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

2019
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tesi: “Esordio Psicotico in Adolescenza e Breakdown Evolutivo”

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

2015

Diploma Superiore
Maturita Classica

Liceo Leone Dehon — Monza

Italiana

INGLESE

‘ Comprensione ‘ Parlato ‘ Scritto
‘ Ascolto ‘ Lettura ‘ Interazione orale ‘ Produzione orale

. c | ¢ | B B B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int
© Comunita europee, 2003 20051110



Partecipazione a Corsi e Convegni

Pubblicazioni

In qualita di relatore:

“Attivita fisica come fattore di protezione per comportamenti di dipendenza negli adolescenti”
28/02/2026

Relatore del convegno “Momenti Di Sport In Pediatria:” dell’ Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Monza e della Brianza

In qualita di discende:

"Psicofarmaci: dalla cura alla dipendenza" (03/2023 Universita di Camerino)

"Riflessioni sulla psicologia e sui traumi di guerra" (06/2022 Stilema)

"Traumi di guerra e esiti psicopatologic" (06/2022 Stilema)

"Strumenti diagnostici e terapeutici del disturbo da gioco d'azzardo: analisi clinica" /12/2019 ASST
Santi Paolo e Carlo)

"Utilizzare la Semi-structured Interview for personality functioning DSM-5 (STIP 5.1) per la diagnosi e
l'intervento del modello alternativo per la diagnosi dei disturbi di personalita del DSM-5" (11/2019 Alta
Scuola di Psicologia Agostino Gemelli)

“GAP: Geografie dell'Azzardo Patologico. Storia di un trattamento
multidisciplinare dentro la

semantica del gioco”

Riccardi, A., Manfredini, A. P., Maccarini, B., Brambilla, G., & Scopelliti, C.
(2023). GAP: Geografie dell’AzzardoPatologico. Storia di un trattamento
muiltidisciplinare dentro la semantica del gioco. FeDerSerD Informa,
(36),71-77.

Il progetto nasce con I'obiettivo di intercettare pazienti GAP e, attraverso un trattamento
intramurario multidisciplinare, aumentare le competenze emotive, sostenere un processo di

responsabilizzazione, individuare i bias cognitvi e gli errori di pensiero, per provare a
ristrutturare la semantica del gioco.

IllLa sottoscritto/a ...GAIA BRAMBILLA....dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data  _31\08\2026_
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firmato GAIA BRAMBILLA
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