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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) FOSSATI EDOARDO 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso Maschile 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Da febbraio 2026 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Sostegno alle persone in contesti di terapia individuale, terapia di coppia e terapia di gruppo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Piero della Francesca, 13, 20900 Monza (MB) 

Tipo di attività o settore Lavoro come Psicoterapeuta, libero professionista 

Date Da ottobre a dicembre 2025  

Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Formazione per migliorare le competenze dei dipendenti di un'azienda pugliese salentina. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Smile Puglia - Via M. Pagano, 30, 70123 Bari (BA)  

Tipo di attività o settore Progettazione ed erogazione di moduli 

Date Da settembre 2023   

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Sostegno alle persone in contesti di terapia individuale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unobravo s.r.l. Società Benefit - via Giovanni Porzio, 4 Isola B2 - Napoli (NA)   

Tipo di attività o settore Lavoro come Psicoterapeuta, libero professionista 

Date Da settembre 2023 a marzo 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Sostegno alle persone in contesti di terapia individuale, terapia di coppia e terapia di gruppo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Orme - via Adda, 111, Roma (RM) 

Tipo di attività o settore Lavoro come Psicoterapeuta, libero professionista 

Date Da settembre 2022 a marzo 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Interventi terapeutici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Famiglie con figli con sindrome dello spettro autistico. 

Tipo di attività o settore Servizio domiciliare di terapia comportamentale 

Date Da settembre 2022 a marzo 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 
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Principali attività e responsabilità Servizio di assistenza domiciliare per bambini e adolescenti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unisan gruppo Società Cooperativa Sociale Onlus- Via del Casale de Merode, 8, Roma (RM) 

Tipo di attività o settore Lavoro come psicologo, libero professionista 

Date   Da marzo a settembre 2022 

Lavoro o posizione ricoperti   Educatore professionale 

Principali attività e responsabilità   Servizio di assistenza domiciliare rivolto a persone diversamente abili.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Cooperativa Sociale Onlus Le Mille e Una Notte - Via Val Brembana 1, Roma (RM) 

Tipo di attività o settore   SAISH (Servizio per l’autonomia e l’integrazione sociale della persona disabile). 

Date   Da marzo a settembre 2022 

Lavoro o posizione ricoperti   Educatore professionale 

Principali attività e responsabilità   Intervento domiciliare rivolto ai nuclei familiari con minori in difficoltà socio-ambientale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Cotrad Società Cooperativa Sociale Onlus - Via Cavour, 325, Roma (RM) 

Tipo di attività o settore   Servizio SISMIF (servizio di sostegno ai minori in famiglia). 

Date   Da febbraio a marzo 2022 

Lavoro o posizione ricoperti   Insegnante di sostegno 

Principali attività e responsabilità   Attività di supporto educativo e didattico per ragazzi con sindrome dello spettro autistico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Istituto comprensivo “via Volsinio” - Via Santa Maria Goretti, 43, Roma (RM) 

Tipo di attività o settore   Scuola secondaria di I° grado 

Date   Gennaio 2022 

Lavoro o posizione ricoperti   Coordinatore accettazione del centro vaccinale 

Principali attività e responsabilità   Organizzazione dei turni e gestione del personale presente in struttura. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   IRCCS Ospedale San Raffaele - Via Olgettina, 60, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore   Mansioni di coordinamento degli sportelli di accettazione 

Date   Da maggio 2019 a dicembre 2021 
 

Lavoro o posizione ricoperti   Educatore sociale 

Principali attività e responsabilità   Mansioni educative nelle aree di assistenza, autonomia e comunicazione per gli utenti della struttura. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Cooperativa La Nuova Famiglia - Via Monti E Tognetti, 6, 20900 Monza (MB) 

Tipo di attività o settore   Casa famigli per adulti con disabilità 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 2022-2026 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzato in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Abilitazione nella cura dei disturbi mentali tramite la terapia cognitivo-comportamentale che postula 
una complessa relazione tra emozioni, pensieri e comportamenti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Psicologia Cognitiva (APC), Roma 
 

Date 2025 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio di specializzazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Svolgo attività e servizi per la promozione e la tutela della salute mentale, dell'utente dai 25 anni, 
attraverso prestazioni preventive, di cura e riabilitazione. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro di Salute Mentale (CSM) ASL Roma 1 

Date 2023-2025 
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Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio di specializzazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Il Servizio è dedicato al trattamento delle Patologie da Dipendenza 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Servizio per le Dipendenza (SERD) ASL Roma 2 

Date 2022 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio di specializzazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Il centro si contraddistingue per una presa in carico globale dei bambini con diverse patologie del 
neurosviluppo, dalla diagnosi al trattamento, fino alla dimissione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro Ricerca e Cura- Balbuzie srl (CRC), Roma 

Date 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio post-lauream. 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

interviste, somministrazioni di batterie testali e questionari 
che permettessero di restituire ai pazienti la diagnosi più accurata possibile 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro, Milano 

Date 2018-2020 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in psicologia clinica. 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Durante il biennio sono state fornite le basi teorico-metodologiche valorizzando, in particolar modo, le 
applicazioni dei saperi ai campi di riferimento: la psicologia clinica, la neuropsicologia e le 
neuroscienze nel loro insieme. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

Date 2015-2018 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (STP). 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Ho acquisito solide basi nelle discipline psicologiche tramite lo studio e l’approfondimento dei 
fondamenti storici e dei modelli teorici innovativi, 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Milano-Bicocca 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese; spagnolo  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  I B2  B2  B2  B2  B1 

Lingua  S B2  B2  B1  B1  B1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

2026 
Training intensivo sul trattamento dialettico-comportamentale (DBT) 
Società Italiana per la Dialectical Behavior Therapy DBT  
Discente  
 
2024 
Corso di formazione - “Il primo soccorso psicologico in emergenza e urgenza” Società Italiana di 
Psicologia dell’Emergenza e Urgenza (SIPEU), Milano 
Discente  
 
2022 
Corso RBT per Tecnici del Comportamento 
Irfid srl, Roma 
Discente  
 
2021 
Corso di perfezionamento universitario in data journalism 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
Discente  

  

Pubblicazioni 2025  

Background culturale e psicopatologia: adattamenti culturali della CBT tra sperimentazione e 
necessità. 

Cognitivismo clinico – n.2  

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Edoardo Fossati dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Monza, 26/06/2026                                                        firmato __F.TO Edoardo Fossati 

 
 


