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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Marchesi Viviana 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso Femmina 

 Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, sez. A, n° 23867 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Agosto 2026 – In corso  

Lavoro o posizione ricoperti Incarico Libero Professionale di Psicologa delle Cure Primarie e di Comunità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore   Sanità Pubblica / Servizi Sanitari e Socio-Sanitari Territoriali 

Date Maggio 2023 – In corso  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e Psicoterapeuta Libera Professionista 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività libero-professionale svolta in regime di collaborazione con Unobravo S.r.l. (Piattaforma di 
Psicologia Online) 

Tipo di attività o settore   Servizio di assistenza psicologica e psicoterapeutica  
 

Date Gennaio 2022 – Giugno 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Docente di Sostegno e Posto Comune 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Primaria “Don Milani” – I.C. Paccini, Sovico 

Tipo di attività o settore   Istruzione pubblica / Settore educativo e dell'inclusione scolastica 

Date Gennaio 2024 – Ottobre 2024 (200 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa in formazione specialistica – Tirocinante Psicoterapeuta 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 Il Volo ETS - Comunità Terapeutica Riabilitativa "Villa Ratti", Monticello Brianza (LC) 

Tipo di attività o settore   Sanità Privata Accreditata / Riabilitazione Psichiatrica e Salute Mentale 

Date Gennaio 2023 – Giugno 2023 (200 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa in formazione specialistica – Tirocinante Psicoterapeuta 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 SYNESIS, centro di consulenza psicologica, psicoterapia & ipnosi clinica, Merate (LC) 

Tipo di attività o settore   Sanità Privata / Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Date Gennaio 2022 – Giugno 2022 (200 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa in formazione specialistica – Tirocinante Psicoterapeuta 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 Istituti Clinici Zucchi - Gruppo San Donato, Carate Brianza (MB) 

Tipo di attività o settore   Sanità Privata Accreditata / Psichiatria e Riabilitazione Psichiatrica (C.R.A. - C.P.A.) 
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Date Luglio 2021 – Dicembre 2021 (200 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa in formazione specialistica – Tirocinante Psicoterapeuta 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Centro Diurno Stellapolare - Cooperativa Sociale Novo Millennio, Monza (MB) 

Tipo di attività o settore   Terzo Settore e Sanità / Riabilitazione Psicosociale e Salute Mentale 

Date Marzo 2020 – Ottobre 2020 (500 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante Psicologa Post-Lauream (Area Psicologia Sociale) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Apertamente S.r.l., Milano (MI) 

Tipo di attività o settore   Ricerche di Mercato / Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 

Date Ottobre 2019 – Marzo 2020 (500 ore)  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante Psicologa Post-Lauream (Area Psicologia Clinica) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Studio di Psicologia Dott. Radavelli, Arcore (MB) 

Tipo di attività o settore   Sanità Privata / Psicologia Clinica 

Date Gennaio 2019 – Aprile 2019 (200 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante Curriculare (Laurea Magistrale in Psicologia Clinica) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro "Il Paese Ritrovato" - La Meridiana Due Società Cooperativa Sociale, Monza (MB) 

Tipo di attività o settore   Sanità Privata Accreditata / Attività di strutture di assistenza residenziale per anziani  

Date Giugno 2017 – Luglio 2017 (100 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante Curriculare (Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Centro per l'Impiego AFOL Monza e Brianza (MB) 

Tipo di attività o settore   Servizi Pubblici per l'Impiego / Orientamento Professionale 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 2021-2024  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione In Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, 21-03-2025 
(Annotazione all’Albo OPL in data 15-04-2025) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 Scuola Di Psicoterapia Cognitiva (SPC) - Verona (21 MARZO 2025) 
 

Date 2017 - 2019  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Clinical Psychology for Individuals, Families and Organizations (LM-51) – 24-09-
2019, Votazione: 110/110 e Lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Bergamo (Unibg) 
 

Date 2014-2017  

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24), 09-10-2017 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Università degli Studi di Bergamo (Unibg) 
 
Settembre 2016 – Febbraio 2017: Partecipazione al progetto di mobilità internazionale Erasmus+ presso la 
University of Leeds (UK) con frequenza di corsi specialistici e superamento dei relativi esami in lingua inglese 
nell'ambito delle scienze psicologiche. 

Date 2009 - 2014  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Classica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Liceo Classico “B. Zucchi”, Monza 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
Capacità di ascolto attivo e accoglienza del paziente. 
Capacità di modulare il linguaggio clinico in base al target di utenza. 
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Competenza nel ragionamento clinico e nella formulazione e concettualizzazione del caso. 
Competenza nella strutturazione e conduzione del colloquio clinico in setting in presenza e online. 
Competenze nell’osservazione e nella co-conduzione di gruppi terapeutici.  
Attitudine al lavoro di équipe multidisciplinare.  
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C2  C2  C1  C1  C2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
29-30 Maggio 2026 
“XIX Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento”, organizzato da S.I.P.I. – Società Italiana 
di Psicologia dell’Invecchiamento. – Partecipazione in qualità di discente. 
 

30 Sttembre e 08 Ottobre 2025  
Docente di 8h di Training Assertivo tramite progetto finanziato dal  Fondo For.Te, presso Roots Società 
Cooperativa, Modena (MO).  

 

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a MARCHESI VIVIANA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Sovico, 27 Giugno 2026                                                                                                                                               F.to Marchesi Viviana 
 

 


