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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Rizza Michael 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 17/12/1987 
  

Sesso M 
  

  

Esperienza professionale 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
  

 

 

 

Dal 20/02/2024 ad oggi 
 

Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere in regime di Libera professione 

 

Dal 01/09/2018 al 08/11/2023 

 
Incarico a tempo pieno e indeterminato quale Collaboratore Professionale Sanitario – 
Infermiere Cat. D Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Via Antonio di Rudinì 
8, 20142 Milano (MI) 
Reparti di Neuropsichiatria Infantile, Chirurgia, Cardiologia, Unità Coronarica, Centro Clinico 
Carcere di Opera 

 
  

 
Dal 02/04/2012 al 31/08/2018 

Incarico a tempo pieno e determinato quale Collaboratore 

Professionale Sanitario – Infermiere Cat. D 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Via Antonio 

di Rudinì 8, 20142 Milano (MI) 

Reparti di Medicina Interna, Neurologia e Pronto Soccorso - DEA 

 

 

             Istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

 

 

13/04/2011 

Laurea in Infermieristica 

Università degli Studi di Messina 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
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Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Voto: 105/110 

Iscritto all’ OPI di Milano- Lodi-Monza e Brianza dal 28/10/2028 Tessera n° 38706 

 

 

 

 
 

 

Capacità e competenze  
personali 

Esecutore BLS-D 
Esecutore PBLS-D 
In possesso della patente europea ECDL per l’utilizzo dei software informatici. 
Buona conoscenza dei principali strumenti di monitoraggio e assistenza infermieristica. 
 
 
Nel corso degli anni ho sviluppato una buona capacità nel saper riconoscere i bisogni di diverse 
tipologie di pazienti, avendo lavorato in reparti in cui vengono trattate diverse patologie in 
diverse fasce di età  
Durante il turno di lavoro ho sempre avuto un ottimo rapporto sia di tipo professionale che 
umano con le diverse figure appartenenti alle equipe (infermieri, medici, OSS, specializzandi, 
assistenti sociali, tecnici della riabilitazione psichiatrica, ecc.). 

 
Ottima gestione dei tempi e dell’organizzazione del lavoro seguendo il modello organizzativo 
del primary nursing, garantendo un’assistenza adeguata e personalizzata ad ogni singolo 
paziente. 

  
  

  
  

 
 

  

  

  
 

  

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Buona  Eccellente  Buona  buona   

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

13/10/2019 

Partecipazione al “Corso di formazione specifica personale sanitario tecnico” in materia di 
salute e sicurezza sul lavoro D. Lgs 81/08 
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Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 12 ore, n° crediti ECM 12 

 

 

24/09/2019 

Partecipazione al Corso “Protezione degli operatori sanitari dall’esposizione ad agenti biologici” 
presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 4 ore, accreditato ECM 

 

16/11/2018 

Attestato di Esecutore PBLS-D Basic Life Defibrillation pediatrico per sanitari, rilasciato dal IRC 
- Italian Resuscitation Council, direttore del corso: Giovanni Di Pietro 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 8 ore, n° crediti ECM 9,1 

 

12/11/2018 

Attestato di Esecutore BLS-D Basic Life Support Defibrillation per sanitari, rilasciato dal IRC - 
Italian Resuscitation Council, direttore del corso: Giovanni Di Pietro 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 5 ore, n° crediti ECM 6,5 

 

09/11/2018 

Partecipazione al Corso “Intervento riabilitativo in acuzie e dintorni: esperienze e modelli 
operativi a confronto” 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 7 ore, n° crediti ECM 7 

 

23/09/2016 

Partecipazione al progetto di formazione sul campo (FSC) attività di addestramento, dal titolo 
“Attività di addestramento all’uso dei filtranti facciali FFP2 e FFP3” 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

N° crediti ECM 1 

 

13/05/2015 

Partecipazione al Corso di “Formazione per l’utilizzo dell’applicativo sostitutivo della cartella 
clinica informatizzata – Programma INF_4” 

Presso ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 4 ore, n° crediti ECM 4 

 

Dal 25/05/2015 al 31/12/2015 (n° 3 Corsi) 

Partecipazione al progetto di Formazione sul campo “FSC – addestramento a nuove 
apparecchiature/software” 

 Corso dal titolo “Addestramento per l’utilizzo dell’applicativo sostitutivo dell’ ADT” 

N° crediti ECM 4 

 Corso dal titolo “Addestramento per l’utilizzo dell’applicativo sostitutivo della cartella 
clinica informatizzata” 

N° crediti ECM 4 

 Corso dal titolo “Addestramento per l’utilizzo dell’applicativo sostitutivo di order entry” 

            N° ECM 4 

Presso AO San Paolo, Milano 
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Dal 07/05/2014 al 14/05/2014 

Partecipazione al corso “L’assistente di tirocinio nel percorso di apprendimento clinico dello 
studente infermiere” 

Presso AO San Paolo, Milano 

Durata del corso: 14 ore, n° crediti ECM 14 

 

Partecipazione al progetto di formazione a distanza (FAD pura) tenutosi dal 15/07/2014 al 
31/12/2014 dal titolo “Formazione base della durata di quattro ore ai sensi dell’art. 36 e 37 del 
D. Lgs 81/2008 e ai sensi dell’accordo Stato-Regioni” 

Presso AO San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 4 ore, n° crediti ECM 6  

 

Partecipazione al corso “Formazione generale dei lavoratori” tenutosi nel periodo: 24/10/2014 – 
06/11/2014 

Presso AO San Paolo, Milano. 

Durata del corso: 4 ore, accreditato ECM 

 

24/05/2011 

Partecipazione al corso “Innovazione in sanità: qualità e sicurezza nelle  

Cure” 

Presso Teatro Politeama, Palermo. 

N° crediti ECM 3 

 

21/05/2011 

Partecipazione al corso “La responsabilità professionale dell’infermiere: dalla normativa alla 
prassi” 

Presso centro congressi Sixty Four Rooms di Enna. 

Accreditato ECM  

 

20/03/2004 

Patente europea del computer ECDL “European Computer Driving Licence” rilasciato dall’ AICA 
“Associazione Italiana per lì Informatica ed il Calcolo Automatico” 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

Il/La  sottoscritto Rizza Michael dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Monza, 13/05/2026                                                       firmato Rizza Michael 


