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Informazioni personali 
  

Cognome/Nome Brambilla Pisoni Matteo  
   

Cittadinanza Italiana  
   

Data di nascita 29/01/1995  
   

Sesso Maschio  
   

   

Esperienza professionale   
   

Date 03/2023 - ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Consulente - Biologo Nutrizionista  

Principali attività e responsabilità Biologo Nutrizionista referente dell’ambulatorio Ma.Re.A per pazienti con insufficienza renale. Analisi 
dei dati riguardanti la relazione tra insufficienza renale e terapia dietetico nutrizionale 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano  

Tipo di attività o settore Sanità  
 
 
 

  

Date 03/2023 - ad oggi 
 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione - Biologo Nutrizionista 
 

Principali attività e responsabilità Attività libero professionali di Biologo Nutrizionista 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano 
 

Tipo di attività o settore Sanità 
 

   

Date 02/2022 - 01/2023 
 

Lavoro o posizione ricoperti Titolare di un assegno di ricerca annuale 
 

Principali attività e responsabilità Titolo dell’assegno: “Determinanti genetici e nutrizionali, caratteristiche cliniche e metaboliche della 
nefrolitiasi calcica e del disordine osseo ad essa associato” 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Vita-Salute San Raffaele 
 

Tipo di attività o settore Ricerca 
 

   

Date 01/2018 - 05/2019 
 

Lavoro o posizione ricoperti Addetto alla vendita 
 

Principali attività e responsabilità Gestione magazzino; vendita al banco, ordini di acquisto 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Farmacia Europea - Cologno Monzese (MI) 
 

Tipo di attività o settore Farmaceutico - attività commerciale 
 

   

Date 07/2014 - 08/2014 
 

Lavoro o posizione ricoperti Animatore campo estivo 
 

Principali attività e responsabilità Responsabile nella gesstione delle attività scolastiche svolte in lingua inglese per bambini dai 8 ai 13 
anni 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cambridge House School - Milano 
 

Tipo di attività o settore Istruzione 
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Date 09/2013 - 01/2018 
 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore ufficio stampa 
 

Principali attività e responsabilità Gestione inviti per eventi e mostre 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Mondadori - Milano 
 

Tipo di attività o settore Mostre ed eventi 
 

   

   

   

Istruzione e formazione   
   

Date 01/2023 - 12/2023  

Titolo della qualifica rilasciata Master di primo livello  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nutrizione e Dietetica in Nefrologia  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Pisa 
 

 

   

Date 12/2021 - 02/2023 
 

Titolo della qualifica rilasciata Master di secondo livello 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Alimentazione e Dietetica Applicata 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano - Bicocca 
 

 

   

Date 09/2018 - 06/2021 
 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Alimentazione e Nutrizione Umana (LM - 61) 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano - Statale 
 

   

Date 09/2014 - 07/2018 
 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Scienze e Tecnologie Erboristiche (L - 29) 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano - Statale 
 

   

Date 09/2009 - 07/2014 
 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Liceo Scientifico Tecnologico 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

James Clark Maxwell - Milano 
 

   

   

   

   

Capacità e competenze 
personali 

Biologo Nutrizionista con esperienza clinica e aziendale, specializzato in nutrizione e dietetica in 

nefrologia.Raccolgo dati riguardanti la relazione tra insufficienza renale e dieta nei pazienti 

nefropatici al fine di scrivere e pubblicare articoli scientifici. 
 

 

   

Madrelingua Italiano  
   

   

Altra(e) lingua(e) Lingua Inglese  
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Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto  

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale   

Lingua Inglese   B2  B2  B2  B2  B2  

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   

  
 

 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

- Congresso Nazionale della Società Italiana di  
Nefrologia 2024 e 2023  
 
- Corso "Alimentazione nell'insufficienza renale  
cronica" , rilasciato da SIFA  
 
- Seminario "Malattia renale cronica. Aderenza ed  
efficacia della terapia dietetica nutrizionale" ,  
organizzato da FLAVIS, Dr. Schär  
 
- Corso "Formazione per responsabile industria  
alimentare - HACCP" , rilasciato da Alteredu 

 

   

   

Pubblicazioni   

 
- Matteo Brambilla Pisoni, Marco Simonini, Giuseppe  
Vezzoli “Body Weight Normalization: A Missing  
Piece in Protein Intake Studies for CKD”. American  
Journal of Kidney Diseases; Luglio 2025  
 
- Maria Teresa Sciarrone Alibrandi, Matteo Brambilla  
Pisoni, et al. “Body water distribution, early  
malnutrition and sarcopenia in ADPKD: insights  
from a cross sectional study”. Journal of  
Nephrology. Luglio 2025  

 
- Martina Catania, Liliana Italia De Rosa, Kristiana  
Kola, Matteo Brambilla Pisoni, Paolo Manunta,  
Giuseppe Vezzoli, Maria Teresa Sciarrone Alibrandi.  
“Early Detection Matters: Bridging Evidence and  
Practice, a Call for Enhanced Cardiovascular  
Screening in ADPKD”.Kidney International Reports;  
Febbraio 2025  
 
- Matteo Brambilla Pisoni, Marco Simonini, et al.  
“Impatto della terapia dietetico-nutrizionale  
sull’andamento della creatininemia in pazienti  
affetti da CKD in terapia sostitutiva” Congresso SIN  
2024  
 
- Matteo Brambilla Pisoni, Marco Simonini, et al.  
“Risultati delle giornate di prevenzione aziendale:  
impatto dello stato socio-culturale sulla  
composizione corporea”. Congresso SIN 2024  
 
- Martina Catania, Micaela Petrone, Sara Farinone,  
Kristiana Kola, Liliana Italia De Rosa, Francesca  
Tunesi, Matteo Brambilla Pisoni, Paola Maiucchi,  
Paolo Manunta, Giuseppe Vezzoli, Maria Teresa  
Sciarrone Alibrandi. “Medicina di genere e  
personalizzazione della cura: approccio e gestione  
della malattia del rene policistico autosomico  
dominante dell’adulto. L’influenza del sesso  
femminile sulla malattia”. Giornale Italiano di  
Nefrologia; Marzo 2024  
 
- Micaela Petrone, Martina Catania, Liliana Italia De  
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Rosa, Rebecca S Degliuomini, Kristiana Kola, Chiara  
Lupi, Matteo Brambilla Pisoni, Stefano Salvatore,  
Massimo Candiani, Giuseppe Vezzoli, Maria Teresa  
Sciarrone Alibrandi. “Role of Female Sex Hormones  
in ADPKD Progression and a Personalized  
Approach to Contraception and Hormonal  
Therapy”. Journal of Clinical Medicine; Febbraio  
2024  
 
- R. Bucci, M. Catania, L. Italia De Rosa, M. Brambilla  
Pisoni, S. Farinone, M. Vespa, G. Joli, K. Kola, F.  
Tunesi, E. Brioni, P. Carrera, G. Mancassola, L.  
Citterio, P. Manunta, G. Vezzoli, M.T. Sciarrone  
Alibrandi. “L’esigenza di un approccio  
multidisciplinare nella gestione del paziente affetto  
dalla malattia del rene policistico autosomico  
dominante dell’adulto (ADPKD)”. Giornale Italiano  
di Nefrologia; Dicembre 2023  
 
- A. Bologna, M. Brambilla Pisoni, et al. “Valutazione  
del rischio di malnutrizione proteica nei pazienti  
affetti da CKD che seguono una dieta ipoproteica”.  
Congresso SIN 2023  
 
- M.V. Vergani, M. Vespa, M. Catania, M. Brambilla  
Pisoni, R. Bucci, G. Joli, R. Rivera, L. De Rosa, M.  
Melandri, M. De Filippo, P. Bianca, M. Paolisi, G.  
Slaviero, G. Vezzoli, P. Manunta, M.T. Sciarrone  
Alibrandi. “Compartimentalizzazione dell’acqua  
corporea e rischio di malnutrizione precoce nei  
pazienti ADPKD: analisi di una casistica mediante  
bioimpedenziomentria”. Congresso SIN 2022 

 
 
 
Il sottoscritto Brambilla Pisoni Matteo dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Milano, 01/09/2025                                                       firmato Matteo Brambilla Pisoni  
 

 


