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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Benincaso Anna Rita 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 17/09/1986 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  Da marzo 2025 medico libero professionista c/o centri medici 

privati a Milano, ARS PEDIATRICA, Policentro Salute, Demetra 

Clinic.  

 Da Novembre 2018 a marzo 2025 Dirigente Medico con contratto a 

tempo indeterminato, presso la Pediatria dell’O. Fatebenefratelli, 

ASST FBF SACCO.  Responsabile dell’ambulatorio di infettivologia 

pediatrica, responsabile interno delle Qualità (RIQ).  

 Scuola di Specializzazione in Pediatria dell’Università degli Studi di 

Milano dall’ 8/08/2013 all’8/08/2018, presso la Clinica Pediatrica 

dell’Ospedale Luigi Sacco e dell’Ospedale dei bambini Vittore Buzzi, 

dirette dal Prof. Gian Vincenzo Zuccotti.  

Vittore Buzzi di Milano, Dott.ssa Luisa Lunardon; 

 

 Da novembre 2012 a Maggio 2013 Progetto MEAP  “La 

farmacovigilanza in Pediatria” presso il presidio Ospedaliero di 

Busto Arsizio – Tradate – Saronno (VA). 

ATTIVITà DI RICERCA 

Attività specialistica di Infettivologia Pediatrica svolta presso l’Unità Semplice 
di Infettivologia Pediatrica della Clinica Pediatrica dell’AO Luigi Sacco di 
Milano. Responsabile: Dott.ssa Vania Giacomet, Direttore: Prof. Gianvincenzo 
Zuccotti. 
Sviluppo dell’interesse e delle competenze principalmente nel campo delle 
infezioni verticali da HCV, HBV, HIV, parassitosi, micobatteriosi tubercolari e 
non tubercolari, borreliosi, infezioni respiratorie ricorrenti;attività 
assistenziale nell’ambulatorio del bambino adottato e del bambino viaggiatore; 
Da maggio 2012 ad agosto 2018 collaborazione con la Dott.ssa Vania 
Giacomet nella gestione clinica e nei progetti di ricerca nazionali e 
internazionali nell'ambito dell'infezione da HCV.  
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SPERIMENTAZIONI CLINICHE  

 Sub investigator nello studio Gilead GS-US-334-1112: Sofosbuvir + 
Ribavirin in GT 2, 3 Phase 2, Open-Label, Multicenter, Multi-cohort, 
Single-Arm Study to Investigate the Safety and Efficacy of Sofosbuvir 
+ Ribavirin in Adolescents and Children with Genotype 2 or 3 Chronic 
HCV Infection.  

 

 Sub investigator nello studio Gilead GS-US-334-1113: “ A long Term 
Follow up Registry for adolescent and Pediatric Subjects who received 
a Gilead Hepatitis C virus Direct Acting Antiviral (DAA) in Gilead-
Sponsored Chronic Hepatitis C infection Trials”. 

 

 Partecipazione nello studio Abbvie M14-748: Sperimentazione 
multicentrica in aperto per valutare la farmacocinetica, sicurezza, 
efficacia di Ombitasvir (OBV), Paritaprevir (PTV), Ritonavir (RTV) 
con o senza Dasasbuvir (DSV) e con o senza Ribavirina (RBV) in 
soggetti pediatrici con Infezione Cronica da Virus dell’Epatite C (HCV) 
di Genotitpo 1 o 4 (Zircon).  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

Istruzione e formazione  Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Pediatria presso 

l’Università degli Studi di Milano in data 05/09/2018 con votazione 

70/70 e lode. Titolo della tesi: “Dall’interferone agli antivirali ad 

azione diretta: valutazione della sicurezza e dell’efficacia in una 
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coorte di bambini e adolescenti HCV infetti”. 

 

 Iscrizione all’Albo dell’ordine dei Medici Chirurghi di Varese in data 

06/03/2012 N° ordine 07138. 

 Conseguimento del titolo accademico di Dottore in Medicina e 

Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano in data 

28/10/2011 a pieni voti. Titolo della tesi: “Tollerabilità renale a 

lungo termine del Tenofovir in bambini e adolescenti HIV infetti”. 

 Conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica nell’anno 2005 

presso il Liceo Scientifico Leonardo Da Vinci di Gallarate (VA). 

 
  

  
 

  

Capacità e competenze 
personali 

ESPERIENZE IN CAMPO SOCIALE 

Da marzo 2024 Presidente e co-fondatore dell’Associazione Onlus G.I.O.I.A. 
ets 

 
 
 

  

Madrelingua italiana 
  

Altra lingua  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo   Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE   OTTIMO  OTTIMO  BUONO  BUONO  BUONO 

            
  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Pubblicazioni 
 

  Miller AE, Zhang D, Shields BE, Borghesi A, Benincaso AR, 
Bernardo L, Ramien M, Lara-Corrales I, Kirkorian AY, Maguiness S, 
Drolet B.Pediatr Dermatol. 2023 Nov-Dec;40(6):990-995. doi: 
10.1111/pde.15407. Epub 2023 Aug 1.PMID: 37526023 Review. 
COVID-19 associated severe mucocutaneous blistering eruptions: A 
case series. 

 
 

 Mauro A, Casini F, Talenti A, Di Mari C, Benincaso AR, Di Nardo G, 
Bernardo L.Front Pediatr. 2023 May 12;11:1163765. doi: 
10.3389/fped.2023.1163765. eCollection 
2023.PMID: 37252043 Celiac crisis as the life-threatening onset of 
celiac disease in children: a case report. 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37526023/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37526023/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37252043/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37252043/
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 Nicastro E, Mangili B, Giacomet V, Benincaso AR, Di Giorgio A, 

Sansotta N, Callegaro A, D'Antiga L.J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2020 
Sep;71(3):381-387. Longitudinal Immune Phenotype Assessment and 
Serological Outcome in Foreign-born Children With Chronic Hepatitis 
B. 
 

 
 

 Bernardo L, Del Sesto S, Giordano L, Benincaso AR, Biondi P, Goj V, 
Ferrara F, Talenti A, Grisolia A, Ascierto PA.Drugs Ther Perspect. 
2020;36(12):568-572. doi: 10.1007/s40267-020-00777-z. Epub 2020 
Sep 14.PMID: 32952393 Free PMC article. Severe prolonged 
neutropenia following administration of tocilizumab in a patient affected 
by COVID-19: a case report and brief review of the literature. 
 

 Vania Giacomet, Simona Trotta, Paola Erba, Pilar Nannini, Sonia 
Coletto, Anna Rita Benincaso, Gianvincenzo Zuccotti “Disturbi 
psicologici e psichiatrici in adolescenti e giovani adulti affetti da HIV” 
Journal of HIV and Aging 2017; 2 (3): 61-64.  

 

 Giacomet V, Cococcioni L., Pisanelli S., Benincaso AR, Nannini P, 
Genoni T, Zuccotti GV. “Management of Newborns at risk of neonatal 
and perinatal tubercolosis”. Asian Pac J Trop Dis 2017; 7(9):569-571 

 

  Giacomet V., Benincaso AR, Nannini P, Zuccotti GV. Prevention of 
hepatitis virus C vertical transmission: a case report. Infect Dis Trop 
Med 2016; 2 (1): E 227 

 

 “Outcome of chronic hepatitis B infection in foreign-born children 
followed in two national tertiary centres”. E. Nicastro, B. Mangili, V. 
Giacomet, AR Benincaso, L. D’antiga. 50 th Annual Meeting of the 
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition in Prague, 10-13 May 2016. 

 

 Giacomet V, Nannini P, Vigano A, Erba P, Benincaso A, Bedogni G, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32826716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32826716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32826716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32952393/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32952393/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32952393/
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Cattaneo D, Falvella FS, Zuccotti GV. Long-term Renal Effects of 
Tenofovir-Disoproxil-Fumarate in Vertically HIV-Infected Children, 
Adolescents, and Young Adults: A 132-Month Follow-Up Study. Clin 
Drug Investig. 2015 May 27.  

 

 Zuccotti GV, Mameli C, Daprai L, Garlaschi ML, Dilillo D, Bedogni G, 
Faccini M, Gramegna M, Torresani E; PneuMiStudy Group (PMSG), 
Ballerini E, Benincaso A, Bonvissuto M, Bricalli D, Brioschi M, 
Calloni CS, Camiletti MI, Colella G, De Angelis L, Decarlis S, Di Nello F, 
Dozzi M, Galli E, Gandini V, Giuliani MG, Laviola F, Loda B, Macedoni 
M, Mazzucchi E, Metta MG, Moscatiello A, Nannini P, Petruzzi M, 
Picicco D, Picciotti M, Pisanelli S, Porta N, Ramponi G, Redaelli F, 
Rubini R, Sala N, Saitta V, Scelza G, Tiso RM, Tomasetto M, Torcoletti 
M, Travaini M, Valentini M, Vessia C. Serotype distribution and 
antimicrobial susceptibilities of nasopharyngeal isolates of 
Streptococcus pneumoniae from healthy children in the 13-valent 
pneumococcal conjugate vaccine era. Vaccine. 2014;32(5):527-534. 
 

 

 V. Giacomet, P. Erba, G. Gubertini, L. Milazzo, G. Ramponi, P. 
Nannini, AR Benincaso, S. Pisanelli, V. Fabiano, GV Zuccotti “ 
Chronic Hepatitis B in children and adolescents: a longitudinal 
assessment” 32^ Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Infectious Diseases. Dublin, 6-10 maggio 2014 

 

 S.Coletto, V. Giacomet, P. Erba, V. Fabiano, G. Ramponi, G. 
Bernazzani, AR Benincaso, GV Zuccotti. Tubercolosi laringea: 
un’insolita complicanza della TBC polmonare. Riccione 6-8 marzo 
2014. 

 

 V. Giacomet, P. Erba, P. Nannini, S. Pisanelli, V. Fabiano, G. Ramponi, 
AR Benincaso, GV Zuccotti “An unexpected parasitosis in Italy” 31^ 
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Infectious 
Diseases. Milano, 28 maggio -1 giugno 2014 
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 V Giacomet, C Mantegazza, F Di Nello, P Erba, S Pisanelli, A 
Benincaso, G Ramponi, G Zuccotti “Laryngeal tuberculosis in children: 

a case report”30^ Annual Meeting of the EuroSociety for 30
th 

Annual 
Meeting of the European Society for Paediatric Infection Diseases. 
Thessaloniki, Greece, 8-12 May, 2012 .  

 

 L. Guazzarotti, M. Petruzzi, P. Nannini, S. Coletto, S. Mauri, S. 
Pisanelli, A. Benincaso, A. Maffè, S. Ungari G.V. Zuccotti, “ La 
sindrome di Charge”, Doctor Pediatria, giugno 2012 

 

 S. Beretta, C. Paz Eraso, L. De Angelis, F. Redaelli, S. Pisanelli, G. 
Colella, M. Cavallini, M. Petruzzi, A. Moscatiello, A. Benincaso, G.V. 
Zuccotti, “Nefrite lupica in età pediatrica: approccio terapeutico”, 
Doctor Pediatria, giugno 2012 

 

 V. Giacomet, S. Pisanelli, A. Benincaso, A.  Moscatiello, L. De 
Angelis, F. Redaelli, G. Colella, G.V. Zuccotti “Tubercolosi: nuove 
possibilità diagnostiche per una vecchia patologia”, Doctor Pediatria, 
Aprile 2012.  

 

 A. Scaramuzza, F. Redaelli, A. Moscatiello, M.Cavallini. A. Benincaso, 
S. Pisanelli, G. Colella, G.V. Zuccotti “Il calcolatore di boli e il 
conteggio dei carboidrati nella terapia del diabete mellito di tipo 1”, 
Doctor Pediatria, Aprile 2012.  

 

 Alessandra Viganò, Valeria Manfredini, Francesca Di Nello, Francesca 
Penagini, Anna Rita Benincaso, Gian Vincenzo Zuccotti “Il ruolo 
Magico della Vitamina D, Doctor Pediatria gennaio 2011. 
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 CAPITOLI DI LIBRI  

Collaboratore di “Elementi di infettivologia Pediatrica” Vania Giacomet – 
Gianvincenzo Zuccotti. Società Editrice Esculapio. Settembre 2014 

Collaboratore di “Manuale di Pediatria, La Pratica Clinica”. Società editrice 
Esculapio. Settembre 2016.  

 
 
 
 

  

  

  

 
 
 

La sottoscritta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono 
veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazion i non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi. 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
 

Milano 6/10/2025                                                        
 
 

Firmato      Anna Rita Benincaso 
 
 


