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INFORMAZIONI PERSONALI JULIA ELEONORA NICOLE PLACIER 
 

         

           

    

 

Sesso F | Data di nascita 14/11/1994   
Nazionalità Italiana e francese  

 
 

 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Psicologa iscritta all’Albo OPL – N°23430 

Psicoterapeuta in formazione (Istituto ANEB - Milano) 

 
maggio 2026 - dicembre 2026 

 
 

 

 
 

 settembre 2025 - dicembre 2025     
 

 

 
 

2023- in corso 

 
 

 
 

 

 
2021 – in corso 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
2022 – 2025 

 

 
 

2020 – 2025 
 

 

2016 - in corso 
 

 
 

 

 
Psicologa delle dipendenze presso Asst-Brianza - Bando GAP 2026 
Consulenza, diagnosi e sostegno psicologico presso NOA di Seregno e Vimercate, Casa di Comunità di Giussano 
e Vimercate; formatrice e conduttrice di gruppi di sostegno psicologico e psico-educativi.  

 

Psicologa delle dipendenze presso Asst-Brianza - Bando GAP 2025 
Consulenza, diagnosi e sostegno psicologico presso NOA di Seregno e Vimercate, Casa di Comunità di Giussano 

e Vimercate; formatrice e conduttrice di gruppi di sostegno psicologico e psico-educativi.  

 

Studio privato in libera professione 

Presso Milano (Via Dolomiti 1 - Turro).  
Supporto psicologico adolescenti e adulti, potenziamento e consulenza in ambito di difficoltà di apprendimento, 

laboratori psicoeducativi, orientamento scolastico, supporto genitoriale e terapia di coppia, valutazione 

psicodiagnostica (sia tramite colloqui clinici che test quali WAIS, MMPI, SCL90) delle competenze genitoriali in 
collaborazione con la Tutela Minori di Pioltello (Cooperativa Futura).  

 

Psicologa presso Cooperativa Sociosfera 

● Laboratori psicoeducativi su classi (salute mentale, orientamento scolastico) e attività consulenziali nelle 

scuole primarie e secondarie,  all’interno dei progetti Me.Te.Ora (2021-2023), S8sopra (2023 - 2024) e 
ScuolaInAscolto- Ambito 27 (2024- in corso). 

● Sostegno psicologico adolescenti, giovani adulti e adulti (progetto sostegno Reddito di Cittadinanza e 
Assegno d’Inclusione, Assessment Progetto PIPPI);  

● Counselling e supporto psicologico adulti presso Centro Polifunzionale di Viale Teodorico 4, Milano e 

Spazio In-Contatto via Bottego Seregno. 
 

Psicologa presso WlaDislessia 

Potenziamento cognitivo, tutor DSA e BES, orientamento scolastico, sostegno genitoriale  
 

Educatrice scolastica 
Dipendente a tempo indeterminato presso SOCIOSFERA ONLUS Seregno 

 

Coordinatrice presso Il Cubo 
Coordinamento e tutoraggio in percorsi di homeschooling, recupero anni; orientamento scolastico; potenziamento 

metodo di studio.  
 

 

 
 

 
 

 

 

Febbraio 2024 – in corso 

 

 

 

Tirocinio di specializzazione 

N.O.A. Centro territoriale per tematiche relative all'abuso di alcol e alle dipendenze patologiche, ASST Brianza - via 
Ronchi 6, Vimercate 

Tutor referente: Dott.ssa Lunari Sandra 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

                                      Interesse e pratica continuativa in lingue antiche (greco classico e latino) 

 

 

Ottobre 2023 - in corso 

 

 

               

                    Settembre 2020 

 

 

2019-2020 

 

 

2016 –2018 

 

 
 

 

2008 –2013 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI  

 

 

 

 CORSI ECM E FORMAZIONE POST 
UNIVERSITARIA 

 

Attività: supporto psicologico a utenti del centro (alcolismo, tossicodipendenza, ludopatia), partecipazione alle equipe 

per stesura e revisione PAI 
 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
ISTITUTO ANEB – Via Vittadini, 3 Milano 

Indirizzo Ecobiopsicologico ad orientamento psicosomatico psicoanalitico junghiano 

 

Abilitazione alla professione psicologica – Esame di stato  

Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia 4 Febbraio 2021 

 

Tirocinio Post Laurea in psicologia (1000 ore) 

SOCIOSFERA ONLUS – Via Gramsci 9, SEREGNO 
Area risorse umane/selezione personale e area sviluppo/educativa scolastica 

 

Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia del Ciclo di Vita 

Università degli Studi di Milano – Bicocca 

Voto di Laurea: 108/110 
 

Maturità classica 
Liceo scientifico-classico Marie Curie, Meda (MB)  

Voto di maturità: 94/100 

 

 
 

“Terapia e vita: dalla parte dello psicoterapeuta”, articolo pubblicato su MATERIA PRIMA – Rivista di 

psicosomatica ecobiopsicologica. Oikos, Bios, Psichè: l'unità vivente dell'umano. Numero XXVI – Dicembre 2025 - 
Anno XVI. 

 
 

CORSO ECM “Intelligenza Artificiale nelle pratiche professionali” 
Erogato da OPL in modalità online sincrona - 18/02/2026 

 

Formazione per operatori del Programma P.I.P.P.I. (Programma di intervento per la prevenzione 

dell’istituzionalizzazione) 
Erogato in modalità M.O.O.C dall’Università degli studi di Padova – gennaio/aprile 2024 

 

Corso ECM  “Valutazione degli aspetti emotivi in età evolutiva” 

Erogato in presenza da Sociosfera Onlus – novembre 2023 

 

Corso ECM “Educazione Relazionale Emotiva” 

Erogato da Dott. Mario Di Pietro e Coop.Sociosfera (progetto Me.te.Ora) - 2023 
 

Corso ECM “Terapia Multimediale in ambito psico-oncologico” 

Erogato da Dott.Nesci e Formazione Continua in Psicologia - 2023 
 

Corsi di aggiornamento “Disturbi emozionali e fobie scolari in adolescenza”  
Erogato da dott.sse I. Molteni e F.Masolo - progetto Giovani Connessi, tramite  

Cooperativa Sociosfera – 2022 

 

Corso “Indicazioni e suggerimenti per lavorare con ambienti digitali” 

Erogato online da Cooperativa Spazio Giovani - 2020 

 

Corso “Psicologo Consulente nei Disturbi del Sonno dei bambini" 

Erogato online da Formazione Continua in Psicologia - Psicologi @ Lavoro – 2020 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 First Certificate – Livello C1 Utente avanzato 

  

https://www.aneb.it/terapia-e-vita-dalla-parte-dello-psicoterapeuta/
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Automunita, patente B 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 2018/101 e del GDPR (regolamento UE 2016/679) 
 

 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)  

 
La sottoscritta Julia Eleonora Nicole Placier ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P. R. 

28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità.  

 

Luogo e data  Seregno 14.05.2026 
 

Firma  

F.TO Julia Eleonora Nicole Placier 
 

 
 

 

 
 

                                                                                                                   

Competenza digitale Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 

presentazione) e dei social media (videochiamate, e-mail etc.) 

 

 

 

 

 

Patente di guida 


