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Informazioni personali

Cognome//Nome
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Placier Julia Eleonora Nicole
Italiana

14.11.1994

2025 - in corso

Psicologa

Psicologa in libera professione per bando ASST Brianza - 630h Area Nord S.C. Dipendenze in ambito
Piano Locale GAP/DGA 2025, Il semestre.

Asst Brianza - Regione Lombardia

2023 - 2025
Psicologa

Supporto psicologico adolescenti e adulti, potenziamento e consulenza in ambito di difficoltd di
apprendimento, laboratori psicoeducativi, orientamento scolastico, supporto genitoriale, valutazione
psicodiagnostica (sia tramite colloqui clinici che test quali WAIS, MMPI, SCL90) delle competenze
genitoriali in collaborazione con FUTURA - Azienda Speciale Servizi alla persona e alla famiglia (Tutela
Minori di Pioltello).

Libera Professione online e in studio privato Il Giardino delle Parole - via Dolomiti 1, Milano

2022 - 2025
Psicologa e tutor DSA
Potenziamento cognitivo, sostegno DSA e BES, orientamento scolastico, sostegno genitoriale

Cooperativa Sociale WlaDislessia - via D’Alviano 89, Vicenza

2020 - in corso

Educatrice e Psicologa (dipendente T.1.)
Assistente educativa scolastica, educativa domiciliare DVA e fragilita sociale; Laboratori psicoeducativi su
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classi (salute mentale, orientamento scolastico) e attivita consulenziali nelle scuole primarie e secondarie,
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione
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allinterno dei progetti Me.Te.Ora (2021-2023), S8sopra (2023 - 2024) e ScuolelnAscolto- Ambito 27
(2024- in corso); Sostegno psicologico giovani adulti — adulti (progetto sostegno Reddito di Cittadinanza e
Assegno d'Inclusione , 2020 - in corso); Counselling e supporto psicologico adulti presso Centro
Polifunzionale di Viale Teodorico 4, Milano;

Cooperativa sociale Sociosfera - via Gramsci 9, Seregno

2016 - in corso
Tutor scolastica e coordinatrice didattica

Ripetizioni, Metodo di Studio, Supporto recupero anni e homeschooling

Cooperativa sociale I-Cubo, via Zenale 34, Garbagnate Milanese

Febbraio 2024 - in corso

Tirocinio di specializzazione

Colloqui clinici, partecipazione ad equipe multidisciplinari, stesura di report, somministrazione di test,
partecipazione alla gestione delle cartelle cliniche. Tutor referente: Dott.ssa Lunari Sandra

N.O.A. Centro territoriale per tematiche relative all'abuso di alcol e alle dipendenze patologiche, ASST
Brianza - via Ronchi 6, Vimercate

2023 - in corso

Diploma di specializzazione in Psicoterapia
Indirizzo Ecobiopsicologico ad orientamento psicosomatico psicoanalitico junghiano
ISTITUTO ANEB - via Vittadini 3, Milano

2020
Abilitazione alla professione psicologica

Esame di stato ed iscrizione all'albo degli psicologi della Lombardia 4 Febbraio 2021

Ordine Psicologi della Lombardia

2019 -2020
Tirocinio Post Laurea in psicologia (1000 ore)

Area risorse umane/selezione personale e area sviluppo/educativa scolastica

Cooperativa sociale Sociosfera - via Gramsci 9, Seregno

2016 - 2018
Laurea magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia del Ciclo di Vita

Universita degli Studi di Milano - Bicocca
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua

Autovalutazione
Livello europeo (*)
INGLESE

Partecipazione a Corsi e
Convegni (come discente)

Pubblicazioni
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2013-2016
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

2013-2016
Diploma maturita classica

Liceo scientifico e classico Marie Curie, Meda (MB)

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C1 C1 C1 C1 C1

First Certificate — Livello C1 Utente avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Formazione per operatori del Programma P.L.P.P.l. (Programma di intervento per la prevenzione
dell'istituzionalizzazione)
Erogato in modalita M.0.0.C dall'Universita degli studi di Padova — gennaio/aprile 2024

Corso ECM “Valutazione degli aspetti emotivi in eta evolutiva”
Erogato in presenza da Sociosfera Onlus — novembre 2023

Corso ECM “Educazione Relazionale Emotiva”
Erogato da Dott. Mario Di Pietro e Coop.Sociosfera (progetto Me.te.Ora) - 2023

Corso ECM “Terapia Multimediale in ambito psico-oncologico”
Erogato da Dott.Nesci e Formazione Continua in Psicologia - 2023

Corso Principi base del’ABA
Erogato da dott.ssa Biancolini Elena tramite Cooperativa Sociosfera — 2023

Corsi di aggiornamento “Disturbi emozionali e fobie scolari in adolescenza”
Erogato da dott.sse I. Molteni e F.Masolo - progetto Giovani Connessi, tramite
Cooperativa Sociosfera — 2022

Corso “Indicazioni e suggerimenti per lavorare con ambienti digitali”
Erogato online da Cooperativa Spazio Giovani - 2020

Corso “Psicologo Consulente nei Disturbi del Sonno dei bambini"
Erogato online da Formazione Continua in Psicologia - Psicologi @ Lavoro — 2020

‘Terapia e Vita: dalla parte dello psicoterapeuta”

In corso di pubblicazione su Materia Prima - Rivista di Psicosomatica Ecobiopsicologica
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llLa sottoscritto/a Julia Eleonora Nicole Placier .dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di

dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal
D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data - Seregno, 19.08.2025 firmato F.TO Julia Eleonora Nicole Placier
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