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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome Nome Lanzi Valeria 

 
Cittadinanza italiana 
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

febbraio 2025 – in corso Seregno (MB) 

Psicologa Psicoterapeuta consulente ASST Brianza 

Valutazione psicodiagnostica rispetto alle figure genitoriali nell’ambito di famiglie con 

minori vittime di gravi abusi/maltrattamenti o grave disagio psichico – Progetto Etim 

 
novembre 2023 – in corso Lecco (LC) 

Psicologa Psicoterapeuta consulente INSALUS Centro Polispecialistico 

Corsi di accompagnamento alla nascita e colloqui di sostegno psicologico in epoca 

perinatale 

 
aprile 2023 – in corso Milano (MI) 

Psicologa Psicoterapeuta Centro Clinico Paracelso 

Psicoterapie a favore di adolescenti, adulti e coppie. 

 
maggio 2022 – in corso Milano (MI) 

Psicologa Psicoterapeuta consulente Spazio FormaMentis 

Psicoterapie a favore di adolescenti, adulti e coppie. 

 
aprile 2022 – in corso Seveso (MB) 

Psicologa Psicoterapeuta Centro Clinico Rosmini 

Psicoterapie a favore di adolescenti, adulti e coppie. 

 
aprile 2015 – ad oggi Appiano Gentile (CO) 

Psicologa Psicoterapeuta libera professionista Casa di Cura “Le Betulle” 

Sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche a favore di adolescenti e adulti in 

regime di ricovero e a livello ambulatoriale. 

 
febbraio 2018 – novembre 2022 Milano (MI) 

Psicologa Clinica - Studio Privato di Psicologia 

Percorsi di sostegno psicologico a favore di adolescenti e adulti. 

 
maggio 2020 – novembre 2021 Lecco (LC) 

Psicologa dipendente Sineresi Società Cooperativa Sociale 

Interventi psico-sociali a favore di minori sottoposti a provvedimenti dell’autorità 

giudiziaria nell’area della Tutela Minori, all’interno del Servizio Sociale territoriale per i 

comuni di Lecco e di Costa Masnaga. 

 
gennaio 2020 – agosto 2020 online 

Psicologa libera professionista Pearson Italia – Casa Editrice 

Prestazione di traduzione dall’inglese all’italiano per un testo di psicologia generale. 

 
aprile 2015 – dicembre 2019 Como (CO) 

Operatrice Associazione Cometa – Cooperativa Il Manto 
Interventi psico-educativi a favore di minori in affido famigliare in carico alla Tutela 

Minori: visite domicialiari e colloqui con famiglie affidatarie; incontri protetti in spazio 

neutro, ospedali e case circondariali. 



Curriculum vitae Valeria Lanzi 

2 

 

 

Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

febbraio 2014 – luglio 2014 / ottobre 2014 – aprile 2015 Tavernerio (CO) 

Psicologa stagista / a progetto Villa Santa Maria 

Assistenza somministrazione di test, colloqui psicologici e stesura di PTRI/ Attività di 

ricerca per progetto nazionale di validazione di uno strumento per la valutazione della 

qualità di vita di bambini e ragazzi disabili. 

 
 

 
ESPERIENZE DI TIROCINIO 

 

Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

 
Mansioni 

 

 
Date 

Impiego e Azienda 

 
Mansioni 

 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 
 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

 
Date 

Impiego e Azienda 

Mansioni 

novembre 2020 – settembre 2021 Monticello Brianza (LC) 

Psicologa specializzanda Comunità “Villa Ratti” – coop. Il Volo Onlus 

Partecipazione a gruppo psico-educativo, stesura relazioni, equipe multidisciplinari, 

supervisioni. (Tutor dott.ssa Bellotto) 

 
aprile 2018 – dicembre 2019 Milano (MI) 

Psicologa specializzanda in psicoterapia Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico – U.O. Psichiatria – CPS 1 

Colloqui psicologici, supervisioni, somministrazione test, riunioni di reparto SPDC, 

partecipazione a progetti di ricerca. (Tutor dott. Mauri) 

 
maggio 2016 – dicembre 2016 Cinisello Balsamo (MI) 

Psicologa tirocinante in psicodiagnostica Ospedale Bassini – Servizio di psicologia 

clinica 

Approfondimento dell’utilizzo dei test psicodiagnostici, in particolorare MMPI-2 e 

Rorschach, a livello clinico e forense. (Tutor dott. Maccabruni) 

 
ottobre 2013 – ottobre 2014 Como (CO) 

Tirocinante post lauream Azienda Ospedaliera S.Anna – Servizio di psicologia clinica 

Osservazione di colloqui psicologici, somministrazione di test, terapie familiari, percorsi 

di sostegno correlati al lavoro, corsi di formazione. (Tutor dott.ssa Lanza) 

 
dicembre 2011 – maggio 2012 Huaraz (Perù) 

Tirocinante pre lauream PIBE / Psicologi Senza Frontiere Onlus 

Coordinamento casa-rifugio E.Bianchi per bambini di strada (8-14 anni) 

 
ottobre 2011 – ottobre 2013 Padova (PD) 

Volontaria Psicologi Senza Frontiere Onlus 

Gestione delle relazioni con utenza e committenza, attività di raccolta fondi, 

organizzazione incontri di formazione sulla cooperazione. 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

marzo 2025 – giugno 2025 online 

Rorschach Performance Assessment System (R-PAS) training intensivo 
Laboratorio di psicologia applicata 

 
Marzo 2024 – dicembre 2024 online 

La coppia in terapia: dal modello teorico all’intervento clinico in terapia 

Laboratorio di psicologia cognitiva post-razionalista 

 
luglio 2024 online 

     Compassion Focused Therapy (CFT) I livello 

    Compassionate Mind Italia 
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Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

 
Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

 
Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

 
Date 

Titolo 

Nome istituto 

ottobre 2021 Milano (MI) 

Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia ai sensi della legge 56/89 
NOUS- Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Costruttuvista 

 
settembre – novembre 2021 Milano (MI) 

Formazione EMDR I e II livello  

EMDR Italia 

 
marzo 2018 – maggio 2018 Milano (MI) 

Psicodiagnosi per l’età evolutiva: Test clinici e osservazione dell’interazione bambino- 

genitori 

Studio Ripsi 

 
febbraio 2016 – gennaio 2017 Roma (RM) 

Master “Psicodiagnostica per la valutazione clinica e medico-legale, con elementi di base 

giuridici e forensi” 

Università La sapienza di Roma 

 
settembre 2016 – dicembre 2016 Milano (MI) 

Corso di perfezionamento in psicologia giuridica 

Istituto di Psicoterapia del bambino e dell’adolescente 

 
Maggio 2016 Milano (MI) 

Valutare le competenze genitoriali e le relazioni familiari nella pratica forense 

Giunti O.S. 

 
dicembre 2014 

Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

Università degli studi di Padova 

 
ottobre 2010 – aprile 2013 

Laurea magistrale in Psicologia Clinica 

Università degli Studi di Padova 

 
febbraio 2011 – luglio 2012 Madrid (Spagna) 

Programma di scambio Erasmus 

Universidad Complutense de Madrid 

 
ottobre 2007 – ottobre 2010 

Laurea triennale in Scienze psicologiche della personalità 

Università degli Studi di Padova 

 
giugno 2009 – agosto 2009 Boston (U.S.A.) 

Harvard Summer School 

Harvard University 

 
luglio 2007 Como (CO) 

Diploma di maturità classica 

Liceo classico A.Volta 

 
agosto 2005 – luglio 2006 Findlay (Ohio, U.S.A.) 

A year abroad (programma di scambio culturale) EF 

Liberty Benton High School 
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CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

 

Madrelingua 

Lingue straniere 

 
 
 

 
Capacità e competenze 

relazionali e 

organizzative 

 
Capacità e competenze 

tecniche 
 

 
Note personali 

Italiano 

Inglese – livello C2 (TOEFL 2006) 

Capacità di lettura, scrittura ed espressione orale eccellente. 

Spagnolo- livello C1 

Capacità di lettura, scrittura ed espressione orale buona. 

 
Sono una persona dinamica e flessibile, grazie alle varie esperienze fatte all’estero ho 

imparato a vivere e lavorare con gli altri, anche in contesti multiculturali. 

 

 
Buon utilizzo dei sistemi operativi Mac e Windows, del pacchetto Microsoft Office e dei 

principali browser per la navigazione. Conoscenza base dei software di elaborazione dati 

in psicologia. Certificazione ECDL 2005. 

 
Sono automunita e in possesso della patente B. 

 
 

 
La sottoscritta VALERIA LANZI dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 
47 del 

D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del 
medesimo 

D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 

196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione 

dei dati personali (GDPR 2016/679). 

 
 

 
Lecco, 17/12/2025 

 
   FIRMATO Valeria Lanzi  


