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PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA presso la Scuola di Area G- a orientamento
psicoanalitico per adolescent e adulti .

Partita Iva N.03482500968

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa-Psicoterapeuta. Sono una persona accogliente e professionale, con forte
interesse per la promozione del benessere psico-fisico del paziente. In vent’anni di
esperienza ho maturato vaste competenze nel supporto psicologico rivolto a donne,
adolescent e coppie.. Ho fatto il Tirocinio Post- laurea presso I CBM occupandomi
del tema della violenza subita e del supporto alle vittime. Successivamente ho lavora-
to presso un Consultorio in Mangiagalli e con altri enti quali: ASL Milano, Consul-
toriio Familiare Assago , Servizio Tutela Minori Distrettuale e Centro Antiviolenza
Distrettuale lavorando in rete e in equipe multidisciplinari. Ho un approccio
psicodinamico per adolescenti e adulti acquisito presso la Scuola Area G, di cui sono
socia acquisendo una formazione di Gruppo. Mi sono sempre interessata al tema
della cura e della recuperabilita a sostegno della persona avendo a cuore il sociale e
la tutela dell’individuo. Possiedo delle buone capacita empatiche e relazionali ,con
una buona predispozione a lavorare in team a favore di un progetto integrato.

CAPACITA’E COMPETENZE

-Utilizzo di strumenti psicodiagnostici.

-Tecniche e strumenti di consulenza psicologica, colloquio psicologico con esperien-
za clinica dal 2000. Percorsi di Psicoterapia con orientamento psicodinamico- Utiliz-
zo di tecniche EMDR . Fattori di Rischio e raccolta Anamstica. Valutazione del Trau-
ma e trattamento. La cura del se.

-Capacita comunicative e ascolto empatico, capacita di sintonizzarsi sui bisogni del
paziente per poter costruire insieme a loro un percorso terapeutico . Centrale ¢ la
relazione emotiva tra il clinico e il paziente per un processo di riparazione.



-Lavoro di gruppo in equipe multidisciplinare.

-Lavoro di supporto con i1 gruppi per affrontare dinamiche relazionali volte ad affron-
tare 1 propri vissuti, confronto volto a una analisi del cambiamento.

-Lavoro di rete con altri specialisti di altri Enti.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Febbraio 2022 ad oggi Psicoterapeuta presso la fondazione dei Padre Somaschi del
Cav a sostegno delle donne maltrattate sul territorio di Corsico,Assago, Cesano
Boscone. Lavoro in rete con le figure che si occupano di un processo di accoglienza
supporto ¢ integrazione . Lavoro con il servizio sociale e con le Comunita che ac-
colgono le donne . Progettazione insieme con gli operatori del Cav dei Padri So-
maschi a supporto di interventi sul Trauma.

Settembre 2024 ad oggi Psicoterapeuta del Centro Sant’ Agostino . Percorsi terapeuti-
ci rivolti a Giovani , Adulti e coppie in difficolta emotiva. Disturbi emotivi d’ansia e

panico, malessere relazionale di coppia. Percorso di sostegno e un processo di ripar-

azione.

Luglio 2006 -ad oggi Psicoterapeuta-Libera professionista presso il proprio studio a
Milano.

Colloqui di valutazione psicodiagnostica, analisi del progetto terapeutico co.-
costruito con il paziente o la coppia. Percorso di sostegno e analisi del malessere, es-
presso attraverso 1 sintomi riconosciuti dal paziente e attraverso la sua narrazione.
Rielaborazione del trauma o del sintomo espresso dal paziente attraverso la dinamica
della relazione terapeutica con 1’obiettivo di un processo riparativo.

Marzo 2006-ad oggi Psicologa clinica libera professione presso il Servizio Tutela
Minori (Comune di Assago fino al 2013) successivamente distrettuale presso I di-
versi Comuni Corsico-Assago-Buccinscp-Cusago fino al 2016) Successivamente
anche per i1l Comune di Cesano Boscone- Corsico-Assago.Trezzano sul Naviglio-
Cusago . Dal 2023 Comune di Assago e Trezzano.

Valutazioni su mandato del Tribunale Ordinario e Tribunale dei Minori dei nuclei
familiari, accoglienza della storia personale, analisi clinica delle capacita genitoriali,
valutazioni clinica dei minori. Conflittualita di coppia caratterizzata da violenza psi-
cologica o fisica.

Sostegno alla genitorialita, riparazione del trauma, sostegno ai minori e progetti a fa-
vore della recuperabilita del nucleo. Lavoro di Gruppo a sostegno della genitorialita.

Equipe multidisciplinare con Psicologi, assistenti sociali, educatori. Lavori di rete
con la UONPIA, CPS, SERD Ospedali del territorio, Servizi Territoriali. Interventi



educativi a favore del nucleo familiare.

Febbraio 2005-luglio 2009 Psicoteraupeuta presso 1’ Associazione Area G in col-
laboraborazione con 1’Ospedae Niguarda di Milano per la cura degli Attacchi al sé
corporeo attraverso colloqui terapeutici a favore di adolescenti che agiscono attacchi
a s¢, come abuso sostanze, incidenti ripetuti contro di s¢ o atti di autolesionismo se-
gnalati dagli ospedali territoriali. Trattamento degli adolescenti, dei genitori in col-
laborazione con il territorio che agiscono dinamiche disfunzionali relazionali.

Giugno 2003-luglio 2019 Consultorio Familiare Assago -Psicoterapeuta clinica
Colloqui di sostegno psicologico a favore di adulti, coppie e adolescent che hanno
espresso uno stato di disagio e sofferenza emotiva.

Problematiche delle donne con vissuti traumatici . Conflittualita di coppie carat-
terizzate da violenza fisica e psicologica, problematiche di dipendenza.

Lavori di Gruppi a favore degli adolescenti presso scuole medie sul

tema dell’affettivita e sessualita. Riconoscimento delle diversita personali e di genere.
Rispetto reciproco e integrazione sociale.

Gestione di Gruppi a favore dei genitori di adolescenti.

Gestione di gruppi a favore delle coppie che affrontano momenti di cambiamenti in-
terno.

Novembre 2002-Febbraio 2011 Tutor EPT-EPG

presso UNIVERSITA’ CATTOLICA a Milano.

Lavoro di Gruppo circle-time rivolto agli studenti di psicologia per sostenerli ed
accompagnargli nell’esplorazione delle professioni psicologiche.

Ruolo attivo dello studente nella costruzione del proprio progetto formativo profes-
sionale.

Orientamento alla professione psicologica attraverso degli incontro con professionis-
ti psicologi e realta lavorative differenti.

Scelta del curriculum professionale e gestione dell’ansia verso il proprio percorso
professionale, confronto con gli altri studenti.Stesura relazione e confronto plenario
con gli altri gruppi per condividere le proprie ricerche esperenziali.

Equipe e progettazione con altri professionisti che gestiscono EPT.

Ottobre 2003-luglio 2006 Consulente per I’ASL Milano Sportello Consulenza
breve genitori di figli adolescenti. Colloqui clinici . Conduzione di Gruppi per gen-
itori presso le scuole trattando i temi legati ai processi di crescita, le tappe dello
sviluppo, il tema dell’ affettivita e sessualita, bullismo, attenzione dell’uso dei video
giochi e strumenti social per attivare strumenti di prevenzione e accompagnamento
alle famiglie.

Settembre 1998-Maggi02004 Consulente presso il Consultorio Genitori Oggi,




presso Clinica Mangiagalli. psicologa clinica per Adulti e coppie.

Colloqui clinici di sostegno individuale -coppie genitoriale.

Accompagnamento nell’affrontare problematiche relative alla crisi personale o famil-
iare legata anche a situazioni critiche segnalate dall’Ospedale Mangiagalli .
Psicologa presso il reparto di patologia neonatale Mangiagalli , sostegno ai geni-
tori.

Percorsi di gruppo con gli infermieri del reparto.

Conduzione di gruppo press oil Consultorio verso le persone che stanno affrontan-
do problematiche relative ai cambiamenti di vita .

Settembre 2002-Giugno 2004 Osservatore partecipante con il Dott. Freddi nella tera-
pia di gruppo di adolescent.

Giugno 2004-Aprile 2006  Consulente Resnati S. Raffaele Milano

Valutazione in merito ai profili di attendibilita del ruolo .Lavoro di progettazione di
Analisi per figure che hanno vissuto un incidente sul lavoro e Recuperabilita di tali
figure.

Settembre 2004-Giugno 2007 Consulente Cooperativa Pianeta azzurro
Supervisione e conduzione di gruppi di educatori di sostegno presso le scuole ma-
terne del Comune di Milano.

Lavoro di rete con 1 dirigenti delle scuole e attivazioni a favore dei progetti psico-
educativi.

Settembre 1982- Giugno 1983Educatrice presso il Comune di Milano.

Settembre 1991-Giugno 1997 Educatrice di ruolo presso il Comune di Milano
Scuola dell’Infazia. Progettazione educativa in equipe. Lavoro di interclasse.

Settembre 1996-Marzo 1998 Tirocinio CBM, Attivita clinica psicologica, osserva-
zioni delle sedute familiari-individuali deli genitori che hanno commesso violenza o
abusi intra-familiari- minori vittime di abuso.

Ricerca presso il Tribunale dei Minori con il dott. Forno ™.

Fenomeni di rischio presenti nelle famiglie.

STUDI

Aprile 2006 Psicoterapeuta a orientamentamento psicoanalitico per Adolescenti e
Adulti. Dinamiche di gruppo. Presso la scuola dell’ Area G.

Giugno 1998 Esame di Stato iscrizione Albo degli Psicologi della Lombardia.



Marzo 1996 Laurea in Psicologia presso Universita degli studi di Padova con la Tesi:
Figli celebrolesi e stress familiare” con Prof Pedrabissi dell’Universita di Padova.

INGLESE

Sufficiente.

CONFERENZE ED EVENTI

- Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri di “Care” tenutosi
presso la Clinica Mangiagalli a favore del personale medico e infermieristico del rep-
arto di Patologia Neonatale.

-Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri “Mio figlio adoles-
cente: segnali di rischio e recuperabilita” tenutosi presso il Comune di Assago a fa-
vore di genitori con figli adolescenti.

-Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri ciclici a favore dei
genitori di Figli adolescenti presso le scuole di Buccinasco- Corsico-Assago dal
2006-20018

-Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri ciclici a favore dei
Figli adolescenti presso le scuole di Buccinasco- Corsico-Assago dal 2006-20018 con
il tema Affettivita-Sessualita.

--Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri ciclici a favore
dei genitori in attesa di un figlio presso la Clinica Mangiagalli dal 2000 al 2004.

--Ho partecipato in qualita di organizzatore e relatore agli incontri ciclici a favore di
genitori di Figli adolescenti con il titolo “mio figlio quello sconosciuto™.

-Ho collaborato nella stesura di un libro “attacchi al s¢€ corporeo” in collaborazione
con Dott.ssa Pelanda e Albero . Lavoro effettuato da un lavoro sperimentale finan-
ziato dall’ Associazione Cariplo

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

-Buona esperienza nella gestione di un team,del lavoro di gruppo e della soluzione di
problemi grazie alle esperienza in equipe di progettazione e coordinazione sperimen-
tata dal 2000 nelle diverse esperienze lavorative effetuate.

DICHIARO CHE LE INFORMAZIONI RIPORTATE NEL PRESENTE CURRICULUM



VITAE SONO ESATTE E VERITIERE.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
decreto legge 196/2003 per la finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli art.46 del DPR. 445/2000, il sottoscritto ¢ a
conoscenza che , ai sensi dell’art.76 del D.P.R.445/2000, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA
FALSITA negli atti’ e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum vitae sotto forma di
dichiarazione sostitutiva di certificazione.

MILANO, 6//02//2025

FIRMA

F. TO Silvia Sansone



