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Giulia Spinelli, nata a Monza (MB) 1’08/02/1995.

Esperienza lavorativa

e Da maggio 2026 a oggi: contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale presso ASST
Brianza — S.C. di Neurologia - P.O. Vimercate. Attivita svolta: colloqui psicologici clinici rivolti a pazienti
affetti da cefalea; colloqui psicologici clinici di supporto a caregiver di pazienti con patologie neurologiche
(decadimento cognitivo, deficit cognitivi acquisiti); valutazioni neuropsicologiche rivolte a pazienti adulti e
anziani con difficolta cognitive in seguito a danno cerebrale di varia eziologia (ictus, tumori, traumi cranici) o
a deterioramento cognitivo; trattamenti cognitivi specifici (riabilitazione cognitiva, stimolazione cognitiva) in
setting individuale e di gruppo.

e Da aprile 2026 a oggi. contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale presso ASST
Brianza - S.C. di Neurologia - P.O. Vimercate nell’ambito del progetto “PERLA: modalita integrata e coordinata
di presa in cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in Regione Lombardia”. Attivita svolta: colloqui
psicologici clinici rivolti a pazienti affetti da cefalea.

e Dicembre 2025: contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale presso ASST Brianza -
S.C. di Neurologia - P.O. Vimercate nell’ambito del progetto “PERLA: modalita integrata e coordinata di presa
in cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in Regione Lombardia”. Attivita svolta: colloqui psicologici
clinici rivolti a pazienti affetti da cefalea.

e  Da marzo 2025 a marzo 2026: contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale presso
ASST Brianza - S.C. di Neurologia - P.O. Vimercate. Attivita svolta: colloqui psicologici clinici rivolti a
pazienti affetti da cefalea; colloqui psicologici clinici di supporto a caregiver di pazienti con patologie
neurologiche (decadimento cognitivo, deficit cognitivi acquisiti); valutazioni neuropsicologiche rivolte a
pazienti adulti e anziani con difficolta cognitive in seguito a danno cerebrale di varia eziologia (ictus, tumori,
traumi cranici) o a deterioramento cognitivo; trattamenti cognitivi specifici (riabilitazione cognitiva,
stimolazione cognitiva) in setting individuale e di gruppo.

o Da novembre 2024 a dicembre 2024: contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale
presso ASST Brianza - S.C. di Neurologia - P.O. Vimercate nell’ambito del progetto “PERLA: modalita integrata
e coordinata di presa in cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in Regione Lombardia”. Attivita svolta:
colloqui psicologici clinici rivolti a pazienti affetti da cefalea.

e Da aprile 2022 a oggi: attivita clinica come psicologa e neuropsicologa in regime libero-professionale
presso studio privato. Attivita svolta: colloqui psicologici clinici rivolti a pazienti affetti da cefalea; colloqui
psicologici clinici di supporto a caregiver di pazienti con patologie neurologiche (decadimento cognitivo,
deficit cognitivi acquisiti); valutazioni neuropsicologiche rivolte a pazienti adulti e anziani con difficolta
cognitive in seguito a danno cerebrale di varia eziologia (ictus, tumori, traumi cranici) o a deterioramento
cognitivo; trattamenti cognitivi specifici (riabilitazione cognitiva, stimolazione cognitiva) in setting individuale
e di gruppo.

e Daottobre 2021 a oggi: attivita clinica come psicologa e neuropsicologa in regime libero-professionale presso
A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica. Attivita svolta: valutazioni neuropsicologiche rivolte a pazienti
in eta evolutiva per diagnosticare e fornire supporto nel caso di problemi scolastici, lavorativi e nella vita
quotidiana a causa di Disturbi Specifici dell’ Apprendimento, difficolta o problemi a carico del funzionamento
cognitivo; progettazione e attuazione di interventi di tutoring one-to-one; colloqui psicologici clinici.

e Da febbraio 2022 a ottobre 2023: contratto come consulente psicologa in regime libero-professionale con



Giunti Psychometrics in collaborazione con A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica, Universita Cattolica
del Sacro Cuore e Universita degli Studi di Pavia nell’ambito del progetto di somministrazione con finalita di
campionamento, validazione in contesto italiano e standardizzazione nella popolazione italiana dello strumento
Wechsler Intelligence Scale for Children — quinta edizione (WISC-V).

Istruzione e formazione

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia — IV anno, presso 1’Universita degli Studi di
Padova.

Abilitazione alla professione di Psicologo conseguita in data 21 febbraio 2022 presso 1’Universita di Pavia;
iscrizione alla sezione A dell’albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia numero 25071.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita conseguita il 19 febbraio 2020
presso I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca; elaborato finale “Basi neurali del craving in pazienti obesi
e in pazienti con dipendenza da sostanze di abuso: una meta-analisi comparativa di studi di neuroimmagine”
(votazione 110L/110).

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita il 19 febbraio 2020 presso 1’Universita degli Studi di
Milano-Bicocca; elaborato finale “Rappresentazioni motorie nel paziente ortopedico con deficit della
deambulazione per artrosi al ginocchio”.

Corsi di perfezionamento e aggiornamento

Corso di formazione organizzato da Fondazione Mondino IRCCS “Le cefalee croniche: diagnosi, gestione e
trattamenti” — 1 novembre 2024.

Corso di formazione organizzato da A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica “Master in Psicodiagnostica
— modulo Roberts-2" — aprile 2024.

Corso di formazione organizzato da Restorative Academy “Mindlenses Professional” — 9 ottobre 2022.

Corso di formazione organizzato da A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica “Il tutor per I’ apprendimento:
strumenti, strategie e competenze” — da marzo 2021 a giugno 2021.
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