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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome ARCOLINI IRENE 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso Femmina 
  

  

Esperienza professionale 
 
 
 

Settembre 2024 
ad oggi 

 
Psicologa- psicoterapeuta 
 
 
Consulente psicologa ambito dei Progetti Innovativi di Salute Mentale – attività ETIM 
A.S.S.T. – Brianza  
Valutazione psicodiagnostica di adulti in situazione di multiproblematicità. 

 

 

Da febbraio 2017 ad aprile 2019.  
Da gennaio 2024 ad ottobre 2024 

 

Consulente psicologa presso i Servizi Sociali di Burago (MB), servizio Tutela Minori. 
Attività: psicologa. Presa in carico e condivisione con l’A.S., del minore e della sua famiglia, valutazione 
clinica del minore (non solo su mandato A.G.), valutazione delle competenze genitoriali e/o altre figure 
di supporto al minore presenti nel gruppo di sostegno genitoriale, definizione del progetto di intervento, 
sostegno al minore, coppia o altri adulti presenti, supervisione di progetti educativi e di assistenza 
domiciliare, verifica stato avanzamento progetto e degli interventi attuati dai servizi terzi coinvolti nel 
progetto, aggiornamento, dove richiesto, le relazioni all’Autorità Giudiziaria. 
Incaricata dalla Società Cooperativa Sociale Onlus Sviluppo & integrazione (Milano) 
 

Dal 2003 ad ottobre 2023 
 

Consulente psicologa presso Equipe Territoriale Integrata Minori (ETIM) per i Servizi sociali del 
comune di Monza (area tutela Minori e Famiglia e area disabilità 0-18, dal 2003 al 2017), Brugherio e 
Villasanta.  
Attività: psicologa ETIM.  
- Valutazioni dei nuclei multiproblematici con minori a rischio di emarginazione, osservazioni 
psicologiche e progettazione di interventi di sostegno per genitori in carico ai Servizi Sociali, valutazioni 
psicodiagnostiche dei minori e degli adulti, valutazione delle capacità genitoriali ed osservazioni delle 
relazioni bambino -genitori e/o altre figure parentali per indagini su richiesta dell’Autorità Giudiziaria 
- Realizzazione dei progetti disabilità con mansione di supporto ed attuazione, in accordo con gli 
specialisti delle èquipe territoriali (Assistenti Sociali, consigliere di Orientamento Pedagogico, Psicologi, 
Educatori Scuola primaria e secondaria, Medicina di Base, Centro psico-sociale, Consultorio Familiare, 
ecc) e con le figure professionali di Servizi territoriali specialistici  e della U.O.N.P.I.A., per il processo di 
valutazione, filtro e orientamento delle situazioni dei minori portatori di handicap segnalati dalle scuole. 
Incarico Comune di Monza (dal 2003 al 2012), Consorzio Comunità Brianza (dal 2014 al 2019), Società 
Cooperativa Sociale Onlus Sviluppo & integrazione (Milano) 
(dal 2019 al 2023) 

Da agosto 2017 a marzo 2020 
 

Consulente psicologa presso i Servizi Sociali di Arcore (MB), servizio tutela minori. 
Attività: psicologa. Presa in carico e condivisione con l’A.S., del minore e della sua famiglia, valutazione 
clinica del minore (non solo su mandato A.G.), valutazione delle competenze genitoriali e/o altre figure 
di supporto al minore presenti nel gruppo di sostegno genitoriale, definizione del progetto di intervento, 
sostegno al minore, coppia o altri adulti presenti, supervisione di progetti educativi e di assistenza 
domiciliare, verifica stato avanzamento progetto e degli interventi attuati dai servizi terzi coinvolti nel 
progetto, aggiornamento, dove richiesto, le relazioni all’Autorità Giudiziaria. 
Incaricata dalla Società Cooperativa Sociale Onlus Sviluppo & integrazione (Milano) 
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Dal 2001 al 2003 Consulente psicologa presso il Comune di Sesto San Giovanni (MI)- Settore Servizi e Attività Sociali, 
Area Minori. 
Attività: psicologa. Presa in carico e condivisione con l’A.S., del minore e della sua famiglia, valutazione 
clinica del minore (non solo su mandato A.G.), valutazione delle competenze genitoriali e/o altre figure 
di supporto al minore presenti nel gruppo di sostegno genitoriale, definizione del progetto di intervento, 
sostegno al minore, coppia o altri adulti presenti, supervisione di progetti educativi e di assistenza 
domiciliare, verifica stato avanzamento progetto e relazioni all’Autorità Giuduziaria. 
Incaricata dal Comune di Sesto San Giovanni. 

Dal 1996 al 2010 
 

Consulente psicologa presso la Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “C. Besta” di Milano; U.O. 
Neurologia dello Sviluppo, Sezione per i disordini del Linguaggio e dell’apprendimento e U.O 
Neuropsichiatria Infantile.   
Referente per la Fondazione Mariani ONLUS per Metodo Feuerstein (Valutazione del potenziale di 
Apprendimento- L.P.A.D.- e Programma di Arricchimento Strumentale- P.A.S.) per i bambini in età 
scolare (scuola primaria e secondaria) afferenti al Servizio dei Disordini del linguaggio e 
dell’Apprendimento.  
Attività di ricerca psicologica e neuropscologica per diversi progetti di ricerca svolti presso l’Istituto. 
Attività clinica di valutazione e follow- up psicologica e neuropsicologica con bambini in età prescolare 
e scolare in regime ambulatoriale. 
Incaricata da Fondazione Mariani ONLUS e Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “C. Besta” di 
Milano 

  

Istruzione e formazione  
  

2013- 2017 
 

 
2014- 2015 

 

Training quadriennale allievo- didatta presso il Centro Milanese Terapia della Famiglia (CMTF). Milano 

 
Training biennale in Psicologia Psicoanalitica del Sé presso ISIPSE’ (I biennio). 
 

2013  EMDR livello I 

Dal 1996 al 2011 Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico- Relazionale presso il Centro 
Milanese di Terapia della Famiglia, riconosciuto ai sensi e per i fini di cui all’art. 3 della legge 56/89 dal 
Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con D.M. 24. 10. 94. specialista in 
psicoterapia sistemico- relazionale 

1997 L’uso dei test proiettivi (Rorschach, C.A.T., T.A.T.) e di livello (WISC-R, Figura di Rey) in età evolutiva”. 
Corso annuale, Centro di formazione ad orientamento psicoanalitico, Brescia. 
 

 

1996- 1997 La diagnosi neuropsicologica nell’adulto e nel bambino”. Prima annualità. S.a.i.p. Torino 
 

1995 

 

1988 

 

Capacità e competenze 
personali 

Laurea in Psicologia, indirizzo dello Sviluppo e dell’Educazione presso l’Università degli studi di 

Padova. 
 
Maturità Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Statale "E. Vittorini" Milano. 

 
 
Buone capacità di lavoro in gruppo e di coordinamento con gli operatori. Buone capacità di gestione 
dei casi dalla presa in carico ai follow- up. Buone capacità di progettazione di interventi riabilitativi e 
monitoraggio in accordo con Istituzioni/ Enti/ privati. Buone capacità di pianificazione ed 
organizzazione di percorsi di valutazione, riabilitazione e monitoraggio. 
 

 

 

  

 

 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Lingua            
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 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

 

2024 ad oggi 

 

 

 

2022 ad oggi 
 

 
2023 

 
 
 
 
 
 

2022 
 
 
 
 

2018 
 
 

2017 ad oggi  
 
 
 

2014 
 
 
 
 
 

2009- 2010  
 
 

 
Relatore/docente 

 
  
 
 
Attività di formazione degli operatori presso Comunità della provincia lombardo veneta ordine 
ospedaliero S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli. 
Centro studi e formazione 
 
 
Attività di formazione presso “l’officina delle esperienze”, Vimercate agli educatori.  
Società Cooperativa sociale onlus Sviluppo & Integrazione (Milano) 
 
Docente Progetto Smart "Adolescenti Di-fusion" Operatori Sociali Comune di Brugherio. Progetto 
Regione Lombardia Bando Giovani Smart (SportMusicaArte) progetto ADOLESCENTI DI FUSION 
 
Docente corso di aggiornamento “Riflessione “critica” sulle possibili ipotesi eziopatologiche che stanno 
a monte dei D.S.A.  
Società Cooperativa sociale onlus Sviluppo & Integrazione (Milano) 
 
Docente Corso di aggiornamento “Disturbi specifici di apprendimento. Revisione “critica” sugli aspetti 
eziopatologici.”  
Società Cooperativa sociale onlus Sviluppo & Integrazione (Milano) 
 
 
Docente “I sistemi di cura della violenza intrafamiliare. Vincoli e possibilità.” 
Seminario I biennio Centro Milanese Terapia della Famiglia. Milano 
 
Didatta presso la scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia Centro Milanese Terapia della 
Famiglia (CMTF), sedi di Milano e Monza.  
 
 
Docente “Aspetti emotivo- relazionali implicati nei disturbi specifici di Apprendimento.”  
Centro Territoriale per l’Inclusione CTI3 Milano Centro. ICS Diaz 
 
Docenza in collaborazione con il CADOM di Monza all’interno del Progetto Artemide sul maltrattamento 
intrafamiliare, sedi di Monza e Vimercate. 

 
Docente Corsi “I Disturbi Specifici Di Apprendimento: La Dislessia”, “La scuola di fronte ai Disturbi 
Specifici di Apprendimento: la Dislessia” Provincia Monza E Brianza, Settore Formazione 
Professionale, Lavoro. In Collaborazione con Aforisma Ricerca e Formazione- Milano 
 

 
Supervisore 

 Da gennaio 2025 ad oggi 

 
Attività di supervisore per educatori presso Comunità educative  
Big Mama r.s.l. impresa sociale 

 
 

Pubblicazioni 
 
D. Sarti, I. Arcolini, M.T. Massari, G. Zardini 
 “Difficoltà logico-matematiche in bambini con ritardo mentale e disturbi del linguaggio. Proposte 
riabilitative per lo sviluppo di alcuni concetti spaziali alla base delle conoscenze matematiche.” 
Psicologia clinica dello Sviluppo, 1999 vol. III, n. 2, agosto 1999. Il Mulino. 
G. Zardini, D. Sarti, I Arcolini 
 “I disturbi evolutivi del calcolo”. Giornale di Neuropsichiatria dell’età evolutiva, Vol. 19, n. 1- 2, 
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marzo/giugno 1999, Pacini Editore 
I. Arcolini, P. Pirola, G. Zardini 
“Applicazione del Programma di Arricchimento Strumentale (P.A.S.) in soggetti con disturbo Specifico 
di Apprendimento (D.S.A.): presentazione di un caso clinico. ”I care, 1999 n° 3- Firenze  
I. Arcolini, G. Zardini (a cura di) 
“I disturbi di apprendimento della lettura e della scrittura”. Milano, Franco Angeli, 2002.  
I. Arcolini, G. Bucciolini, P. Pirola, G. Zardini 
“Un metodo di riabilitazione (Programma di Arricchimento Strumentale) in soggetti con Disturbo 
Specifico di Apprendimento”. 
Giornale di Neuropsichiatria dell’età evolutiva; 2002, 22: 146- 154. Pacini Editore 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
La sottoscritta Irene Arcolini dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Milano, 9 febbraio 2026                                                                                                           F.TO Irene Arcolini 
 

 


