
 
   

  

 

FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Serafina Ghianda 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

Codice fiscale   

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  20/01/1955 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

                                                                      Dal 1988 al 1991 frequenza come medico specializzando presso il reparto e gli  
                                                                      ambulatori della Cattedra di Fisiopatologia e Terapia del Dolore dell’Università 
                                                                      degli Studi di Milano diretta dal Prof. Mario Tiengo 
                                                                       Dal 1985  al 2004 Direttore Sanitario dello Studio Polispecialistico di     
                                                                       Medicina Estetica e Terapia Antalgica di Varedo 
                                                                       Dall’aprile 2004 al maggio 2007 dirigente medico di I livello presso l’Unità di Cure  
                                                                       Palliative – Hospice degli Istituti Clinici Zucchi di Carate 
                                                                       Dal giugno all’agosto 2008 guardie mediche presso RSA “Ambrosiana” Milano 
                                                                       Nel gennaio 2009 guardie mediche presso RSA “Don Orione” Seregno  
 Dall’aprile 2010 ad oggi guardie mediche presso “Istituto Auxologico San Luca”  
 Milano – reparto post –acuti cardiologici 
   Dall’agosto al novembre 2010 guardie mediche presso RSA “Emmaus” Milano 
 Dal dicembre 2010 all’aprile 2013 medico di reparto presso RSA “Vivaldi” Cantù 
 Dal marzo  2006  attività di libera professione Presso lo Studio di                      

Medicina Naturale di Desio 
                                                                       Dall’ottobre 2012 direttore sanitario del Poliambulatorio Cavour di Seregno 
                                                                       Dal  settembre 2013 ad oggi guardie mediche notturne e festive presso PCDO  
                                                                       Seregno    
                                                                       Da dicembre 2022 ad oggi turni notturni in PS a Brescia e  Biella (ospedali)   
                                                                       Turni notturni e diurni P.S. Bordighiera e Sanremo saronno,paderno,melzo ,vizzolo  
                                                                   Carate merate   Incarico dallAsst brianza per turni in PS Carate dal 16/08/2024 
 
                                                            
                 

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                 

 • Date (da – a)  30/04/1985 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Medico 

         
• Date (da – a)  1991  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specialità in anestesia e rianimazione con indirizzo terapia antalgica presso l’Università degli 
Studi di Pavia 

• Qualifica conseguita  Medico anestesista rianimatore 



 
   

  

 
 

  Aprile 1985 

  Abilitazione professionale presso l’Università degli Studi di Milano 

 

 

 

 

 

CORSI DI APPROFONDIMENTO 

 

“2° Corso di aggiornamento in  oncologia” – febbraio-giugno 1998 Istituto Nazionale per lo 
Studio e la Cura dei Tumori di Milano  

Corso “Aggiornamento in Medicina Palliativa” – aprile 1999 Istituto Nazionale per lo Studio e 
la Cura dei Tumori di Milano 

Corso “I tumori della mammella” –  1987 Federazione Ordine dei Medici-Lega Italiana per la 
Lotta contro i Tumori 

Corso “La sedazione nelle cure Palliative” – 29/4/2003 INT Milano 

Corso “Sindrome cachessia – anoressia: ruolo dell’alimentazione orale” – 25/3/2003 INT 
Milano 

Corso “Presente e futuro del trattamento delle metastasi ossee” – 28/9/2004 INT Milano 

Corso “Gli oppioidi nel dolore cronico: novità clinico scientifiche” – 29-30/11/2004 INT 
Milano 

Corso “Le decisioni critiche alla fine della vita: aspetti clinici, etici, giuridici” - 5/2/2005 
A.S.L. 12 Biella 

Corso “I sintomi respiratori: dalla diagnosi al trattamento” – 3/5/2005 INT Milano 

Corso “E quando si fa sera: l’accompagnamento spirituale nelle cure palliative” – 
26/5/2005 Brescia 

Corso “Nutrizione e idratazione alla fine della vita” – 30/9/2005 SICP Lombardia Milano 

Corso “Dignità alla fine della vita” – 27/5/2006 Associazione Arca Desio 

Corso “Le infezioni ospedaliere” – 12/11/2006  Istituti Clinici Zucchi Monza 

Corso “Promozione della qualità, della salute, della sicurezza e della privacy all’interno 
dell’ambiente di lavoro” – 23/11/2006 Istituti Clinici Zucchi Carate 

Corso “Gli oppioidi ieri oggi e domani” – 26/1/2007 SICP Lombardia Milano 

Giornata di confronto “La voce ai bambini che non guariranno” – 9/11/2007 USC Cure 

Palliative Bergamo 

Corso “La Mente, il Pensiero, l’Arte” - 8/2/2008 SICP Lombardia Milano 

 

CONGRESSI E CONVEGNI 

 

Congresso “Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD)” – giugno 1988 L’Aquila 

Congresso “Attualità in terapia del dolore oncologico” – dicembre 1996 Ospedale Niguarda  
Milano 

“Giornate di aggiornamento sul dolore” - dal 1998 al 2001 organizzate dal Prof. Tiengo a 
Milano 

Seminario “Per cominciare: indicazioni teoriche e pratiche sulla realizzazione di un 
Hospice” – maggio 2001 Casa di Cura Domus Salutis Brescia 

XIII Congresso “Società Italiana Cure Palliative” – aprile 2006  Bologna 

XIV Congresso “Società Italiana Cure Palliative” – novembre 2007  Perugia 

Convegno internazionale “Caring versus curing” - 18/11/2008 Fondazione Floriani Aula Magna 
Università di Milano 

Convegno “Nuovi percorsi di cure palliative” – febbraio 2010 Milano 

 

 

Anno accademico 2001 – 2002 

Master Universitario  “Cure palliative al termine della vita” presso Università degli Studi di 
Milano 

2000 – 2004 

Corso quadriennale “Omeopatia, omotossicologia e discipline integrate” presso A.I.O.T. 
Milano 



 
   

  

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
    Organizzazione di incontri informativi sulla prevenzione delle malattie     
     oncologiche rivolte alla popolazione nei Comuni di Varedo, Limbiate, 
     Cesano Maderno 
     Nel 2000 attuazione di campagna di prevenzione del tumore della mammella in  
     Collaborazione con il Comune della Città di Varedo con esecuzione di visite  
     senologiche e insegnamento della tecnica di autopalpazione del seno 
     Attività di docenza nel corso “L’approccio multidisciplinare al paziente in ADI” 
                                                                       organizzato dall’Associazione Medici di Limbiate Onlus nell’ottobre 2003 
 
 
 
 
 
 
 

 
MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUE 
 
 

INGLESE  Solo lettura 

• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 L’esperienza maturata mi ha permesso di appropriarmi degli strumenti adeguati per una 
gestione dell’ambiente lavorativo e di una equipe multidisciplinare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

    Gestione presidi per nutrizione entrale e parenterale 

Gestione pompe sottocutanee per terapia antalgica 

Utilizzo di elettrobisturi per piccola chirurgia 

Ottima manualità nell’esecuzione di mesoterapia, infiltrazioni, toilette e medicazione decubiti 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Esperienza di arte terapia rivolta al personale di una equipe di Cure Palliative-Hospice 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Gestione di malati oncologici o complessi in fase terminale (impostazione e gestione terapia 
palliativa) 

Gestione di pazienti con dolore muscolo scheletrico non oncologico 

Gestione cannule tracheostomiche 

Gestione PEG 

Gestione accessi venosi centrali 

Gestione comunicazione con malati e familiari 

Gestione riunioni d’équipe 

 

 



 
   

  

PATENTE O PATENTI  B  

 

   

 

 
 

Desio, 16/8/2024 

  

     

                                                              

  

Il/La  sottoscritto/a …SERAFINA GHIANDA….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi 
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate 
dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 
196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei 
dati personali (GDPR 2016/679). 
 

. 
16/8/24                                                                        
            FIRMATO                                  Serafina Ghianda 
                      
 
   
 
                                                                                                                                                


