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POLESE MARCO

Italiana

Maschio

- Attualmente svolge la sua attivita come Medico Libero Professionista.

- Per quanto concerne I'esperienza lavorativa presso il Pronto Soccorso come guardia attiva, segnala
che dal 2003 al 2007 ha svolto turni presso I'Ospedale San Raffaele di Milano, nel 2008 presso
I'Ospedale di Vimercate, dal 2009 a | 2018 presso 'Ospedale S. Gerardo di Monza, dal 2018 al 2021
presso I'Ospedale di Carate Brianza, dal 2022 al 2024 presso I'Ospedale di Merate e presso I'Ospedale
di Gravedona, dal settembre 2024 al giugno 2026 ancora presso |'Ospedale di Carate Brianza.

- Dal16/12/2018 al 10/09/2021 ¢ stato dipendente della ASST di Vimercate poi confluita in ASST Brianza
prestando il suo servizio nel ruolo di Dirigente Medico preso I'U.O. di Chirurgia diretta dal Dott. A. Porta e
successivamente dal Dott. M. Casati, con incarico a tempo indeterminato. Dal 1/10/2020 & stato anche
nominato responsabile dell’ U.O0.S.D. di Pronto Soccorso del presidio di Carate Brianza, ruolo che ha
mantenuto fino al termine del rapporto lavorativo con ASST Brianza, il cessato 10/09/2021.

Ha attivato un Ambulatorio specialistico in merito al trattamento della stipsi, incontinenza fecale e
indirizzato alla riabilitazione del pavimento pelvico che ha sempre gestito fino al termine del rapporto
lavorativo.

- Dal 1/1/2009 al 15/12/2018 ¢ stato dipendente dell’Azienda Ospedaliera S. Gerardo di Monza con
qualifica di Dirigente Medico della disciplina di Chirurgia Generale con servizio di ruolo con incarico a
tempo indeterminato. Dal 1/1/2009 fino al 31/3/2016 ha prestato servizio presso U.O. di Chirurgia Il,
Direttore dott. V. Giardini. Dal 1/4/2016 al 15/12/2018 ha prestato servizio nell’U.O. di Chirurgia | diretta
dal Prof. Luca Gianotti.

Fin dal 2009 ha svolto molteplici turni di guardia attiva (Capoturno) nellambito di una Struttura
Ospedaliera riconosciuta come Trauma Center e D.E.A. Il livello. Dal 1/4/2016 & stato un componente
dell'unitd semplice di Chirurgia d’'Urgenza del Dipartimento Chirurgico, svolgendo un’intensa attivita
nell'ambito di turni diurni e notturni della durata di 12 ore.

In particolare ha perfezionato e migliorato la sua competenza nell’ambito proctologico e nella cura delle
affezioni del pavimento pelvico: dal 2009 é responsabile del’ Ambulatorio di Riabilitazione del pavimento
Pelvico per la gestione delle problematiche relative a stipsi e incontinenza, sia fecale che urinaria, con la
connessione all'attivita di riabilitazione strumentale del pavimento pelvico.

E stato inoltre responsabile del’Ambulatorio dei Colostomizzati, e della prescrizione di presidi e protesi
inerenti i pazienti portatori di stomia.

- Dal 19/12/2007 al 15/12/2008 assunto dall' "Azienda Ospedaliera Ospedale Civile” di Vimercate, con
incarico a tempo determinato con qualifica di Dirigente Medico della disciplina di Chirurgia Generale, con
assegnazione al Presidio di Vimercate, U.O. di Chirurgia I, Direttore dott. G. Mascia, svolgendo
nellambito dell'attivita funzione il ruolo di responsabile dellambulatorio di Endocrinochirurgia
dell'Ospedale di Vimercate, attivato a seguito dell’assunzione nel presidio ospedaliero, su richiesta
esplicita del sottoscritto.
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- Dal 2004 al 2007 ha svolto servizio di guardia medica presso il servizio di Pronto soccorso
dell'Ospedale San Raffaele di Milano.

- Dal 2005 al 2007 ha svolto servizio di guardia medica presso il servizio di Pronto Soccorso SEA
Malpensa - Linate.

- Specializzazione in Chirurgia Generale, indirizzo Chirurgia Generale (durata del corso di Specialita 6
anni) conseguita il 07/11/2007, Universita Vita-Salute dell Ospedale S. Raffaele (MI), Dir. Prof. V. Di
Carlo, voto 70/settantesimi con lode.

Titolo della tesi di specializzazione: “Le metastasi linfonodali del carcinoma papillare della tiroide:
significato prognostico e ruolo della terapia chirurgica e radiometabolica”

Ha partecipato presso I'Ospedale San Raffaele durante tutta la durata del corso di specializzazione
allattivita di prelievo d’organo: pancreas singolo, rene singolo, rene-pancreas e trapianto di isole
pancreatiche.

Durante la scuola ha approfondito I'attivita professionale con particolare riferimento allimpiego svolto
presso I'unita operativa di Endocrinochirurgia, diretta dal Dott. Beretta, in merito all'apprendimento delle
tecniche chirurgiche e dell'attivita clinica della branca ultraspecialistica.

Abilitato all’'esercizio professionale nel mese di giugno 2002 presso I'Universita di Pavia.
Iscritto all’Albo dei Medici e Chirurghi di Monza e Brianza al n° 2787.

- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli studi di Pavia il 19/10/2001.

Votazione riportata: 100/110

Titolo della tesi: “Immunomodulazione CTLA-4-lg mediata: effetti sul trapianto allogenico di cuore nel
ratto”.

- Abilitato all'esercizio professionale nel mese di giugno 2002 presso I'Universita di Pavia.
- Ha superato il corso BLSD nel 2006.

- Ha superato il corso “ATLS” of the American College of Surgeons in data 26 novembre 2004, e
superamento del successivo corso “refresh” a distanza di 4 anni.

- Da maggio 2001 a maggio 2002 ha frequentato la sezione di Chirurgia Epatopancreatica delIRCCS
Policlinico San Matteo di Pavia.

- Dal gennaio 1995 al maggio 2002 ha svolto attivita di ricerca presso il laboratorio di Chirurgia
Sperimentale della sezione di Chirurgia Generale A, Dipartimento di Chirurgia dell'Universita di Pavia,
Dir. Prof. A. Zonta, dove ha atteso alla compilazione della tesi sperimentale di laurea.

Sviluppo di tecniche microchirurgiche finalizzate al trapianto d’organo (cuore eterotopico, rene, segmenti
d’aorta) nei roditori (ratto e topo).

Sviluppo di metodologie per I'induzione di tolleranza immunologica in vitro ed in vivo nei trapianti di
organi solidi.

Utilizzo dei growth factors in campo trapiantologico.

Collaborazione nello studio delle modificazioni bio-umorali € metaboliche nel trapianto di rene, rene-
milza, pancreas e intestino nel suino.

- Internato presso il dipartimento di Medicina dello Sport nell'anno accademico 1994/1995.
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Come attivita peculiare ha maturato una specifica esperienza e competenza negli interventi chirurgici del
ramo ultraspecialistico proctologico, della patologia anorettale e del pavimento pelvico, compresa la
conoscenza dell'utilizzo delle suturatrici meccaniche, anche per gli interventi piu complessi, oltre alla
partecipazione ai numerosi convegni e congressi mirati a questo specifico argomento.

ADEGUATE CAPACITA RELAZIONALI MATURATE NEL CORSO DELL’ATTIVITA PROFESSIONALE, SVOLTA NELL’AMBITO
AMBULATORIALE O DEL REPARTO OSPEDALIERO E NEL CONTESTO DELL'URGENZA, AVENDO SVOLTO PER ANNI
ATTIVITA DI PRONTO SOCCORSO E DI CAPOTURNO CON NECESSITA DI PRENDERE DECISIONI IN TEMPI RAPIDI E DI
SAPERLE COMUNICARE ALTRETTANTO RAPIDAMENTE ED EFFICACEMENTE

MATURATE COME RESPONSABILE DELL’AMBULATORIO DI RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO E
DELL’AMBULATORIO DEI COLOSTOMIZZATI, IN MERITO AD UN’ATTIVITA CHE NEL CORSO DEGLI ANNI E ANDATA
AUMENTANDO COMPORTANDO L’APERTURA DI UN’AGENDA APPUNTAMENTI, GESTITA IN COLLABORAZIONE CON
PERSONALE INFERMIERISTICO.

HA PARTECIPATO AL CORSO “M24 — LA TUTORSHIP E LA METODOLOGIA DI BRIEFING E DE BRIEFING PER
L’APPRENDIMENTO SUL CAMPO”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA, MONZA 4 MAGGIO 2012

LEGATE ALLA PECULIARE ULTRASPECIZLIZZAZIONE CON ACQUISIZIONE DELLE TECNICHE DI UTILIZZO DELLE
SUTURATRICI MECCANICHE, IN PARTICOLARE DELLA SUTURATRICE TRANSTAR (HA SVOLTO IL CORSO PER
OTTENERE CERTIFICAZIONE: “S.T.A.R.R. CONTOUR TRANSTAR CERTIFICATION”, AIMS ACADEMY, MILANO 12
LUGLIO 2011).

ESPERTO NEL TRATTAMENTO DEL RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO PER UTILIZZO DI STRUMENTAZIONE
DEDICATA (POLTRONA CON CAMPI ELETTROMAGNETICI, STRUMENTAZIONE PER ESERCIZI DI BIOFEEDBACK
ANORETTALE, STRUMENTAZIONE PER TRATTAMENTO DI STIMOLAZIONE DEL NERVO TIBIALE POSTERIORE).

ITALIANO
INGLESE
‘ Comprensione ‘ Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
\ B2 B2 \ B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

- Ha svolto il corso specialistico di formazione “Tecniche chirurgiche per la cura del prolasso
retto-anale, | step: corso base”, Pavia 17 aprile 2009.

- Ha svolto il corso “THD: Mini-invasive surgery for the treatment of haemorrhoids”, 21-22 aprile
2009, Ospedale Civile Guastalla, Reggio Emilia.

- Ha partecipato al corso regionale SINPE “Le basi della nutrizione artificiale”, 24-25 settembre
2009, Triuggio (MB).

- Ha partecipato al Workshop teorico pratico: “HELP. Dearterializzazione Emorroidaria Laser”,
Milano 12 dicembre 2009.

- Ha partecipato con comunicazione orale al simposio internazionale “Pelvic floor disorders’,
Parma 6-8 ottobre 2010.

- Ha partecipato, con comunicazione orale, al “14°meeting congiunto di Colonproctologia e
Stomaterapia”, Modena, 11-12 novembre 2010

- Ha svolto e completato come partecipante il “5° iter formativo in coloproctologia®, Vercelli
marzo-dicembre 2011, Clinica Santa Rita

- Ha partecipato con comunicaizone orale al congresso “4th World Congress of Coloproctology
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and Pelvic Diseases”, Roma 19-21 giugno 2011

- Ha svolto il corso per ottenere certificazione: “S.T.A.R.R. Contour Transtar Certification”, AIMS
Academy, Milano 12 luglio 2011

- Hasvolto il corso “Sacral Neuromodulation”, Pisa 8 novembre 2011

- Ha partecipato come relatore al corso SIUD Monotematico Interdisciplinare “Le Disfunzioni
Genito-Urinarie e del Piano Perineale nella Terza Eta: Conoscenze Attuali e Prospettive
Terapeutiche’; titolo relazione: “Fecal Soiling nell’Anziano”, Monza 25-26 novembre 2011

- Ha partecipato al corso “InterStim Neuromodulation Academy Colorectal Surgeons & Urologists
- Foundamental Training”, Erlangen, Germania, 13-14 settembre 2012

- Ha partecipato con comunicazione orale al “4° Educational Meeting. Le disfunzioni del
pavimento pelvico”, Repubblica di San Marino 30 novembre — 2 dicembre 2012

- Ha partecipato come specialista ed elemento di commissione medica al 1I° Congresso
Nazionale Corte Giustizia Popolare per il Diritto alla Salute, con obiettivo didattico formativo per
Linee Guida — Protocolli — Procedure, Rimini 29 novembre — 1 dicembre 2013

- Ha partecipato con esposizione di poster al convegno “13th Colorectal International Meeting’,
Torino 24-26 marzo 2014

- Ha partecipato al “38° Congresso Nazionale della Societa di Urodinamica”, centro congressi
San Raffaele, Milano 19-21 giugno 2014

- Ha partecipato al workshop “Proctological and Pelvic Floor Diseases”, Pisa 24 ottobre 2014

- Ha partecipato al training course “THD: Mini-invasive surgery for the treatment of
haemorrhoids”, Policlinico Gemelli, Roma 20 novembre 2014

- Ha partecipato al “Domain Surgical's FMX Ferromagnetic Surgical System Training Course”,
Istituto Spallanzani Rivolta D’adda (CR) 3 Marzo 2015

- Ha partecipato al corso “European High Resolution Anoscopy Course 2016”, Amsterdam, 13-
14 ottobre 20186, finalizzato all'apprendimento della tecnica dell’'anoscopia ad alta risoluzione. .

- Ha partecipato al corso “Emhorroid Technique Training”, Milano 16 gennaio 2017, finalizzato
all'apprendimento dell’'embolizzazione delle arterie emorroidarie.

- Ha partecipato al “Corso formativo Hemorpex System”, S. Martino Siccomario (MI), 24 febbraio
2017.

- Ha svolto la funzione di Tutore Valutatore per 'Esame di Stato di Abilitazione all’'esercizio della
professione di Medico Chirurgo negli anni 2013-14-15-16-17.

1) Maestri M, Rademacher J, Passalia L, Gaspari A, Noli S, Matteotti C, Luzzana F,
Innocente F, Bolla E, Polese M, Scotti-Foglieni A, Esposito C, Fornoni A, Dionigi P,
Zonta A

“L’insulin like growth factor-I: effetti sul trapianto pancreatico fetale.”

XV Riunione annuale clinico-scientifica del Dipartimento di Chirurgia, Pavia 21-22
marzo 1997, 95-101.

2) Rademacher J, Innocente F, Luzzana F, Scotti-Foglieni A, Vadacca G, Esposito C,
Polese M, Gaspari A, Scotti-Foglieni C, Dionigi P, Zonta A, Maestri M

“Impiego sperimentale dell’'IGF-I nel trapianto renale.”

XXIV Congresso Nazionale Societa Italiana Trapianti d’'Organo SITO 1997, Roma 2-4
ottobre, C13.

3) Maestri M, Adams G, Gaspari A, Passalia L, Innocente F, Rademacher J, Luzzana
F, Polese M, Bolla E, Noli S, Scotti-Foglieni A, Scotti-Foglieni C, Dafoe D, Dionigi P,
Zonta A, Rabkin R

“The role of insulin-like growth factor-I in renal trnsplantation. Evaluation of intra- and
postoperative effects.”

Trans proc 1998, 30: 2019-2023

4) Innocente F, Polese M, Matteotti C, Bertani A, Casabianca E, Passalia L, Mussa B,
Gaspari A, Dionigi P, Scotti-Foglieni C, Zonta A, Maestri M

“Effetto dell’lnsulin Like Growth Factor-1 (IGF-I) in un modello di allotrapianto d’organo
solido nel ratto.”

XXV Congresso Nazionale della Societa Italiana Trapianti d’Organo,SITO, Roma 12-
14, ottobre 1998.

5) Luzzana F, Gaspari A, Rademacher J, Adams G, Passalia L, Matteotti C, Innocente
F, Polese M, Dionigi P, Zonta A, Maestri M,

“trapianto di pancreas intero e trapianto di isole. Note sperimentali.”

Minerva Chirurgica 1999; 54:375-88

6) Matteotti C, Gaspari A, Casabianca E, Rademacher J, Polese M, Crespi S,
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Maccario R, Dionigi P, Zonta A, Maestri M
“Induzione di tolleranza dopo trapianto sperimentale di cute nel topo mediante blocco
delle vie di costimolazione.”
XVIII Riunione annuale clinico-scientifica del Dipartimento di Chirurgia, Pavia 9-10
giugno 2000.
7) Luzzana F, Innocente F, Polese M, Rademacher J, Lenti LM, Zambotti G, Gaspari
A, Dionigi P, Maestri M, Zonta A
“IGF-I e allotrapianto di cuore nel ratto.”
XVIII Riunione annuale clinico-scientifica del Dipartimento di Chirurgia, Pavia 9-10
giugno 2000.
8) Esposito C, Mazzullo T, Maestri M, Polese M, Rosso R, Bellotti N, Foschi A, Plati
AR, Conte MM, Fasoli G, Dal Canton A
“Chronic cyclosporine neprhrotoxicity is mediated by the down-regulation of matrix
metalloprotease-9 in kidney transpanted rarts.”
Nephrology Dialysis Transplantation 2001, 16(6):A210.
9) Gaspari A, Matteotti C, Casabianca E, Rademacher J, Polese M, Novelli G,
Zambotti G, Lilla A, Dionigi P, Zonta A, Maestri M
“Induzione di tolleranza mediante blocco delle vie di costimolazione.”
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana Trapianti d’Organo SITO, Genova 27-
29 settembre 2001.
10) Gaspari A, Matteotti C, Casabianca E, Rademacher J, Polese M, Crespi S,
Dionigi P, Zonta A, Maestri M
“Soppressione dell’alloreattivita in vivo ed in vitro in un modello murino di trapianto di
cute.”
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana Trapianti d’Organo SITO, Genova 27-
29 settembre 2001.
11) Rademacher J, Gaspari A, Luzzana F, Polese M, Casabianca E, Lenti LM, Crespi
S, Zambotti G, Dionigi P, Zonta A, Maestri M
“Trapianto sperimentale combinato di rene e milza nel suino: valutazione funzionale.”
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana Trapianti d’Organo SITO, Genova 27-
29 settembre 2001.
12) Rademacher J, Gaspari A, Luzzana F, Matteotti C, Lenti LM; Polese M,
Casabianca E, Crespi S, Novelli G, Dionigi P, Zonta A, Maestri M
“Induzione di tolleranza dopo trapianto sperimentale di rene e milza nel suino.”
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana Trapianti d’Organo SITO, Genova 27-
29 settembre 2001.
13) Balzano GP, Zerbi A, Veronesi P, Polese M, Cristallo M, Di Carlo V
“The unsolved problem of pancreatic fistula after left pancreatectomy”
6t Worl Congress of the IHPBA, June 2-6. 2004 Washington DC, USA
14) Balzano G, Beneduce AA, Zerbi A, Reni M, Polese M, Cereda S, Albarello L, Di
Carlo V.
San Raffaele Scientific institute
“The chimera of radicalita in pancreatic cancer resection”
Abstract of the Seventh Congress of the European Chapter of the international
Hepato-Pancreato-Biliary Association(EHPBA) , Verona 6-9 June 2007
15) Del Chiaro M, Zerbi A, Falconi M, Bertacca L, Polese M, Sartori N, Boggi U,
Casari G, Longoni BM, Salvia R, Caligo MA, Di Carlo V, Pederzoli P, Presciuttini S,
Mosca F
“Cancer Risk among the Relatives of Patients with Pancreatic Ductal
Adenocarcinoma”
Pancreatology 2007;7:459—-469
16) Polese M, Zerbi A, Fumagalli L, Balzano G, Frasson M, Albarello L, Di Carlo V.
“Suspected tubercolosis of the pancreas mimicking pancreatic cancer: a case report”
XXX Congresso Nazionale Associazione ltaliana per lo Studio del Pancreas, Milano
21-23 settembre 2006
17) V. Giardini, M Scardilli, G. Zanandrea, A. Bertolini, A. Lometti, D. Massimini, S.
Zaccone, M. Polese, M.G. Piacentini, M. Vigano, M. dinelli, R. Frego, A. Redaelli
“Self expanding metal stent as a bridge to laparoscopic colon surgery: 2 case reports”.
Techniques in Coloproctolology, (2009) 13:341-368
18) Polese M, Zanandrea G, Scardilli M, Giardini V
“Caso: carcinoma anale in giovane paziente con infezione da HIV e condiloma tossi
anale”

Zanandrea G, Polese M, Scardilli M, Giardini V
“Malposizionamenti stomali, trascuranze iniziali, complicanze finali”
Abstract e comunicazioni orali, SIUCP, 14° Meeting congiunto di Colonproctologia e
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Stomaterapia, Modena 11-12 novembre 2010.

19) Polese M, Zanandrea GT, Squillace N, Scardilli M, Giardini V

“Screening of anal cancer and anal dysplasia HPV-related in patients with HIV
infection: preliminary results” — comunicazione orale

Zanandrea G, Polese M, Giardini V

“Case report: combined treatment with sacral nerve stimulation and Transtar in a
sclerodermic patient with double proctologic dysfunction” — comunicazione orale
Roma 19-21 Giugno 2011

20) Polese M, Zanadrea GT, Scardilli M, Massimini D, Lometti A, Delitala A, Garancini
M, Tamin N, Scotti M, Giardini V,

“An unexpected benefit after treatment with sacral neuromodulation for faecal
incontinence”

San Marino, dicembre 2012

21) Garancini M, Delitala A, Polese M, Degrate L, Giardini V

“Leucocyte depleted blood transfusions and posto-operative morbidity: the role of
leucodepletion modality”

Biological Sytsems, 2014, 3:1

22) Polese M, Confalonieri PL, Valente MG, Delitala A, Di Lucia A, Garancini M,
Lometti A, Massimini D, Scardilli M, Zanandrea GT, Giardini V

“Giant anorectal Condyloma report of three cases of young adult males with immune
system disorders: coincidence or correlation?

Torino 24-26 marzo 2014

l/lLa sottoscritto Polese Marco dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data

Verano Brianza 29/06/2026 firmato F.TO POLESE MARCO.
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