
 

Curriculum Vitae Stefania Villa  1 

  

 

INFORMAZIONI  

PERSONALI  

 

 

 

TITOLO  

PROFESSIONALE  

 

 

 

 

ESPERIENZA  

PROFESSIONALE  
 

Da settembre 2024  

 

 

 

 

 

 

 

Da  ottobre 2016 a oggi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Da gennaio 2013 a oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Da 2010 a oggi 

 

 

 

 

 

 

 
Da aprile 2006 a oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stefania Villa 
 

 
 

 

Psicologa - Psicoterapeuta 

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 9852 

 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Psicologa  - Psicoterapeuta (libera professione) 

ASST Brianza 

Progetto "1000 Days: WeCareGeneration” 

Principali attività: infant observation, valutazioni psicodiagnostiche, presa in 
carico terapeutica dei minori e della coppia genitoriale (12 ore settimanali). 

 

Psicologa (libera professione) 

Equipe Specialistica Penale Minorile - Comuni Ambito di Desio  

Consorzio Desio Brianza – Desio (MB) 

Principali attività: accompagnamento di minori autori di reato e delle loro famiglie 
lungo l’iter processuale, costruzione di progetti di reinserimento sociale, 
collaborazione con enti e servizi del territorio per la presa in carico dei minori, 
collaborazione con realtà del terzo settore per la realizzazione di esperienze di 
volontariato a favore dei ragazzi (14 ore settimanali). 
 
 

Psicologa (libera professione) 

Servizio Minori e Famiglia - Comune di Desio (MB) 

Consorzio Desio Brianza – Desio (MB) 

Principali attività: progettazione ed attuazione di interventi a favore dei minori 
soggetti a provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria e supporto alle loro famiglie 
(svolgimento di indagini psicosociale su richiesta del Tribunale per i Minorenni e/o 
del Tribunale Ordinario, verifica dei progetti sui minori). Interventi di prevenzione e 
di tutela in favore di minori a rischio. Sostegno psicologico ai minori e ai loro adulti 
di riferimento. Collaborazione con i Servizi e gli Enti del territorio per la 
strutturazione e la realizzazione di progetti a favore dei minori e delle loro famiglie 
(18 ore settimanali). 

 

Psicologa - Psicoterapeuta (libera professione) 

Studio Privato  

Seregno - (MB) 

Principali attività: prese in carico individuali, prese in carico di coppia e familiari, in 
co-conduzione. Sedute EMDR. Attività di lavoro in equipe e intervisione casi.  

 

Psicologa (libera professione) 

Progetto “Famiglie in ballo” 

Associazione “La casa di Emma” – Carate Brianza (MB) 

Principali attività: coordinamento del progetto che vede coinvolte famiglie volontarie e 
famiglie in carico a Servizi Tutela Minori, UONPIA e Consultori del territorio. I gruppi di 
famiglie si incontrano il sabato a cadenza mensile. Il progetto ha la finalità di sostenere e 
promuovere la genitorialità attraverso lo scambio, il fare insieme, la condivisione tra 
famiglie (8 ore mensili). 
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Da settembre 2017  

a maggio 2019 

 

 

 

 

 

 

 

Da dicembre 2006 

a dicembre 2017 

 

 

 

 

 

 

Da gennaio 2015  

A settembre 2016 

 

 

 

 

 

 

 

Da ottobre 2007  

A dicembre 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da maggio 2007  

A dicembre 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa (libera professione) 

Progetto “Totem” 

Consorzio Desio Brianza – Desio (MB) 

Principali attività: realizzazione del progetto avente come finalità l’integrazione e 

l’implementazione di interventi a favore di minori o giovani adulti sottoposti a 
provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria, al fine di sviluppare le competenze 
trasversali e l’educazione alla legalità in un’ottica preventiva della recidiva e del 
disagio (6 ore settimanali). 

 
 

Psicologa e psicoterapeuta (libera professione) 

Consultorio di Seregno (MB) 

Fondazione “Edith Stein” 
 

Principali attività: percorso di sostegno psicologico e/o di psicoterapia individuali, familiari 
e di coppia, sedute EMDR (6 ore settimanali). 

 
 

 

Psicologa (libera professione) 

Servizio Tutela Minori – Comune di Cesano Maderno (MB) 

Consorzio Desio Brianza – Desio (MB) 

 

Principali attività: accompagnamento di minori autori di reato e delle loro famiglie 
lungo l’iter processuale, costruzione di progetti di reinserimento sociale, 
collaborazione con enti e servizi del territorio per la presa in carico dei minori, 
collaborazione con realtà del terzo settore per la realizzazione di esperienze di 
volontariato a favore dei ragazzi (3 ore settimanali). 

 
 

Psicologa (libera professione) 

Servizio Tutela Minori – Servizi Sociali d’Ambito di Lecco 

Consorzio Consolida 

 

Principali attività: progettazione ed attuazione di interventi a favore dei minori 
soggetti a provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria e supporto alle loro famiglie 
(svolgimento di indagini psicosociale su richiesta del Tribunale per i Minorenni e/o 
del Tribunale Ordinario, verifica dei progetti sui minori). Interventi di prevenzione e 
di tutela in favore di minori a rischio. Sostegno psicologico ai minori e ai loro adulti 
di riferimento. Collaborazione con i Servizi e gli Enti del territorio per la 
strutturazione e la realizzazione di progetti a favore dei minori e delle loro famiglie 
(15 ore settimanali). 

 

Psicologa (libera professione) 

Servizio Tutela Minori 

Comune di Grezzago (MB) 

 

Principali attività: progettazione ed attuazione di interventi a favore dei minori 
soggetti a provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria e supporto alle loro famiglie 
(svolgimento di indagini psicosociale su richiesta del Tribunale per i Minorenni e/o 
del Tribunale Ordinario, verifica dei progetti sui minori). Interventi di prevenzione e 
di tutela in favore di minori a rischio. Sostegno psicologico ai minori e ai loro adulti 
di riferimento. Collaborazione con i Servizi e gli Enti del territorio per la 
strutturazione e la realizzazione di progetti a favore dei minori e delle loro famiglie 
(5 ore settimanali). 
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Da gennaio 2010 

A novembre  2010 

 

 

 

 

 

 

 
Da maggio 2006 

A  dicembre 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da settembre 2002  

A giugno 2008 

 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E   

FORMAZIONE  

 

Dicembre 2023 

 
 
 
 

Novembre 2023 

 

 

 

 
 

Novembre 2023 

 
 

 
 
 

Novembre 2023 

 

 

 
Settembre 2023 

 

 

Psicologa (dipendente) 

Servizio Tutela Minori 

Comune di Desio (MB) 

Principali attività: progettazione ed attuazione di interventi a favore dei minori 
soggetti a provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria e supporto alle loro famiglie 
(svolgimento di indagini psicosociale su richiesta del Tribunale per i Minorenni e/o 
del Tribunale Ordinario, verifica dei progetti sui minori). Interventi di prevenzione e 
di tutela in favore di minori a rischio. Sostegno psicologico ai minori e ai loro adulti 
di riferimento. Collaborazione con i Servizi e gli Enti del territorio per la 
strutturazione e la realizzazione di progetti a favore dei minori e delle loro famiglie 
(15 ore settimanali). 

 

Psicologa (libera professione) 

Equipe Specialistica Minori - Comuni Ambito di Erba 

Consorzio Erbese Servizi alla Persona – Erba (CO) 

Principali attività: progettazione ed attuazione di interventi a favore dei minori 
soggetti a provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria e supporto alle loro famiglie 
(svolgimento di indagini psicosociale su richiesta del Tribunale per i Minorenni e/o 
del Tribunale Ordinario, verifica dei progetti sui minori). Interventi di prevenzione e 
di tutela in favore di minori a rischio. Sostegno psicologico ai minori e ai loro adulti 
di riferimento. Collaborazione con i Servizi e gli Enti del territorio per la 
strutturazione e la realizzazione di progetti a favore dei minori e delle loro famiglie 
(12 ore settimanali). 

 

Psicologa (contratto di collaborazione) 

Civica Scuola Professionale Serale  

Comune di Besana in Brianza (MB) 

Principali attività: attività di docenza di psicologia sociale per i corsi di formazione 
professionale per Operatori Socio Sanitari e per Ausiliari Socio Sanitari (6 ore settimanali). 
 
 

 

_________________________________________________________________ 
 

 

Workshop 

EMDR in Ospedale  Applicazioni, Interventi e Ricerca 

Associazione per l’EMDR Italia 

 
Formazione residenziale classica 

La clinica della vergogna: elemento transdiagnostico e filo conduttore del 

lavoro sul trauma 

Dott.ssa Verardo 

ASST Brianza 

 
Workshop 

Età evolutiva e sistema familiare 

Dott.ssa Gomez 

Associazione per l’EMDR Italia 

 
Corso di Formazione 

Gestione del trauma con migranti  
Karibuni Onlus - ApertaMenteWeb - PTS Scuola di Psicoterapia 
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Corso di Formazione  

Gli orfani i speciali. I minori 

vittima di violenza assistita 

Associazione Telefono Donna  
 

Maggio 2023 

 

 

 

 

 

Aprile 2023 

 

 

 

 
 

Settembre  2022 

 

 

 
 

Aprile - Maggio 2021 

 

 

 

 
 

Marzo - Maggio 2021 

 

 

 
 

 

Dicembre  2020 

 

 

 

 

 

 

 
Novembre 2020 

 

 

 

 

 

 
 

Novembre 2020 

 

 

 

 
 

 

Novembre 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formazione residenziale classica 

Identità e diversità di genere 

Prof. Prunas 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

 
 

Workshop 

Psiconcologia pediatrica. Un approccio intra-psichico e familiare supportato 

da psicoterapia EMDR.  

Dott.ssa Paturzo 

Associazione per l’EMDR Italia 

 
 

Formazione Residenziale Classica  

Conferenza salute mentale ATS Brianza 

ATS della Brianza 

 
 

Formazione Residenziale Videoconferenza 

Il disagio giovanile e adolescenziale oggi, tra cambiamento d’epoca e 

pandemia 

ASST Bergamo Ovest 

 
 

 

Formazione Videoconferenza  

Fattori di rischio e fattori protettivi nella valutazione psicosociale dei minori 

e delle famiglie  

ATS Brianza  
 
 

Ciclo di incontri  

Bisogni di salute e percorsi di cura nei minori autori di reato: Il processo 

penale a carico di imputati minorenni - I bisogni di salute mentale dei 

minori autori di reato - Buone pratiche e percorsi innovativi” 

Fondazione IRCSS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

 

 

Workshop 

Efficaci strumenti nella psicodiagnosi infantile: le check list  

dott.ssa Giovanelli 

LA STRADA Società Coop. Sociale  

Centro TIAMA - Settore Formazione 

 
 

 

Workshop  

Il lavoro sulla genitorialità: il protocollo di intervento EMDR 
dott.ssa Zaccagnino 

Associazione per l’EMDR Italia 

 

 
 

Workshop  

Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR 

nel trattamento della crisi di coppia  
dott.ssa Verardo  

Associazione per l’EMDR Italia 

 

 

 

Maggio 2020 
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Aprile 2020 

 

 

 

 
Aprile 2020 

 

 

 
 

 
Marzo 2020 

 
 

 

 

 
Novembre 2018 

 

 

 
 

Settembre 2016 

 

 

 

 
Marzo 2016 

 

 
 

 
 

 
Gennaio 2016 

 
 

 

 

 
Anno 2016 

 
 

 

 
 

Anno 2015 

 

 
 

 

 
Settembre 2015 

 

 

 

 

Workshop  

Covid-19: esiti di una 

pandemia su bambini, 

adolescenti e coppie. dott.ssa Verardo  

Associazione per l’EMDR Italia 

 

Workshop 

EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19 

Associazione per l’EMDR Italia 

 

 

Workshop 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto 

www.eduiss.it 

 

Workshop 

Psicologia dell’emergenza ed EMDR al tempo del Coronavirus 

dott.ssa Maslovaric 

Associazione per l’EMDR Italia 

 
 

Convegno Tutela 2020 

L’interesse del minore e la responsabilità degli adulti  
Cooperativa sociale Atipica e CS&L 

 
 

Convegno  

Bruciare i tempi, riparare i danni 
Regione Lombardia - ATS Brianza 

 
 

Workshop 

Applicazione dell’EMDR: gestione delle crisi e contesti di emergenza dott.ssa 

Maslovaric 

Associazione per l’EMDR Italia 

 

 

Workshop  

Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti 

dott.ssa Verardo – dr.ssa Lauretti 

Associazione per l’EMDR Italia 

 
 

Corso  

Progettare interventi efficaci nel servizio consultoriale – 40 ore 

Cooperativa Sociale “La strada” – Milano  
 

 

Corso  

Interventi di presa in carico consultoriale integrati: metodologie, processi e 

buone prassi – 40 ore 

Cooperativa Sociale “La strada” - Milano 

 

 
Giornata di studio  

EMDR e lutto 

Seminario dott. R. Solomon 

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia - EMDR Italia 

 

 
 

Marzo 2015 

 

 

http://www.eduiss.it/
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Marzo 2015 

 

 

 

 

 

 
Novembre 2014 

 

 

 

 
 

Da settembre  

A novembre 2013 

 

 

 

 
Ottobre 2013 

 

 

 
 

Da maggio 

A giugno 2013 

 

 

 
Maggio 2013 

 

 

 

 
Maggio 2013 

 

 

 

 
Da ottobre  

A dicembre 2012 

 

 

 
 

Da ottobre  

A novembre 2012 

 

 

 
Aprile 2012 

 

 

 

 

 

Seminario  

Ed io avrò cura di te  

La tutela del minore e la 

promozione dei suoi legami 

familiari 

Città di Milano 

 
 

Seminario  

La disorganizzazione dell’attaccamento in una prospettiva cognitivo-

evoluzionistica: implicazioni per la pratica clinica  
dott. Liotti  

Scuola Mara Selvini Palazzoli – Milano 

 

 

Formazione di II livello per la metodica di psicoterapia EMDR  

dott.ssa Fernandez  

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia - EMDR Italia 

 
 

 

Attaccamento e relazioni – strumenti diagnostici, valutazione osservativa e 

applicazioni cliniche 

dott.ssa Attili 

Scuola Mara Selvini Palazzoli – Milano 

 

 

Formazione progetto TESEO  

Il trattamento del minore, della famiglia e dell’abusante  
Provincia Monza e Brianza  

 

 

Formazione progetto TESEO  

Il rilevamento, la valutazione e l’indagine  
Provincia Monza e Brianza 

 
 

Convegno  

Traumi, maltrattamenti, abusi sessuali: perché è difficile ascoltare?   
Provincia di Milano 

 

 

Formazione residenziale  

Family Group Conference nella provincia di Lecco  
ASL Lecco  

 

 

Formazione 

Gli interventi civili e penali a protezione delle vittime di violenza domestica 
Provincia di Milano 

 
 

Formazione 

Le patologie di origine traumatica: dalla diagnosi alla presa in carico 
Provincia di Milano 

 

 

Formazione di I livello per la metodica di psicoterapia EMDR  

dott.ssa Fernandez  

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia - EMDR Italia 

 
Febbraio 2012 

 

 

 

 

 

 
Ottobre 2011 
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Da marzo  

A aprile  2011 

 

 

 

 
Anno 2010 

 

 
 

 

Novembre 2010 

 

 

 

 
Da ottobre 2005  

A dicembre 2009 

 

 

 

 
Da giugno 2005 

A luglio 2005 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Da settembre 1997 

A giugno 2003 

 

 
Da settembre 1991 

A giugno  1997 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Seminario 

Minori parti offese nei 

procedimenti per violenza e 

maltrattamenti.  

Dalla segnalazione all’avvio del 

procedimento penale: quali 

responsabilità per operatori e 

servizi 

Provincia di Milano 

 
 

Formazione  

Lutto traumatico e attaccamento  
Provincia di Milano 

 

 

Creazione di linee guida operativo metodologiche di intervento nel penale minorile 

dott.ssa Giudice 

Provincia di Lecco 

 
 

Progetto Volano 

Corso di formazione sul tema del penale minorile 

Provincia di Monza Brianza 
 

 

Formazione 

La mediazione familiare 
ASL Monza e Brianza  

 
 

Scuola di psicoterapia della famiglia “Mara Selvini Palazzoli” 

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale 

individuale, di coppia e familiare – Milano 

Scuola quadriennale di psicoterapia riconosciuta dal M.I.U.R. 

 

 

Corso di specializzazione per operatori dei servizi di aiuto e tutela della famiglia  

Settore formazione dell’Associazione “La nostra famiglia”  

Sede di Bosisio Parini (LC) 

 
 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

Laurea in Psicologia clinica e di comunità – votazione 110/110 e lode 

 
 

I.T.C.S.S. “M.K.Gandhi”  

Besana in Brianza (MB) 

Maturità d’Arte Applicata – votazione 58/60 

 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE  

PERSONALI 
 

 

Lingua madre 

 
Altre lingue 
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Competenze digitali 

 

 
 

Competenze comunicative, 

gestionali, professionali 

 

 

 

Patente di guida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carate Brianza, 13 luglio 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________

_________________________

_______________ 

 

 
Italiano 

 

 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

Inglese   A2 A2 A2 A2 A2 

 

 
 
 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

 

 

 
Interesse e attitudine al lavoro in équipe multidisciplinare; capacità d’ascolto, 
stimolazione e incoraggiamento del gruppo, capacità di problem olving e mediazione 
del conflitto.  

 

 

B 

 

_________________________________________________________________ 
 

La sottoscritta Stefania Villa dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae, ai 

sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle 
sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 

formazione o uso di atti falsi.  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa 
privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento 

Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).  
 

 

 

 

 

     F.TO Stefania Villa 

 

 


