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Europass 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Cognome Nome Smirni Laura  
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 04/01/1972 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego pertinente 
ricoperto.  

Lavoro o posizione ricoperti  Direttore Sanitario del Centro di Medicina Fisica e Riabilitazione ‘Millennium’ di Salaparuta 
(TP), convenzionato con il SSN, (40 ore settimanali), dall’1.11.2000 al 31.5.2001. 

 

 Consulente Fisiatra, per 12 ore settimanali, presso il “CE.S.A.R.D.- Villaggio Mediterraneo” 
di Giarre, convenzionato con il SSN, dal 03.08.2001 al 31.12.2001. 

 

 Consulente Fisiatra, presso la R.S.A. “Le Palme” di Trecastagni, convenzionata con il SSN. 
dal 23.09.2001 a Maggio 2002. 

 

 Sostituto in qualità di medico specialista ambulatoriale nella branca di Fisiatria, presso il 
Poliambulatorio del Distretto Sanitario di Acireale dell’ASL 3, dal 09.11.2001 al 16.11.2001 e 
dal 27.12.2001 al 04.01.2002. 

 

 Direttore Sanitario del Centro di Medicina Fisica e Riabilitazione “Sant’Antonio”, piccola soc. 
coop. a.r.l., di Maletto, convenzionato SSN, per 20 ore settimanali, dal 23.10.2001al 
31.12.2002. 

 

 Consulente Fisiatra, presso l’Associazione J. F. Kennedy ‘Centro di Riabilitazione’ di Adrano, 
convenzionata con il SSN, dal Maggio 2002 al 31.12.03 

 

 Medico presso la SISIFO per il servizio di “assistenza domiciliare integrata” in convenzione 
con l’ASL 3 dall’Ottobre 2002 a Luglio 2004. 

 

 Consulente Fisiatra, presso l’A.I.S.AS. sede Rosolini (Sr) dal novembre 2004 a febbraio 
2005. 

 

 Sostituto in qualità di medico specialista ambulatoriale nella branca di Fisiatria, presso l’Inail 
sede di Catania, per 12 ore settimanali, dal 3.02.2003 al 30.04.2003. 

 

 Incarico in qualità di medico specialista ambulatoriale nella branca di Fisiatria, presso la 
sede Inail di Catania, per 12 ore settimanali, dal 2.05.2003 al 25/07/2006. 

 

 Incarico in Qualità di Specialista Fisiatra in reparto (38 ore settimanali) presso l'Istituto 
Clinico Quarenghi San Pellegrino Terme dal 1/8/06 al 31/08/2018 
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 Docente 1° anno corso (2011/2012) di osteopatia Scuola privata riconosciuta St. George 
school- Darfo Boario Terme (BS) 

 

 Incarico in qualità di specialista Fisiatra ambulatoriale (40 ore settimanali) presso l'Istituto di 
Alta specializzazione Policlinico Monza sede di Verano (sino al maggio 2019) 

 

 Medico Sociale della Squadra di Basket San Pellegrino Terme (serie D) per l’anno 
2017/2018 

 

 Medico Sociale della Squadra di Calcio Folgore-Caratese (serie D) per l’anno 2018/2019 
 

 Medico Sociale della Squadra di Calcio ACD Biassono (prima categoria) per il campionato 
dell’ anno 2019/2020 . 

 

 Consulente Specialista Fisiatra presso Il Centro Static di Brescia Convenzionato con il SSN 
da novembre 2006 al 27/04/2023 

 

 Incarico in qualità di specialista Fisiatra ambulatoriale (38 ore settimanali da dipendente da 
Novembre 2020) presso il Centro Sant’Agostino Milano dal giugno 2019 al 27/04/2023 

 

 Incarico in qualità di specialista Fisiatra (8 ore settimanali) presso il Centro Clinico Nemo  
             ( Osp. Niguarda Milano) da ottobre 2021 al 30 agosto 2022 
 

 Corsista al 2° anno della Scuola di Specializzazione MMG triennio 2022/2025 Regione 
Lombardia  

 Titolare dal 2/11/2023 di incarico in ambito carente come medico di assistenza primaria ai 
sensi del relativo Accordo Collettivo Nazionale con massimale di 1000 scelte e con n° 598 
scelte in carico con riferimento al riepilogo mensile del mese di Marzo 2024 Azienda ASST- 
Brianza 

 Incarico libero professionale come Medico per la Casa Circondariale di Monza per 12 mesi 
estensibili fino a 24 mesi. Delibera Direttore Generale n 467 ASST Brianza (inizio il 3/06/24) 

 

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con 
successo.  

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Catania, il 15.10.96, con tesi in Clinica 
Neurologica su: ‘I traumi cranici dalla Neurofisiopatologia alla Neuroriabilitazione’. 

 

 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, Università di Catania, il 19.10.2000, con 
tesi su: ‘Riabilitazione Cognitiva delle Demenze’.  

 

 Specialista in Psicoterapia Funzionale presso la Scuola Quinquennale Europea di 
Specializzazione in Psicoterapia Funzionale di Napoli, il 20.3.2004, con tesi su: “Psicoterapia 
e Posturologia; un confronto.” 

 

 Diploma post- universitario master in Posturologia, presso l’Università di Roma “La 
Sapienza”, il 9.06.2005 con tesi su: “Relazione tra la terapia Tradizionale, la terapia 
Posturale e la Psicoterapia Funzionale Corporea, in pazienti con diagnosi di trauma 
distorsivo del ginocchio.” 

 

 Qualifica da settembre 2005 di Esperto del Ministero della Salute per il programma di E.C.M. 
sino al 2006 
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 Attestato di “Esecutore BLSD” rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 
precoce svolto a Bergamo il 21/11/06. e corsi di rinnovo biennali ultimo giugno 2020, Marzo 
2021 aggiornamento per Covid19. 

 

 Da Ottobre 2018 pratica terapie infiltrative articolari (acido ialuronico, cortisone) e pratica 
terapia infiltrativa vertebrale (ossigeno-ozono) 

 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 

  

Madrelingua Precisare madrelingua Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua            

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la partecipazione in 
qualità di discente o di relatore/moderatore 
 

 
  

Pubblicazioni  

 1. L. Smirni, G. Zappalà, F. Nicoletti, P.Smirni  

I traumi cranio-encefalici: epidemiologia, neurofisiopatologia e tassonomia clinica 
neuroanatomofunzionale  

Sistema Nervoso e Riabilitazione, n. 3, 2001 

 

2. G. Zappalà, L. Smirni, D. Smirni  

Valutazione Neuropsicologica e Neuroriabilitazione dei traumi cranio-encefalici 

Sistema Nervoso e Riabilitazione, n. 3, 2001 

 

3. M. Tarlao, L. Smirni, R. Scevola 

Il Metodo McKenzie: Diagnosi e terapia meccanica nelle patologie della colonna vertebrale. 

Europa Medicophysica vol. 37, september 2001 

 

4. L. Smirni, D. Smirni  

La dimensione riabilitativa nelle demenze  

Sistema Nervoso e Riabilitazione, vol VI, fasc.1, 2002 
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5. D. Smirni, L. Smirni,  

Dal trauma cranico lieve alla sindrome postconcussiva persistente: un percorso obbligato verso la 
disabilità cronica? 

      Ciclo Evolutivo e Disabilità/ Life Span & Disability n 2 2003 

 

6. Diversi lavori pubblicati con l’equipe della Casa di Cura Quarenghi dal 2006 al 31/08/2018 

 

7. Diverse Articoli divulgative riguardanti la colonna vertebrale dorso-lombare e cervicale presso il 
centro Santagostino 

 

 
 
 
Il/La  sottoscritta Laura Smirni .dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     __Besana in Brianza  24/06/2024_____                                              F.TO Dr Laura Smirni              
 

 


