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Informazioni personali 
 

Cognome Nome Cicchese Chiara 
  

Cittadinanza  
  

Data di nascita  
  

Sesso  
  

  

Esperienza professionale 
 

Date 
Lavoro  o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro  o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Date  
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Date  
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Date  
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Date  
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
 
14/02/2024 – in corso 
Psicologa in libera professione – Potenziamento équipes forensi 
Interventi di presa in carico psicologica di pazienti autori di reato, attività in intervento integrato e 
multidisciplinare per i medesimi pazienti, collaborazione all’inquadramento diagnostico e valutazioni 
rischio recidiva, stesura relazioni specialistiche 
Asst Brianza- CPS di Besana in Brianza 
Salute 
 
04/02/2026- in corso 
Esperta psicologa- Tribunale di Sorveglianza 
Affiancamento ai magistrati nelle decisioni riguardanti la gestione delle misure alternative alla 
detenzione e la sorveglianza dei detenuti 
Tribunale di Sorveglianza di Milano 
Giuridico 
 
01/03/2024 – in corso 
Psicologa in libera professione - RSD 
Supporto psicologico ospiti della struttura e loro familiari 
Cooperativa sociale Sana – RSD di Bresso 
Salute 
 
2014- in corso 
Psicologa in libera professione 
Supporto psicologico e psicoterapia 
Studio privato di Milano/ online 
Salute e benessere 
 
17/11/2025 - 31/12/2025 
Psicologa in libera professione – Riduzione della contenzione meccanica 
Interventi di presa in carico psicologica di pazienti psichiatrici ricoverati in SPDC 
Asst Rhodense- SPDC di Garbagnate M. 
Salute 
 
07/10/2025- 31/12/2025 
Psicologa in libera professione- Progetto INDACO 
Progetto INDACO per la costituzione della rete scuola-UONPIA finalizzata all’individuazione precoce 
degli alunni a rischio di disturbi specifici dell’apprendimento o altri disturbi del neurosviluppo, 
all’attuazione di attività di potenziamento in ambito scolastico e invio mirato ai percorsi diagnostici 
presso le UONPIA 
Asst Ovest Milanese- UONPIA sede di Magenta 
Salute 
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Date  
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

07/05/2024 – 30/06/2025 
Psicologa in libera professione- Progetto: “Attuazione del Piano Locale GAP- obiettivo generale 3” 
Colloqui di valutazione psicodiagnostica, colloqui di sostegno e motivazionali, colloqui familiari, 
conduzione di trattamenti di gruppo, stesura di relazioni cliniche, partecipazione alle équipes di 
servizio 
Asst Brianza – SERD Casa Circondariale di Monza 
Salute 
 
Ottobre 2023- 29/02/2024 
Psicologa ex art. 80 O.P.  in libera professione 
Supporto psicologico e prevenzione rischio suicidario fra la popolazione detenuta 
Casa Circondariale di Como 
Salute 
 
Marzo 2023- Maggio 2025 
Psicologa in libera professione 
Stimolazione cognitiva e supporto psicologico caregiver servizio RSA aperta 
Mosaico Home Care srl 
Salute 
 
Agosto 2023- Dicembre 2023 
Psicologa 
Pronto Intervento Sociale (PIS)  
Il Melograno società cooperativa sociale 
Sociale 
 
Ottobre 2022- Luglio 2023 
Coordinatrice operativa 
Coordinamento equipe servizio sociale professionale, reddito di cittadinanza e tutela minori 
Il Melograno società cooperativa sociale 
Sociale 
 
Maggio 2022- Marzo 2023 
Psicologa ex art. 80 O.P.  in libera professione 
Trattamento intensificato nei confronti di autori di reati violenti verso donne e minori 
Casa circondariale di Como 
Salute 
 
Settembre 2021- Dicembre 2021 
Psicologa ex art. 80 O. P. in libera professione 
Trattamento intensificato nei confronti di autori di reati violenti verso donne e minori 
Casa circondariale di Rimini 
Salute 

  
  

Istruzione e formazione  
 

2024 

Titolo della qualifica rilasciata  

Nome e tipo dell’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione  

 
 
 
 
 
 

Specialista in psicoterapia 

Psicoterapeuta 

SLOP Scuola Lombarda di Psicoterapia – Indirizzo cognitivo- neuropsicologico  

2015 Master in psicologia giuridica ambito civile e penale- adulti e minorile 

Titolo della qualifica rilasciata Master universitario di II livello 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
2011 

Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 

Istituto Skinner scuola di specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva- Università 
Europea di Roma 
 
Laurea in Psicologia clinica e di comunità 
Laurea magistrale 
Università degli studi di Torino 
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2007 
Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Laurea in scienze e tecniche di psicologia clinica e di comunità 
Laurea triennale 
 Università degli studi di Firenze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B1  B1  B1  B1 

Francese   B1  B1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Relatrice al convegno “Comunicazione e violenza: le difficoltà relazionali di vittima e autore di reato”. 
Titolo intervento: “La violenza nella coppia: uno sguardo psicologico e giuridico” 
Organizzato dall’Osservatorio Nazionale di Criminologia a Novara il 25 maggio 2018 
 
In regola con i crediti ECM 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

Il sottoscritto: 
 

 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali; 

  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 

 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest 
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di 
informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”. 

 
 
     Milano, 10/03/2026 
 
          F.TO CHIARA CICCHESE 
 
 
 


