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Europass 

 

  

Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Pivetti Sara 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale 
 

 

Date Ottobre 2024 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica per “Progetti Innovativi di Salute Mentale” 

Principali attività e responsabilità Attività libero-professionale svolta nell’ambito del “Progetto Esordi” c/o i CPS di Seregno e Besana 
B.za/Carate B.za. In particolare, gestione di utenti con esordi di disturbi mentali gravi attraverso la co-
progettazione di programmi terapeutici e riabilitativi, la collaborazione nelle attività valutative e la 
formulazione di interventi recovery-oriented e evidence based. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore Sanità 
 

Date Dicembre 2023 
Febbraio 2024 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica per progetto “Potenziamento equipes forensi dei DSMD” 

Principali attività e responsabilità Attività libero-professionale svolta c/o il CPS di Seregno nell’ambito dei Progetti Regionali 
Rafforzamento dei DSMD. In particolare, co-progettazione e realizzazione di interventi riabilitativi di cura 
e assistenza per pazienti autori di reato, attivazione di reti territoriali e contatto con i familiari. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore Sanità 
 

  

Date 2017-oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Istruttrice minibasket 

Principali attività e responsabilità Istruttrice sportiva di corsi di minibasket dedicati a bambini e bambine di età compresa tra i 4 e i 13 anni. 
Dal 2022, ricopro il ruolo di Responsabile Tecnico, programmando e gestendo le attività sportive e degli 
istruttori. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Basket Seregno A.S.D. 

Tipo di attività o settore Sport 

Date 2022  

Lavoro o posizione ricoperti Esperto sportivo 
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Principali attività e responsabilità Collaborazione con la Cooperativa Sociale “L’Airone” volta alla programmazione e alla realizzazione di 
un gruppo multi sport rivolto a bambini dai 6 agli 11 anni con disturbi del neurosviluppo e del 
comportamento. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Progetto “Giovani e Inclusione” 

Tipo di attività o settore Sport e inclusione 
  

Date 2020-2021 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante c/o Ambulatorio ADHD Età Adulta di via Ricordi 

Principali attività e responsabilità Partecipazione a gruppi psicoeducativi rivolti a pazienti adulti con diagnosi o sospetta diagnosi di 
Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività/Impulsività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano 

Tipo di attività o settore Sanità 

  

Date 2018-2021  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante c/o CPS e CD Settembrini/Ricordi, CPA Aldini, SPDC Ospedale Sacco 

Principali attività e responsabilità Osservazione e messa in pratica di attività terapeutiche, riabilitative e risocializzanti rivolte ad adulti e 
adolescenti con fragilità psichiche e/o psicologiche. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano 

Tipo di attività o settore Sanità 

  

Istruzione e formazione 

 

  

Date A.A. 2020/2021 

Titolo della qualifica rilasciata LAUREA TRIENNALE in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (voto 110/110 e lode) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Conoscenza e comprensione dei principali disturbi legati all’area della psichiatria e della riabilitazione 
psichiatrica; formazione nella pianificazione, gestione e valutazione degli interventi di riabilitazione 
psichiatrica svolti individualmente, in gruppo o con i familiari degli utenti. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Università degli Studi di Milano 
 

Date 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Istruttrice regionale minibasket 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Apprendimento e messa in pratica del moderno modello di minibasket, basato sull’autonomia e sulla 
spinta all’indipendenza del bambino. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

FIP Lombardia 
 

Date A.S. 2017/2018 

Titolo della qualifica rilasciata DIPLOMA di Liceo delle Scienze Umane (voto 78/100) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo “Giuseppe Parini”, Seregno (MB) 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  



 
Pagina 3 / 5 - Curriculum vitae di 

 Pivetti Sara  
Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

 Inglese 

Livello europeo (*)  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
 

Date e luogo 27/10/2025, conferenza 

Titolo  IL RISCHIO SUICIDARIO E I COMPORTAMENTI AUTOLESIVI NEGLI ADOLESCENTI E GIOVANI 
ADULTI 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Approcci più recenti di valutazione dei determinanti dell’atto suicidario/comportamenti autolesivi e 
dei problemi di salute mentale ad essi sottesi 

- Sviluppare efficaci interventi preventivi e appropriati percorsi di cura 
- Principali fattori di rischio, strategie di prevenzione e presa in carico in acuto e in ambulatorio 

Tipo e numero di crediti 7 crediti ECM 

Durata 7 ore totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ATS Brianza 
 
 
 

Date e luogo 01/01/2025 - 31/12/2025, e-book 

Titolo  INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

Tipo e numero di crediti 5 crediti ECM 

Durata 5 ore totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Provider SP srl 
 
 
 

Date e luogo 01/01/2025 - 31/12/2025, FAD 

Titolo  LIBERA PROFESSIONE - TUTTO QUELLO CHE È NECESSARIO CONOSCERE 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Panoramica sull’avvio di un’attività libero-professionale sanitaria e sui diversi adempimenti 
 

Tipo e numero di crediti 15 crediti ECM 

Durata 10 moduli totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

FNO TSRM e PSTRP 
 
 
 

Date e luogo 12/05/2025 - 15/12/2025, FAD 

Titolo  PROGETTI DI CURA E DI VITA NELLA COMUNITÀ: IL BUDGET DI SALUTE 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Promozione di conoscenze e strategie operative della metodologia del BdS 
-  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 

(EBM - EBN - EBP) 
- Assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età 
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Tipo e numero di crediti 32 crediti ECM 

Durata 32 ore totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Superiore di Sanità 
 
 
 

Date e luogo 28/02/2025, 1-2/03/2025, Bologna 

Titolo  DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY - TRAINING INTENSIVO I LIVELLO condotto da Charles R. 
Swenson 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
- Acquisire competenze per l'analisi e la risoluzione dei problemi nei vari contesti 
- Acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
- Migliorare le capacità relazionali e comunicative 

Tipo e numero di crediti 14,7 crediti ECM 

Durata 21 ore totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Full Day 
 
 
 

Date e luogo 06/05/2024 – 27/05/2024, Milano 

Titolo  FORMAZIONE PROGETTO RAFFORZAMENTO DSMD 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Concetti teorici di psichiatria forense 
- Evoluzione dell’impianto legislativo in tema di autori di reato con patologia psichica 
- Equipe forensi 

Tipo e numero di crediti 4,2 crediti ECM 

Durata 14,5 ore totali di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Lombardia 
 
 
 

Date e luogo 18/04/2024, Webinar 

Titolo  LA COMPLESSITÀ DELLA PROBLEMATICA COMPORTAMENTALE NEI DISTURBI MENTALI 
GRAVI 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- L’arcipelago del narcisismo: autostima, fragilità, prepotenza 
- Caratteristiche personologiche, stati mentali a rischio e comportamenti auto lesivi 
- Mamme che uccidono: necessità di capire e responsabilità di prevenire 

Tipo e numero di crediti 3 crediti ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Sidera s.r.l. 
 
 
 

Date e luogo 04/04/2024, Webinar 

Titolo  NUOVE PROSPETTIVE NEL TRATTAMENTO DEI SOGGETTI CON SCHIZOFRENIA 
ALL’ESORDIO 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

- Stadiazione delle psicosi ed intervento precoce 
- Trauma ed esordio psicotico 
- Nuove prospettive nel trattamento della schizofrenia 

Tipo e numero di crediti 3 crediti ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Sidera s.r.l. 
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Il/La  sottoscritto/a Pivetti Sara dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Seregno, 14/01/2026         FIRMATO Sara Pivetti 


