
 

 

 

 

 

 

Matteo Signorelli 

Nazionalità: Italiana    Numero di telefono: (+39) 0 

  Altro: (Italia) 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologo-Psicoterapeuta presso S.C. Psichiatria ASST Brianza 

Attività libero professionale presso Asst Brianza S.C. Psichiatria Seregno (MB) [ 
25/10/2023 – Attuale ] 

Città: Seregno (MB) 

 
Psicologo specialista in psicoterapia per la realizzazione dei Progetti Innovativi di Salute Mentale - 
TR57. 

Attività: valutazione di soggetti, anche minori, a rischio di psicopatologie; presa in carico 

integrata dei soggetti con esordio di gravi psicopatologie; trattamento dopo adeguata 

valutazione di gravi disturbi di personalità con interventi evidence based. 

Psicologo-Psicoterapeuta presso U.O. Psichiatria ASST Valle Olona 

Attività libero professionale presso Asst Valle Olona U.O. Psichiatria Somma 

Lombardo (VA) [ 19/06/2023 – Attuale ] 

Città: Somma Lombardo (VA) 

 
Psicologo specialista in psicoterapia per la realizzazione dei Progetti Innovativi di 

Salute Mentale - TR71 " Intercettare il disagio giovanile: prevenzione e terapia nelle 

situazioni di sofferenza psichica all'esordio e dei quadri clinici complessi " 

Psicologo presso Consultorio Familiare ASST Cremona 

Attività libero professionale per finalità del comma 3 e 6 bis dell'art.33 del 

D.L.n.73 del 25/5/21 [ 05/09/2022 – 16/07/2023 ] 

Città: Cremona 

 
Incarico libero professionale di psicologo con il fine di potenziare i servizi territoriali, 

tutelare e implementare il benessere psicologico individuale e collettivo assicurando 

interventi di prevenzione e presa in carico multidisciplinare dei pazienti e delle loro 

famiglie in ambito sociosanitario. All'interno del consultorio vengono svolte le seguenti 

prestazioni psicologiche: 

Consulenza e sostegno psicologico per adolescenti, giovani adulti e genitori; Colloqui di 

accoglienza e consultazione, consulenza familiare, supporto psicologico, interventi di 

presa in carico multidisciplinare, colloqui di gruppo, psicoterapia individuale, di coppia e 

familiare; Valutazione psicologica per minori o adulti autori di reato; Audizione protette; 

Collaborazione per progetto "keep in mind" progetto di contrasto allo stigma sociale 

riguardo la malattia mentale e di informazione rispetto ai servizi psicologici presenti sul 

territorio. 

Collaborazione per la progettazione di un servizio/spazio non connotato, situato al di 

fuori dei luoghi istituzionali già presenti sul territorio, con équipe multidisciplinare formata 

da figure professionali di diversi servizi ASST e i servizi sociali del comune e del privato 

sociale col fine di intercettare e prevenire il disagio giovanile dei ragazzi dai 13 ai 25 

anni e facilitare l'accesso ai servizi e una presa in carico multi-professionale. 



Psicologo-Psicoterapeuta presso Consultorio Familiare Mani di Scorta 

Psicologo-Psicoterapeuta presso Consultorio Familiare Mani di Scorta coop. 

Namastè [ 01/02/2022 – Attuale ] 

Città: Treviolo ( Bergamo ) 

 
All'interno del consultorio vengono svolte le seguenti prestazioni psicologiche: colloqui 

di accoglienza e consultazione,visite colloquio per situazioni complesse , consulenza 

familiare , supporto psicologico,interventi di presa in carico multi-professionale, 

psicoterapia individuale, di coppia e familiare. 



 
 

 
Vengono erogati percorsi informativi e/o formativi, rivolti alle scuole di ogni ordine e grado (alunni, genitori,  

insegnanti) ed alle altre agenzie educative ed aggregative del territorio (oratori, spazi gioco, centri socializzanti) 

ma anche ad aziende e soggetti privati, su diversi tematiche al fine di potenziare conoscenze e competenze 

professionali o sociali. 

Psicologo - Psicoterapeuta presso Centro di Ascolto Fondazione Don Milani Sorisole 

Psicologo - Psicoterapeuta presso Centro di Ascolto Fondazione Don Milani Sorisole [ 04/2017 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Madonna dei campi 38, Sorisole (BG) 

 
All'interno del Centro di Ascolto viene svolta attività clinica, di consulenza, di sostegno psicologico e psicoterapia  

con gli ospiti della comunità ed in particolare con minori stranieri stranieri non accompagnati sul territorio 

(msna), minori e adulti con provvedimenti penali, minori con provvedimenti civili o amministrativi e con 

richiedenti asilo. Vengono effettuate colloqui e riunioni con le equipe educative per co-progettare i PEI (progetto 

educativo individualizzato) degli ospiti della comunità. Vengono inoltre svolte riunioni di coordinamento con I  

Servizi Sociali. Il Centro di Ascolto offre inoltre percorsi di sostegno psicologico individuale,terapia di 

coppia,terapia familiare,consulenza psicologica,sostegno alla genitorialità, incontri di gruppo, per persone coppie 

e famiglie esterne alla comunità. Il Centro di Ascolto collabora con i Tribunali dei Minori di Milano e Brescia, USSM 

di Milano e Brescia, Servizi Sociali territoriali e i Centri Psico-Sociali di Bergamo e provincia. Vengono svolti 

colloquio di gruppo per minori che hanno commesso reati. 

Psicologo per progetto " Verso un'anagrafe della fragilità " Fase 2 

Psicologo per progetto " Verso un'anagrafe della fragilità " Fase 2 Gasparina di Sopra cooperativa [ 

01/02/2022 – Attuale ] 

Città: Ambito di Treviglio ( Bergamo ) 

 
Prosieguo del progetto "verso un'anagrafe della fragilità" promosso da ATS Bergamo ,Consiglio dei Sindaci di  

Bergamo, Fondazione Comunità Bergamasca, dall' Università degli Studi di Bergamo, Azienda Consortile Risorsa 

sociale Gera D'adda che prevede pacchetti di supporto multidisciplinare domiciliare per persone in condizioni di  

fragilità e per i caregiver. 

In particolare vengono erogate prestazioni di supporto psicologico domiciliare a persone in condizione di fragilità 

e ai caregiver con il fine di dare supporto a persone che non riescono ad accedere alla rete dei servizi territoriali e 

promuovere le condizioni per la costruzione di network integrati sociosanitari di sostegno familiare e comunitario a 

livello territoriale e provinciale. Vengono erogati percorsi di gruppo per caregiver. 

Psicologo-Psicoterapeuta per Progetto Gioco di Squadra 4 

Psicologo-Psicoterapeuta per progetto Gioco di Squadra 4 Fondazione Don Milani Sorisole [ 

15/09/2023 – Attuale ] 

Città: Via Madonna dei Campi 38 Sorisole ( Bergamo ) 

 
Prosieguo del progetto gioco di squadra 3. La collaborazione come psicologo-psicoterapeuta per Progetto Gioco 

di Squadra 4 prevede colloqui psicologici per progetti individuali e di gruppo di persone con provvedimenti 

penali, eventuale prese in carico del nucleo familiare e attivazione di percorsi di ascolto e sostegno psicologico.  

Definizione, attuazione, valutazione e monitoraggio del percorso integrato e multidimensionale di inclusione 

attiva con i diversi servizi territoriali pubblici e privati di Bergamo. Attività psicologiche di gruppo di rielaborazione  

del reato commesso. Valutazione multidisciplinare e presa in carico multiprofessionale della persona con 

provvedimento penale all'interno di equipe multiprofessionale composta da professionisti dei servizi territoriali 

pubblici e privati di Bergamo e professionisti e servizi sociali del ministero della giustizia. 

Attività libero professionale come Psicologo-Psicoterapeuta 

Attività libero professionale [ 03/2018 – Attuale ] 

Indirizzo: Via del commercio 48d/9 (Romano di Lombardia) Viale papa giovanni XXIII, 72 , (Bergamo) 

Sito web: www.studiopsicologiabergamo.it 

 
Attività libero professionale come psicoterapeuta rivolta a famiglie, coppie, individui. 

Pscicologo - Psicoterapeuta per Progetto Gioco di Squadra 3 

Psicologo - Psicoterapeuta per Progetto Gioco di Squadra 3 Il Mosaico società cooperativa sociale [

http://www.studiopsicologiabergamo.it/


 
 

 
Collaborazione per progetto Gioco di Squadra 3 che prevede colloqui psicologici per progetti individuali e di  

gruppo di persone con provvedimenti penali, eventuale presa in carico del nucleo familiare e attivazione di  

percorsi di ascolto e sostegno psicologico. Definizione e attuazione del percorso integrato e multidimensionale di 

inclusione attiva con i diversi servizi territoriali pubblici e privati di Bergamo. Attività di gruppo di rielaborazione 

del reato commesso. 

Psicologo - Psicoterapeuta presso Centro Medico Santagostino 

Psicologo - Psicoterapeuta presso Centro Medico Santagostino [ 27/05/2021 – 14/02/2022 ] 

Indirizzo: Via Foppa 7 , Milano 

 
Attività clinica di psicoterapia svolta presso poliambulatorio medico con individui, coppie e famiglie. 

Psicologo per progetto "Verso un'Anagrafe per la Fragilità ATS Bergamo" 

Psicologo per progetto "Verso un'Anagrafe per la Fragilità ATS Bergamo" [ 10/2020 – 30/04/2021 ] 

Indirizzo: Azienda Consortile Risorsa Sociale Gera D'Adda, 

 
Progetto promosso da ATS Bergamo , Consiglio dei Sindaci di Bergamo, Fondazione Comunità Bergamasca, dall' 

Università degli Studi di Bergamo, Azienda Consortile Risorsa Sociale Gera D'Adda e sostenuto dal Fondo 

Nazionale Politiche Sociali (Decreto Regionale n. 5166 del 30 aprile 2020) di ricognizione sociale, monitoraggio e 

verifica delle condizioni di protezione sociale a livello domiciliare di persone in situazione di grave vulnerabilità e 

fragilità con il fine di promuovere le condizione per la costruzione di network integrati sociosanitari di sostegno 

familiare e comunitario a livello territoriale e provinciale. 

Educatore Professionale presso Ass.Mosaico Patronato SanVincenzo-Servizo Esodo-Comunità 

Don Milani 

Educatore Professionale presso Patronato San Vincenzo Comunità Don Milani Sorisole [ 05/2015 – 

20/12/2020 ] 

Indirizzo: Via Madonna dei Campi 38 Sorisole, Bergamo (Italia) 

 
Educatore Professionale nell'area del disagio giovanile e minorile presso la comunità Don Milani di Sorisole ed 

educatore nell'area della grave marginalità/ disagio adulti (Servizio Esodo) e Richiedenti Asilo presso il Patronato 

San Vincenzo di Sorisole. 

Membro del CdA Associazione Instrada Onlus 

Membro del Direttivo dell'Associazione Instrada Onlus. [ 01/2016 – 31/12/2018 ] 

Indirizzo: Via Madonna dei campi 38, Sorisole (BG) 

 
L'associazione, nata nel 2001 è legata al Patronato San Vincenzo di Sorisole e al Servizio Esodo, si propone nelle 

sue finalità di dare risposta alle persone senza fissa dimora che vivono in strada, a chi è abbandonato e escluso nelle 

relazioni, a chi si trova ad affrontare situazioni di disagio. 

Tirocinio di specializzazione presso Consultorio Familiare Romano di Lombardia Asst Bergamo 

Ovest 

Consultorio Familiare ASST Bergamo ovest [ 01/2016 – 12/2017 ] 

Città: Romano di Lombardia 

Paese: Italia 

 
Attività clinica con individui, coppie e famiglie. 

Tirocinio di specializzazione presso il Centro Terapia della Famiglia Ospedale Treviglio- 

Caravaggio 
Azienda Ospedaliera "Ospedale Treviglio - Caravaggio" [ 05/2014 – 12/2015 ] 

Città: Bergamo 

Paese: Italia



 

 
 
 
 

 

Città: Bergamo 

Paese: Italia 

 
Il Servizio Civile Nazionale presso il Nuovo Albergo Popolare offre la possibilità di supportare persone adulte 

provenienti da situazioni di grave disagio economico, psichico, polidipendenza ed emarginazione. 

Tirocinio presso il Centro di Terapia Familiare Mara Selvini Palazzoli 

Centro di Terapia Familiare Mara Selvini Palazzoli [ 16/05/2013 – 15/11/2013 ] 

Città: Brescia 

Paese: Italia 

 
Obiettivo del tirocinio è acquisire la competenza necessaria ad analizzare il contesto, a formulare le prime ipotesi 

eziopatogenetiche, individuali e relazionali, ad assimilare i fondamenti della tecnica di conduzione attraverso 

l’osservazione e la discussione dei casi visti in diretta, la supervisione indiretta e l'analisi di videocassette di casi  

clinici. 

Tirocinio di Ricerca presso l' Universita' degli Studi di Bergamo e l'Università di Northampton 

University of Northampton / Universita' degli Studi di Bergamo [ 15/11/2012 – 15/05/2013 ] 

Città: Northampton 

Paese: Regno Unito 

 
Approfondimento di diverse aree di interesse psicologico tra le quali l'area dell'età evolutiva, l'area clinica e l'area 

di ricerca. 

Tirocinio presso Opera Bonomelli 

Opera Bonomelli [ 03/2009 – 06/2009 ] 

Indirizzo: Via Gavazzeni 3, 24126 Bergamo 

 
Il tirocinio ha offerto un programma di formazione intensivo nel sostegno di persone adulte provenienti da 

situazioni di grave disagio ed emarginazione. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Corso di formazione test MMPI 2-RF (Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2 - 

Restructured Form) e MMPI-A (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - Adolescent). 

Utilizzo nella pratica clinica e peritale 

Corso di formazione Test MMPI 2-RF e MMPI-A .Utilizzo nella pratica clinica e peritale.Studio Ripsi [ 

21/10/2023 – 22/10/2023 ] 

 
Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale Università degli studi di Brescia 

Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale [ 02/2023 – 06/2023 ] 

Indirizzo: Unibs, 

Formazione di I e II livello EMDR ( Eye Movement Desensitization and Reprocessing ) 

CRSP Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia [ 2020 – 2021 ] 

 
Approfondimento del modello di Elaborazione Adattiva dell’Informazione attraverso il protocollo EMDR. Il corso  

fornisce strategie per identificare gli eventi traumatici nella storia del paziente e collegarli ai sintomi, disturbi o  

problematiche attuali. 

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale presso Centro Studi Eteropoiesi 

Centro Studi Eteropoiesi [ 01/2014 – 20/03/2018 ] 

Città: Torino 



 

 
 
 
 

 

Psicologo 

Ordine degli Psicologi della Lombardia [ 13/03/2014 ] 

 
Iscrizione nella sezione A dell' Albo professionale dell' Ordine degli psicologi della Lombardia -N. 03/17050 

Abilitazione all' esercizio della professione di Psicologo 

Universita' Cattolica del Sacro Cuore [ 02/2014 ] 

Città: Milano 

Paese: Italia 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

Universita' Degli Studi di Bergamo [ 10/2010 – 13/11/2012 ] 

Paese: Italia 

 
La Laurea Magistrale in Psicologia Clinica fornisce conoscenze specifiche per la valutazione, la diagnosi e 

l'intervento con individui che soffrono di malattie mentali o emotive. 

Studente Erasmus presso l' Universita' di Surrey 

University of Surrey [ 09/2011 – 03/2012 ] 

Città: Guildford 

Paese: Regno Unito 

Laurea Triennale in Tecniche e Scienze Psicologiche 

Universita' degli Studi di Bergamo [ 09/2006 – 12/04/2010 ] 

Città: Bergamo 

Paese: Italia 

 
Studio del comportamento della mente umana in contesti differenti. 

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale 
[ 2005 ] 

Città: Bergamo 

Paese: Italia 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE C1 

 
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

PATENTE DI GUIDA  

Patente di guida:B



 

 
 
 
 
 

 

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di svolgere attività articolate su più  

fronti (attività clinica, psico-educativa, di ricerca) e con diverse tipologie di utenti (adulti, grave marginalità, minori 

stranieri, minori sottoposti a provvedimenti penali). Buone capacità organizzative. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilità, flessibilità, capacità di 

cooperare e lavorare in equipe. 

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 

Competenze cliniche di orientamento sistemico-relazionale. 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali". Il presente Curriculum Vitae è redatto sotto forma di dichiarazione 

sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 DPR 455/00 

 

Bergamo, 25/10/2023                                                                                                F.TO Matteo Signorelli 

 


