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Informazioni personali 
 

 Banis Aglaia 
  

  
  

  
  

  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 24 ottobre 2023 al 31 dicembre 2023 (18 ore) 
Dal 1 gennaio 2024 in corso (15 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicologa con incarico libero professionale  

Principali attività e responsabilità Attività clinica nell’ambito dei Progetti Innovativi Regionali di Salute Mentale (TR 57) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – CPS di Seregno, Via I.Oliveti 17,Seregno 

Tipo di attività o settore Dipartimento di salute mentale  
 

  
 

Date Da settembre 2022 in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta  

Principali attività e responsabilità Attività clinica libero professionale c/o studio privato 

Tipo di attività o settore Studio multiprofessionale  
 

  

Date Dal  6 dicembre 2018 a 31 dicembre 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Attività clinica a favore di bambini e adolescenti  (attività di valutazione psicodiagnostica, sostegno 
psicologico e psicoterapico, colloqui di sostegno alla genitorialità) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Centro Vela”, Via M.Bossi 8, Como 

Tipo di attività o settore Ambulatorio  di neuropsichiatria infantile  
  

Date Novembre 2016 – Dicembre 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Docente a contratto  

Principali attività e responsabilità Laboratorio “Metodologie per l’Assessment Multiculturale”  
(24 ore T.U.) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano 

Tipo di attività o settore Università  
  

  

Date Da  gennaio 2016 a dicembre 2016  

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicologa  

Principali attività e responsabilità Attività di consulenza psicologica psicodiagnostica nell’ambito del Programma Innovativo Regionale 
TR34 “Prevenzione e cura dei disturbi psichici in età giovanile – Intervento precoce dei disturbi 
mentali severi: sviluppo dei processi integrativi con NPIA” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Salute Mentale ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Ambulatorio 
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Spazio Giovani, Via Besta 1, Milano  

Tipo di attività o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
  

Date Da  gennaio 2015 a dicembre 2015  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità Attività di psicodiagnosi nell’ambito del progetto “Prevenzione e cura dei disturbi psichici in età 
giovanile-intervento nei disturbi mentali severi: sviluppo di processi integrativi con NPIA”  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Salute Mentale A.O. Niguarda Cà Granda, Ambulatorio Spazio Giovani, Via 
Besta 1, Milano   

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera 
  

Date Da  1 ottobre 2014 a 31 dicembre 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicologa 

Principali attività e responsabilità Attività di sostegno psicologico in età giovanile 
(Programma Innovativo Regionale TR34) 
Attività di valutazione psicodiagnostica presso Ambulatorio Spazio Giovani, Via Besta 1, Milano  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Lotta Contro l’Emarginazione 

Tipo di attività o settore Cooperativa Sociale Onlus 
  

  

Date Da settembre 2013 – ottobre 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa   

Principali attività e responsabilità Attività di ricerca. Progetto Cariplo “ Bambini e famiglie immigrate in Italia: strumenti di valutazione 
psicologica” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano L.go Agostino Gemelli 1, Milano 

Tipo di attività o settore Università  

Date Da  ottobre 2012 a novembre 2016  

Lavoro o posizione ricoperti  Tirocinio di specializzazione (tutor Dr. Piero Rossi) 

Principali attività e responsabilità   Affiancamento del tutor e delle psicoterapeute nelle prese in carico  
  Colloqui di psicoterapia con adolescenti e giovani adulti 
  Valutazioni psicodiagnostiche 
  Partecipazione a supervisione e discussione dei casi, attività di formazione 
  Lavoro in equipe multidisciplinare  
  Gruppo di lavoro Progetto CCM 2013 “"Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento       
precoce dei disturbi psichici gravi in età giovanile (15-24 anni) in gruppi di popolazione a rischio” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Salute Mentale A.O. Niguarda. Ambulatorio Spazio Giovani, Via Besta 1; 
Programma Innovativo Regionale TR 34 

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera 
  

Date Da gennaio 2012 a  giugno 2022 
Dal 2016 Socia della Cooperativa 
 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa; psicologa psicoterapeuta (da novembre 2017) 

Principali attività e responsabilità Attività di valutazione psicodiagnostica in contesto transculturale (ambito clinico, ambito servizi sociali) 
Colloqui di sostegno psicologico a favore dii persone migranti, rifugiati, richiedenti asilo, vittime di 
tratta ( Progetto FAMI  “Start”) 
Attività di accoglienza e laboratoriali nelle scuole medie secondarie di secondo grado a favore di 
alunni neo-arrivati (Progetto FAMI “Misura per Misura”) 
Attività di supporto psicologico online  a rifugiati, richiedenti asilo  e operatori CAS/SPRAAR durante 
emergenza COVID-19 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “ Crinali Cooperativa Sociale Onlus”, Via Angera 3 Milano 

Tipo di attività o settore Cooperativa Sociale  
  

Date Da  ottobre 2011 a dicembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Stage del master “Utilizzo collaborativo dei test in clinica e psicoterapia” 
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Principali attività e responsabilità Attività di valutazione psicodiagnostica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Salute Mentale A.O. Niguarda. Ambulatorio Spazio Giovani, Via Besta 1, Milano 
Programma Innovativo Regionale TR 34 

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera   
  

Date Settembre 2009 - marzo 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio post lauream (500 ore)  

Principali attività e responsabilità Affiancamento della psicoterapeuta nelle sedute di psicoterapia individuale 
Attività di organizzazione “Centro Salute e Ascolto Per le donne Immigrate e i loro bambini” (Ospedale 
San Paolo) 
Raccolta dati anamnestici e compilazione cartelle cliniche durante i primi colloqui 
Stesura di relazioni cliniche e di attestati 
Conduzione colloqui di accoglienza / Colloqui legge 194/ Colloqui 7°mese di gravidanza 
Partecipazione alle sedute di clinica transculturale (C.F.Largo de Benedetti, Ospedale San Paolo) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Crinali Cooperativa Sociale Onlus, Via Angera 3, Milano 

Tipo di attività o settore Cooperativa Sociale   
  

Date Marzo 2009 – settembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio post lauream (500 ore)  

Principali attività e responsabilità Affiancamento della psicoterapeuta nelle sedute di psicoterapia individuale 
Raccolta dati anamnestici e compilazione cartelle cliniche durante i primi colloqui 
Stesura di relazioni cliniche e di attestati 
Partecipazione alle riunioni d’equipe del CPS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Niguarda Cà Granda, Milano, Psichiatria 1, CPS Via Girola Ang.Cherasco, Milano 

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera  

           

 Istruzione e formazione 

 

  

Date 2012- 2016 
 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta (24/11/2017) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica dell’adolescente e del giovane adulto  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Minotauro, Milano  (Scuola dell’ A.R.P.Ad Associazione Romana per la Psicoterapia 
dell’Adolescenza e del Giovane Adulto ) 
 
 

  

Date 2010-2012 

Titolo della qualifica rilasciata Master universitario di II livello (02/02/2012) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Utilizzo collaborativo dei test in clinica e psicoterapia 
(MMPI-2; Rorschach Comprehensive System; TEMAS Tell Me A Story; test cognitivi TINV Test di 
Intelligenza non Verbale; Matrici di Raven; Figura di Rey;  Bender Visual Motor Gestalt Test; ICG 
Intervista Clinica Generazionale) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASAG (Alta Scuola Agostino Gemelli) – Università cattolica del Sacro Cuore di Milano  
 

  

Date 2006-2008  

Titolo della qualifica rilasciata Psicologo (11/12/2008) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Laurea specialistica in psicologia clinico – dinamica  
(curriculum a orientamento psicoanalitico) 
Votazione: 110/110 con lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova  
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Date 2003-2006  

Titolo della qualifica rilasciata Psicologo  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Laurea triennale Scienze e tecniche psicologiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 

  

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Partecipazione a corsi di formazione e convegni in qualità di discente nell’ambito della psicoterapia in 
età evolutiva, della psicodiagnosi e della clinica transculturale, tra i quali: 
 
Corso Residenziale: Training DBT Adolescenti con Alec Miller( in collaborazione con PDFRI, NEA BPD 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva; 5-7 aprile 2024, 14,7 ECM) 
Nuove prospettive nel trattamento dei soggetti con schizofrenia all’esordio (webinar, DSMD Ospedale 
Niguarda, Sidera, 4 aprile 2024, 3 ECM) 
La teoria dialettico comportamentale DBT. Workshop Introduttivo (giornata di studio condotta da Lavinia 
Barone, 9-10 marzo 2024 c/o Centro di Psicologia e Analisi Transazionale) 
La valutazione del disturbo di personalità in adolescenza con l’IPOP-A (seminario sincrono di alta 
formazione condotto dal prof.Ammaniti e dal prof. Fontana, 23-24 febbraio 2024) 
Identità di genere e disforia in adolescenza e in età adulta (19,26 febbraio-4,11 marzo, ASST Brianza) 
Corso di Introduzione al Modello DIR FLOOR TIME ( Associazione Dirime FAD sincrona 9-10 giugno 
2023; 16,5 ECM) 
Trattamento basato sulla mentalizzazione con i bambini MBT-C (Formazione Continua Psicologia, FAD; 
ottobre 2022; 8 ECM)  
 Nuove normalità e nuove sofferenze in adolescenza. Promuovere il futuro oltre la pandemia 
(Psicologia.Io,  FAD; agosto 2022; 30 ECM) 
Le rappresentazioni tradizionali di salute e malattia e dei sistemi di cura nelle società tradizionali con 
particolare riferimento all’area del Maghreb (Cooperativa Crinali, 11 marzo 2017)   
Moduli MMPI2RF e EMP Early Memories Procedures del Corso di Alto Perfezionamento in Utilizzo 
Collaborativo dei Test in Clinica e Psicoterapia  (Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – 
ASAG; gennaio – aprile 2015) 
Corso residenziale: Assessment terapeutico con clienti adulti (Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano – ASAG; 26-30 maggio 2014) 
Corso di formazione all’uso della scala HONOS-CA (A.O. Niguarda, Milano; 13 marzo 2013) 
Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento dei disturbi psichici gravi in gruppi a 
rischio in età giovanile - CAARMS (A.O. Salvini, Garbagnate Milanese – Istituto di Ricerche 
farmacologiche Mario Negri; 14 ottobre 2014)  
EMDR II livello ( Università Cattolica del Sacro Cuore ASAG-  EMDR EUROPE; 16-18 febbraio 2012) 
Corso di formazione in clinica transculturale (Cooperativa Crinali; Tutor ; febbraio-giugno 2011) 
EMDR I livello ( Università Cattolica del Sacro Cuore ASAG - EMDR EUROPE – 27-29 giugno 2011) 
L’assessment terapeutico con l’adolescente e la sua famiglia ( Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano ASAG;  8-10 ottobre 2010) 
 
Partecipazione a corsi di formazione in qualità di docente, tra i quali: 
Corso di formazione per mediatori linguistico culturali   ( Cooperativa Crinali , 23 febbraio 2019) 
Corso di Formazione al Temas Test Proiettivo Narrativo Multiculturale  (Scuola Psicoterapia Psicoanalitica di 
Milano – co-docenza 16-17 febbraio, 16 marzo 2019) 
Laboratorio di valutazione psicodiagnostica in ambito transculturale ( Cooperativa Crinali; co-docenza 
settembre 2018-dicembre 2018) 
Corso di formazione “Accoglienza e Accompagnamento dei minori Migranti” (Cooperativa Crinali – 
Associazione Percorsi, Scuola per psicomotricisti- Bologna; 5 maggio 2018)  
Seminario “La Scala di Acculturazione: uno strumento per esplorare il rapporto dei migranti con la società 
italiana”  (Cooperativa Crinali, co-docenza,  21 maggio 2015) 

 

Pubblicazioni  

 

Banis A., Cattaneo M.L., Conti E., Gianformaggio M., Parravicini C., “La clinica transculturale nella cura di rifugiati e 
richiedenti asilo” in  Sviluppi della clinica transculturale nelle relazioni di cura, Cattaneo M.L., Dal Verme S. (a cura 
di), FrancoAngeli, Milano, 2020 

Banis A., Bevilacqua P., Oltolini I.,Rubino B., Sharley S., “La valutazione della personalità e della genitorialità in 
contesto transculturale” in Sviluppi della clinica transculturale nelle relazioni di cura, Cattaneo M.L., Dal Verme S. (a 
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cura di), FrancoAngeli, Milano, 2020 

Fantini, F., Banis, A., Dell'acqua, E., Durosini, I., Aschieri, F., Exploring Children's Induced Defensiveness to the Tell 
Me a Story Test (TEMAS), Journal of Personality Assessment, 2017; (01): 1-11 

Percudani M., Parabiaghi A., D’Avanzo B., Bassi M., Cardamone G., Costantino A., Lora A., Maranesi T., Vaggi M., 
Gruppo di Lavoro Progetto CCM 2013; Un modello di prevenzione e cura dei disturbi psichici gravi in età giovanile 
(15-24 anni), Psichiatria Oggi, 2016; Anno XXIX, n.2, luglio-dicembre: 54-65 (Partecipazione al Gruppo di Lavoro 
Progetto CCM 2013) 

Fantini F.,PhD, Dell’Acqua E,M.A., Banis A.,M.A.,Solbiati S., M.A, De Candia S., M.A,Honorable Mention al Poster 
“Exploring children’s defensiveness to the TEMAS”,Annual Meeting – Society for Personality Assessment – 
Boston, 2012 (marzo 2012) 

Un possibile incontro” in Atti del Convegno “La sfida dell’immigrazione e le risposte del  territorio: donne e minori 
nel cammino dell’integrazione”,  nell’ambito di “Kalima – Progetto di mediazione interculturale per mamme e 
bambini a Como” (Eskenosen Onlus)    (maggio 2010) 

 

 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Aglaia Banis dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
10 maggio 2024                                             F.TO Aglaia Banis 
 

 


