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Amatucci Sabrina Agostina
Italiana

20.02.1971

13.02.2024 - attuale
17.07.2023 - 31.12.2023

Psicologo-Psicoterapeuta

Progetto “Azioni finalizzate alla diminuzione della contenzione meccanica nei reparti di Psichiatria”
(Implementazione azioni previste dalla DGR 7661 e decreto regionale 3137 del 6 marzo 2023)
Interventi di presa in carico psicologica di pazienti psichiatrici, attivita di psicoeducazione individuale e di
gruppo, colloqui e attivita a favore delle famiglie di pazienti ricoverati

ASST Brianza, S.C. Psichiatria, S.P.D.C. Ospedale di Vimercate
Psicologia clinica in ambito psichiatrico

31.05.2023 - attuale
Psicologo-Psicoterapeuta

Progetto “Connectedness e cittadinanza dell'utente della psichiatria territoriale: un percorso integrato”
Colloqui psicologico-clinici

ASST Brianza, S.C. Psichiatria, Centro Diurno di Bernareggio
Psicologia clinica in ambito psichiatrico

Maggio 2021 — Dicembre 2023
Psicologo-Psicoterapeuta

Counseling psicodinamico rivolto ad alunni, famiglie e personale scolastico presso lo Sportello di Ascolto
Psicologico di istituti scolastici sul territorio di Milano
Conduzione di progetti psicoeducativi presso istituti scolastici sul territorio di Milano

Associazione Psyché (Milano)
Psicologia clinica in ambito scolastico

Ottobre 2016 — Settembre 2023
Psicologo

Attivita di riabilitazione individuali e di gruppo (pazienti psichiatrici adulti)
Conduzione di un gruppo del Centro Diurno (fino a febbraio 2020)
Operatore di comunita (fino a giugno 2017)

Fondazione Lighea (Milano)
Psicologia clinica in ambito psichiatrico
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Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese
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a.a. 2021-2022

Specializzazione in Psicoterapia
Psicologia del Ciclo di Vita
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

settembre 2021 — dicembre 2023

Tirocinio della Scuola di Specializzazione, successivamente collaborazione a titolo gratuito

Progetto e Studio multicentrico nazionale “Vulnerabilita psicologica e resilienza nei pazienti affetti da
Fibrosi Polmonare Idiopatica (IPF)”

- Attivita di ricerca

- Colloqui psicologico-clinici a pazienti e caregiver

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano), S.S.D. Psicologia Clinica in collaborazione
con S.C. Pneumologia

ottobre 2020 — settembre 2022

Tirocinio della Scuola di Specializzazione

Progetto “Screening sulla salute mentale in IPM”
- Reclutamento soggetti per lo studio
- Somministrazione di test psicodiagnostici a minorenni e giovani adulti reclusi

Universita degli Studi di Milano-Bicocca, ASST Santi Carlo e Paolo di Milano (Istituto Penale Minorile
Beccaria e Casa Circondariale San Vittore)

marzo 2019 - settembre 2022

Tirocinio della Scuola di Specializzazione

Trattamenti riabilitativo-terapeutici, interventi individuali e di gruppo rivolti ai minori e alle loro famiglie
Osservazione di gioco, sostegno psicologico, colloqui psicologico-clinici

Supporto all'attivita psicodiagnostica

Partecipazione agli incontri di rete per la presa in carico multidisciplinare

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano), Ambulatorio di Psicopatologia dell’Eta
Evolutiva, Dipartimento Materno Infantile, S.C. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

a.a. 2014-2015

Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51)
Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale
\ B \ \ c2 B \ \ B B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Partecipazione a Corsi e
Convegni

Pubblicazioni

novembre 2020 - ottobre 2023

Cultore della materia in Psicologia della Salute per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita - Universita degli Studi di Milano Bicocca, Milano

Insegnamenti:

- Psicologia della Salute e Interventi Clinici in Ambito Sanitario
- Comunicazione in Ambito Sanitario

Obblighi formativi assolti per il triennio 2020-2022

Partecipazione in qualita di discente ai seguenti corsi e convegni nel 2023:

Convegno Internazionale di Poesiaterapia: Quando le parole curano. | silenzi risuonano (c/o
Auditorium Ospedale di Vimercate, 8 ore)

Evento formativo: La contenzione meccanica in Psichiatria: conoscere per superare (organizzato da
ASST Brianza, c/o Aula Formazione Ospedale di Carate Brianza, 8 ore)

Corso FAD: Progetti di cura e di vita nella comunita: il Budget di Salute (Il edizione) (organizzato da
Istituto Superiore di Sanita — 32 crediti formativi ECM)

Corso FAD: Psicologi in pratica: la vita professionale e le nuove tecnologie dopo la sfida pandemica
(organizzato da Ordine degli Psicologi della Lombardia — 4 crediti formativi ECM)

Corso FAD: La popolazione transgender: dalla salute al diritto (organizzato da Istituto Superiore di
Sanita - 16 crediti formativi ECM)

Corso FAD: Le persone intersex: tra salute e diritto (organizzato da Istituto Superiore di Sanita — 16
crediti formativi ECM)

Corso FAD: Sviluppare capacita di approccio alla psicologia dello sport: rilievi deontologici per i
professionisti (organizzato da Ordine degli Psicologi della Lombardia — 5 crediti formativi ECM)

S.A. Amatucci, L. Rovere, S. Pozzi, E. De Juli, P. Gaboardi, P. Tarsia, U. Mazza (2022). Assessment
e intervento psicologico per i pazienti affetti da IPF. Poster e Abstract per il Convegno: La Psicologia
Clinica nell'area della Salute Mentale, tra Ospedale e Territorio: integrazione, interventi di cura e
promozione della salute — ASST Niguarda, ASST Ovest Milanese, ASST Lecco, ASST Papa Giovanni
XXIII (18 novembre 2022).

L. Rovere, S. Pozzi, E. De Juli, S.A. Amatucci, G. Ziglio, P. Tarsia, U. Mazza (2022). Psychological
assessment and intervention in IPF patients. European Respiratory Journal, 60: 2384. doi:
10.1183/13993003.congress-2022.2384.

L. Rovere, S. Pozzi, E. De Juli, S.A. Amatucci, G. Ziglio, P. Tarsia, U. Mazza (2022). Psychological
assessment and intervention in IPF patients. Poster per: ERS International Congress - European
Respiratory Society (4-6 settembre 2022).

La sottoscritta Sabrina Agostina Amatucci dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data  Vimercate (MB), 13/02/2024 firmato F.TO Sabrina Agostina Amatucci
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