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Curriculum Vitae 
Europass 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) ROCCASALVA ALESSANDRA 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 29/07/1984 
  

Sesso FEMMINA 
 

  

  

Esperienza professionale  
  

Date 
   
        Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
                             Tipo di attività o settore 
 
               Principale attività e responsabilità 

Da Gennaio 2022 
 
ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY 
 
Didatta-supervisore 
 
Didatta supervisore presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia accreditata con il MIUR 
 

 

  

  

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
                              Tipo di attività o settore 
              Principale attività e responsabilità 

 Dal 17/09/2019 

 ASSOCIAZIONE ARCA ONLUS – Via Fermi, 2 Giussano  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Psicologo Libero Professionista 
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Assistenza psicologica ed aggiornamento continuo dei volontari ARCA che operano presso l’Hospice 
di Giussano – ASST BRIANZA 

 

 

Dal 01/02/2016 ad oggi 

ASSOCIAZIONE CANCRO PRIMO AIUTO ONLUS – Via Ambrosini 1, Monza 

 

Psicologo Libero Professionista 

 

Assistenza psicologica ai pazienti terminali che necessitano di Cure Palliative e ai loro familiari 

 

 

Dal 2015  

CENTRO CLINICO E DI RICERCA – ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY – Via Palestrina, 2 Milano 

Psicologo e Psicoterapeuta Libero Professionista 
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Consulenza e Sostegno Psicologico/Psicoterapico individuale, di coppia e di gruppo 

 

 

 

 

Dal 2015 ad Oggi 

STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA – Via Cialdini, 67 Meda 

 

Psicologo e Psicoterapeuta Libero Professionista 

 

Consulenza e Sostegno Psicologico/Psicoterapico individuale, di coppia e di gruppo 

 

 

Da Sett. 2013 a Dic. 2016 

COOP. SOCIALE META presso ASS. LA NOSTRA FAMIGLIA, Bosisio Parini  

 

Assistente alla comunicazione 

Collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori diversamente abili 

 

 

 

Da Apr. 2014 a Giu. 2014 

COOP SOCIALE IL GIRASOLE PRESSO SCUOLA INFANTILE SEGRAMORA, Biassono 

 

Assistente alla comunicazione 

Collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori diversamente abili 

 

 

 

 

Sett. 2012 a Giu. 2014 

ABANO-ONLUS-PRIVATA ASSISTENZA, Monza 

 

Educatrice 

Collaborazione al progetto di stimolazione neuro-cognitiva rivolto a pazienti affetti da patologie 
neurologiche (decadimento cognitivo) 

 

 

Gen. 2012 a Giu. 2012 

SCUOLA PRIMARIA CADORNA, Seregno 

 

Educatrice 

Collaborazione al progetto comunale rivolto a studenti svantaggiati come supporto socio-relazionale 
finalizzato a realizzare una migliore integrazione scolastica e sociale dei minori in carico 

 

 

 

 

Mar. 2011 a Lug. 2012 

FONDAZIONE LIGHEA ONLUS. TERAPIA E RICERCA PSICOSOCIALE, Milano 

 

Educatrice 

Collaborazione al progetto terapeutico di riabilitazione rivolto a pazienti affetti da patologie psichiatriche: 

Colloqui individuali 

Partecipazione riunione d’equipè 
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Partecipazione alle supervisione sui casi clinici 

 

 

 

Sett. 2009 a Giu. 2010 

SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE PROGETTOA, Milano 

 

Educatrice 

Gestione organizzativa di attività educative e ricreative post-scolastiche 

 

 

 

Ott. 2007 a Giu. 2009 

SCUOLA SUPERIORE ALL’INSEGNAMENTO SECONDARIO (SSIS) presso UNIVERSITA’ CATTOLICA 
DEL SACRO CUORE, Milano 

Assistente d’aula 

Gestione organizzativa ed operativa d’aula: 

Supporto nella gestione della didattica e negli incontri di supervisione tra dicente e studente 

 

 

Sett. 2007 a Dic. 2008 

SCUOLA DEL COMMERCIO, DEL TURISMO E DEI SERVIZI (CTS), Milano 

 

Tutor d’aula 

Assistenza d’aula per i corsi di formazione aziendali 

Attività di supporto didattico, operativo ed organizzativo di incontri formativi rivolti a dipendenti aziendali. 
  

 

ISTRUZIONE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Gennaio 2021 

Supervisore e Didatta in Psicologia della Gestalt 

 

 

29/05/2015 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY- SEDE DI SIRACUSA- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
della Gestalt 

 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (votazione 50/50) 

 

 

Da Dicembre 2012 a Dicembre 2014 

HOSPICE – CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE – ASST VIMERCATE DISTRETTO DI 
GIUSSANO 

 

Tirocinio professionalizzante di specializzazione in Psicoterapia 

 

Biennio di tirocinio pratico di Psicoterapia 

 

 

09 Marzo 2011 

Università degli studi di Pavia 

 

Abilitazione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi delle Regione Lombardia, N° Iscrizione Albo 14253 Sez.A 
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Da Ottobre 2009 ad aprile 2010 

CENTRO DI TERAPIA FAMILIARE – ASL DISTRETTO 3 – MILANO 

 

Tirocinio Post-Lauream 

-Partecipazione ai colloqui psicologici clinici  

-Stesura verbale sedute psicoterapiche 

-Partecipazione discussione casi clinici 

-Partecipazione riunioni d’equipe multidisciplinari 

 

Semestre di Tirocinio post-lauream per Psicologi 

 

 

 

01 Aprile 2009 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia 

 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica – Comunità e Relazioni Familiari  

 

 

 

17 Luglio 2006 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia 

 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche  

 

 

 

Anno Scolastico 1998/2003 in data 20/07/2003 

Istituto Sacro Cuore di Siracusa 

 

Diploma di Maturità Classica 
 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 

  
 

 

 

 

29/05/2015 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY- SEDE DI SIRACUSA- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
della Gestalt 

 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (votazione 50/50) 

 

 

Da Dicembre 2012 a Dicembre 2014 

HOSPICE – CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE – ASST VIMERCATE DISTRETTO DI 
GIUSSANO 

 

Tirocinio professionalizzante di specializzazione in Psicoterapia 

 

Biennio di tirocinio pratico di Psicoterapia 
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09 Marzo 2011 

Università degli studi di Pavia 

 

Abilitazione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi delle Regione Lombardia, N° Iscrizione Albo 14253 Sez.A 

 

 

 

Da Ottobre 2009 ad aprile 2010 

CENTRO DI TERAPIA FAMILIARE – ASL DISTRETTO 3 – MILANO 

 

Tirocinio Post-Lauream 

-Partecipazione ai colloqui psicologici clinici  

-Stesura verbale sedute psicoterapiche 

-Partecipazione discussione casi clinici 

-Partecipazione riunioni d’equipe multidisciplinari 

 

Semestre di Tirocinio post-lauream per Psicologi 

 

 

 

01 Aprile 2009 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia 

 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica – Comunità e Relazioni Familiari  

 

 

 

17 Luglio 2006 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia 

 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche  

 

 

 

Anno Scolastico 1998/2003 in data 20/07/2003 

Istituto Sacro Cuore di Siracusa 

 

Diploma di Maturità Classica 

 

 

 

 

 

 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua: INGLESE   Buona  Buona  Buono  Buono  Buono 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Capacità e competenze 
relazionali 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

 

Patenti 

 

 

 

             Partecipazione a Corsi e      
Convegni 

  Buona capacità di adattamento in nuovi contesti e di problem solving acquisite durante le 
diverse esperienze professionali vissute; 

Buona motivazione, tenacia e flessibilità nel perseguire i propri obiettivi professionali attraverso 
resistenza allo stress e alla proattività. 

 
   

. 
 BUONA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA NELL’AMBITO DELLA PROGETTAZIONE; BUONA CAPACITÀ DI LAVORO IN 

ÈQUIPE MULTIPROFESSIONALE; BUONA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DI PROGETTI E GRUPPI.  

 

 
. 

  

Ottima padronanza del PC e degli strumenti Microsoft Office (in possesso Patente Europea 
ECDL) 

 
 

  Patente B 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Gennaio 2021  

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY 

Video-seminario “Dialoghi per un aggiornamento su temi clinici emergenti: lutto, ansia, adolescenti” 

 

Attestato di partecipazione ECM  

 

 

 

Dicembre 2020 

CONSORZIO MED3 

 

Corso di formazione FAD “Le future cure palliative 4.0” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

Novembre 2020 

SOCIETA’ ITALIANA CURE PALLIATIVE 

 

XXVII Congresso Nazionale SICP. “Le future cure palliative 4.0” 

 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Settembre-Dicembre 2020 

CASSA DI ASSISTENZA MUTUA TRA GLI PSICOLOGI ITALIANI (CAMPI) 

 

Corso di formazione FAD “Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” 
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Attestato di partecipazione ECM 

 

 

Giugno 2020 

FORMAT SAS 

 

Corso di Formazione FAD “PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, 
Disturbo Post Traumatico da Stress e oltre” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

Maggio 2020 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY 

 

Webinar Internazionale “Psicoterapia in dialogo al tempo del Coronavirus” 

 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Febbraio 2019 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Palermo 

 

Convegno “La psicoterapia della Gestalt al passo coi tempi. Dialogo clinico per psicoterapeuti” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Febbraio-Maggio 2019 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

 

Seminari di supervisione per psicoterapeuti. “I campi psicopatologici della violenza” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Giugno 2019 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA CAREGGI, Prato 

 

Corso di Formazione “Accompagnamento in Hospice e nelle cure palliative. Aspetti relazionali e 
umanizzazione delle cure” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

Ottobre 2019 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

Workshop con J. Kepner “Neuroscienze e adattamenti creativi incarnati. Sostenere la consapevolezza e 
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il contatto nelle relazioni” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

Novembre 2018 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

Convegno di studi “L’estetica della relazione di cura. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Febbraio-Maggio 2018 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

Seminari di supervisione per psicoterapeuti “Il confine in evoluzione della Psicoterapia” 

 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Aprile-Giugno 2018 

REGIONE LOMBARDIA – ATS BRIANZA 

 

Formazione Continua “Corsi Periferici di 1° Livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative” II 
Edizione 

 

Attestato di partecipazione 

 

 

Febbraio-Maggio 2017 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

Seminario “La danza tra psicoterapia e paziente: una nuova lettura estetica e fenomenologica. Riflessioni 
cliniche per psicoterapeuti” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Aprile 2017 

FEDERAZIONE ITALIANA SCUOLE ISTITUTI GESTALT, Catania 

 

Convegno “Epistemologia, Clinica e Ricerca in Gestalt. L’equilibrio delle differenze” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Novembre 2017 

SOCIETA’ ITALIANA CURE PALLIATIVE, Riccione 
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XXIV Congresso Nazionale SICP. “Il valore delle scelte” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Marzo 2016 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

- Workshop Internazionale. Attaccamenti traumatici: un approccio fenomenologico con Ruella Frank, New 
York Institute for Gestalt Therapy; 

- Seminario “Bambini alla scoperta del mondo. Sostenere e contenere l’energia”. 

Attestato di partecipazione ECM 

Attestato di partecipazione 

 

 

Aprile 2015 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Noto (Sr) 

 

Convegno “Sostenere la bellezza nelle relazioni: dalla danza della coppia al rapporto genitori-figli” 

 

Attestato di partecipazione 

 

 

Ottobre 2014 

FEDERAZIONE ITALIANA DELLE ASSOCIAZIONI DI PSICOTERAPIA, Riva del Garda (Bs) 

 

Convegno ”L’emergere del sé in psicoterapia. Neuroscienze, psicopatologia e fenomenologia del sé” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

 

Febbraio-Aprile 2013 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

-Seminario “E-mozioni: Movimento verso movimento tra la passione” 

-Seminario “E-mozioni: Movimento verso movimento tra la noia” 

Attestati di partecipazione 

 

 

 

Marzo 2012-Novembre 2012 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

 

-Seminario “Sostare. Movimenti creativi tra sé e il mondo”; 

-Seminario “Andare. Movimenti creativi tra sé e il mondo”; 

-Convegno “La vita è un arcobaleno che include il nero. Il lutto in psicoterapia della gestalt”; 

-Seminario “Dall’analisi dei sogni all’analisi dei bi-sogni: psicoterapia della gestalt e disturbo del 
comportamento in età evolutiva” 

Attestati di partecipazione 

Attestato di partecipazione ECM 
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Dicembre 2012-Maggio 2013 

PROVINCIA MONZA E BRIANZA 

 

Corso di formazione “Assistente alla comunicazione per disabili sensoriali” - 1° e 2° Livello 

 

 

Attestato di Assistente alla Comunicazione 

 

 

 

Settembre 2012 

REGIONE LOMBARDIA- ASL MONZA BRIANZA, Monza 

 

Workshop “La cura della persona con demenza: Strategie terapeutiche a confronto” 

 

Attestato di partecipazione 

 

 

Marzo 2011 

SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE AMENANO, Milano 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

-Corso di formazione “Operatore della riabilitazione psichiatrica”; 

-Seminario “Il ruolo della psicoterapia oggi, tra sentire corporeo ed analfabetismo emozionale” 

 

Attestato di Operatore della Riabilitazione Psichiatrica 

Attestato di partecipazione 

 

 

 

Marzo-Ottobre 2011 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, Milano 

-Corso di formazione “Lo stress nelle organizzazioni. Psicoterapia della Gestalt e benessere 
organizzativo”; 

-Workshop “Al di là del narcisismo: nuove forme di sofferenza psichica”; 

-Workshop “Il contributo della Psicoterapia della gestalt: dall’analisi al sostegno dell’intenzionalità di 
contatto” 

Attestati di partecipazione 

 

 

 

 

Aprile 2011 

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACO CUORE, Milano 

 

Seminario di approfondimento clinico “Relazioni Primarie e Psicoterapia: Trialogo tra E. Fivaz, V. Cigoli, 
M. Spagnuolo Lobb” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

Giugno 2011 

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY, MILANO 
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Convegno “Il now-for.next in psicoterapia. La psicoterapia della gestalt raccontata nella società post-
moderna” 

 

Attestato di partecipazione 

 

 

Ottobre 2011 

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE (PIME), Milano 

 

Corso di formazione “La progettazione sociale e i bandi di finanziamento” 

 

Attestato di partecipazione 

 

 

 

Dicembre 2011 

SOCIETA’ ITALIANA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT, Palermo 

 

Convegno “Il dolore e la bellezza” 

 

Attestato di partecipazione ECM 

 

 

 

 

Maggio 2010 

ASS. MAIOR-CENTRO RICERCHE E STUDI RIABILITATIVI, Siracusa 

 

Convegno “Responsabilità ed etica professionale” 

 

Attestato di partecipazione 

 
 
 

  

Pubblicazioni 1) Contributo “L’importanza di posti letto Hospice dedicati al  

     ricovero di pazienti covid-19 positivi durante le  

     recrudescenze pandemiche (Rivista Italiana di CP); 

 2) Poster “L’equipe dell’Hospice di Giussano: una questione di 

     qualità delle relazioni (Congresso SICP 2017); 

 3) Contributo “La formazione gestaltica online. Considerazioni  

     degli allievi didatti della Scuola di Specializzazione in 

     Psicoterapia della Gestalt dell’Istituto di Gestalt HCC-Italy” (Quaderni di  

    Gestalt 2020/2; 

  4) Contributo di ricerca “The outcome’s research in Gestalt Therapy: The SIPG     
Project” (Rivista SIPG-2016). 

5) L’atteggiamento del Professionista in Cure Palliative nella prassi della 
relazione di aiuto: lo sguardo interessato per il morente (2021). 

6) Cure palliative e medicina del territorio Un confronto tra strumenti validati per 
l’analisi e il riconoscimento del bisogno di cure palliative nel paziente “fragile”, in 
una popolazione della provincia di Monza-Brianza (2022). 

7) Early Diagnosis of Delirium in Palliative Care Patients Decreases Mortality 
and Necessity of Palliative Sedation: Results of a Prospective Observational 
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Study. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Meda, 11/09/2023                                                                                     In fede 
 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a ALESSANDRA ROCCASALVA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 
del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel 
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Meda, 11/09/2023                                                          firmato _F.TO Alessandra Roccasalva 
 

 


