
Gestione gruppi di formazione EMDR all’interno del percorso di formazione

Attività di libera professione per l’U.O.C. di Psichiatria nell’ambito dei Progetti Innovativi di 

Attività di Psicologo Psicoterapeuta libero professionale nell’ambito dell’Ambulatorio di 

ne diagnostica di Disturbo Specifico dell’Apprendimento valida 



–

Attività di Docenza su L’approccio multidisciplinare della Dialectical Behaviour Therapy

<Centro di Psicologia Clinica=(formazione e Psicoterapia Cognitivo

–

Terapia di gruppo nella gestione dei disturbi d’ansia; Alcolismo e motivazione al 

(associazione per lo studio e l’insegnamento psico socio educativo)
–

–

Argomenti: terapia di gruppo nella gestione dei disturbi d’a

ne per lo studio e l’insegnamento psico socio educativo)
–

–



Azienda Ospedaliera <Ospedale Sesto San Giovanni <

spedale Niguarda Ca’ Granda (Milano)

Attività di Docenza:  <Prevenzione, diagnosi e intervento nelle psicosi= Corso di formazione 
per Medici, Psicologi, Educatori e Infermieri: <I gruppi terapeutici: Il gruppo gestione d’ansia. 
Il gruppo sostanze==

Azienda Ospedaliera <Ospedale Civile  di Legnano=

Attività di Docenza:  <Prevenzione, diagnosi e intervento nelle psicosi=.  Corso di formazione 
e Infermieri: <I gruppi terapeutici: Il gruppo gestione d’ansia. 

Il gruppo sostanze==

Azienda Ospedaliera <Ospedale Civile= di Vimercate (Ospedale di Sesto S.G.,)

–

Disturbi d’ansia

Disturbi dell’umore



dell’attaccamento

Conduzione gruppi Psicoterapeutici su riconoscimento di schemi legati all’abuso di 

Conduzione Gruppi  di Psicoeducazione sull’alcolismo per familiari di pazienti dipendenti da 

08 ottobre 2001: Assistenza psicologica a seguito crash presso l’aeroporto di Linate



<La Psicoterapia Cognitivo = attivato nell’amb
(<Genetics, Endophenotipes, Treatment: Understanding 

Early Psychosis=). Dipartimento di Medicina e Sanità pubblica (sezione di psichiatria e 



Corso di formazione <Valutazione dell’efficacia di interventi psicosociali per le persone con 

sovrappeso e l’obesità. Torino

–

Iscrizione all’albo degli Psicoterapeuti presso l’Ordine degli Psicologi della Lombardia

resso Nazionale Associazione Italiana per l’individuazione e l’intervento precoce nelle 

famiglie; assessment e retest di pazienti e famiglie; gestione  del gruppo <Gestione 
dell’ansia=; tutoring per il modulo 

PROGRAMMA 2000: programma di individuazione ed intervento precoce all’esordio di 
so il CPS di Via Livigno, UOP 47 A.O Ospedale Niguarda Ca’ Granda 



( associazione per lo studio e l’ins
–

–

Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi de

Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della Lombardia n. 03/6866

Un’esperienza di Trattamento con Rilassamento Progressivo Differenzial

Tirocinio come Borsista ERASMUS presso l’Università Vita Salute San Raffaele di



Laurea in Psicologia presso l’Universidad Autonoma de Madrid

del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del m


