FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Grosina , Cinzia

Grosina Cinzia

Italiana

24/11/1964

Dal 03/03/2022 ad oggi
ASST Brianza

Medico per il Servizo Dipendenze presso Unita’ Operativa di Alcologia e Nuove
Dipendenze

Dal 24/02/2021 al 23/02/2022
ASST Brianza

Medico per il Servizo Dipendenze presso Unita’ Operativa di Alcologia e Nuove
Dipendenze

Dal 01/09/2017 al 31/12/2020

ASST Vimercate

Medico per il Servizo Dipendenze presso Unita’ Operativa di Alcologia e Nuove
Dipendenze

Dal 05/05/2014 al 31/12/2016
Duepuntiacapo Cooperativa Sociale Onlus

Unita’ Operativa Carcere di Monza
Medico addetto alle dipendenze (Ser.d /Noa)



* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da -a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da -a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
+Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Dal 20/03/2014 a ottobre 2016
Atipica Cooperativa Sociale Onlus

Unita’ Operativa Carcere di Monza
Medico addetto alle dipendenze (Ser.d)

Da 01/12/2012 al 23/12/2013
RSA Sant'Andrea via Crescitelli 1 20900 Monza

RSA

Medico di struttura

Prestazioni di assistenza medica e supervisione e verifica delle prestazioni sanitarie
Dal 01/04/2009 al 27/12/2012

RSA Fossati via Collodi 6 20900 Monza

RSA

Medico di struttura

Prestazioni di assistenza medica e supervisione e verifica delle prestazioni sanitarie
Dal 16/06/1998 a 15/02/1999

Asl Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale Medicina diagnostica e dei Servizi disciplina di Farmacologia e
Tossicologia clinica a tempo determinato (Ser.d )

Dirigente Medico di 1 livello

20/05/1998 a 15/06/1998
Asl Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale di Prevenzione e Sanita’ Pubblica disciplina di Igiene ,Epidemiologia e Sanita’
Pubblica a tempo determinato

Dirigente Medico di 1 livello

05/05/1997 a 19/05/1998
Asl Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl
Area funzionale di Medicina disciplina di Psichiatria a tempo determinato
Dirigente Medico di 1 livello

08/04/1997 a 04/05/1997
Asl Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale di Prevenzione e Sanita’ Pubblica disciplina di Medicina del Lavoro a tempo
determinato

Dirigente Medico di 1 livello

06/12/1996 a 31/03/1997
Asl Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale di Prevenzione e Sanita’ Pubblica disciplina di Igiene,Epidemiologia e Sanita’
Pubblica in posizione di incarico



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
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Dirigente Medico di 1 livello

01/07/1996 a 05/12/1996
Asl| Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale di Prevenzione e Sanita’ Pubblica disciplina di Igiene,Epidemiologia e Sanita’

Pubblica in posizione di incarico
Dirigente Medico di 1 livello fascia B

01/04/1996 a 30/06/1996
Azienda Socio sanitaria N.9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Azienda Socio Sanitaria
Attivita’ di guardia medica
Guardia Medica

Da aprile 1996 a maggio 1996
Inps Corso xxv aprile 523100 Sondrio

Inps
Medico fiscale
Medico incaricato del controllo domiciliare

01/10/1995 a 31/03/1996
Asl| Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Asl

Area funzionale di Medicina disciplina di Medicina Generale addetto al SER.T in
posizione di incarico

Dirigente Medico di 1 livello Fascia B

Da gennaio 1995 a settembre 1995
Inps Corso xxv aprile 523100 Sondrio

Inps
Medico fiscale
Medico incaricato del controllo domiciliare

01/06/1995 a 30/09/1995
Azienda Socio sanitaria N. 9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Azienda Socio sanitaria
Attivita’ di guardia medica
Guardia Medica

04/07/1995 a 15/07/1995
Casa circondariale di Sondrio via Caimi

Casa circondariale
Medico incaricato
Medico

15/06/1995 a 14/07/1995



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Azienda Socio Sanitaria N.9 struttura di Sondrio

Dr. Molteni Alcide

Azienda socio sanitaria

Sostituto di medicina generale e e pediatri di libera scelta
Medico di base

12/05/1995 a 31/05/1995

Azienda Socio Sanitaria N.9 struttura di Sondrio

Dr. Molteni Alcide

Azienda socio sanitaria

Sostituto di medicina generale e e pediatri di libera scelta
Medico di base

13/03/1995 a 18/03/1995

Azienda socio sanitaria N.9 struttura di Morbegno PiazzaS.Antonio 2
Dr. Frattari Maurizio

Azienda Socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale convenzionata

Medico di base

07/03/1995 a 11/03/1995

Azienda Socio sanitaria N.9 struttura di Morbegno Piazza S.Antonio 2
Dr. Ceruti Giorgio

Azienda socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale convenzionata

Medico di base

16/02/1995 a 25/02/1995

Azienda Socio sanitaria N.9 struttura di Morbegno Piazza S.Antonio 2
Dr. Ceruti Giorgio

Azienda socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale convenzionata

Medico di base

29/12/1994 a 05/01/1995

Azienda Socio sanitaria N. 9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio
Dr. Marcassoli Claudio

Azienda Socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale e pediatri di libera scelta

Medico di base

30/11/1994 a 20/12/1994

Azienda Socio Sanitaria N.9 struttura di Sondrio

D.ssa Mezzabotta Nella

Azienda socio sanitaria

Sostituto di medicina generale e pediatri di libera scelta
Pediatra di base

01/10/1994 a 30/11/1994
Azienda Socio Sanitaria N. 9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio

Azienda Socio Sanitaria
Attivita’ di guardia medica



* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Guardia Medica

Novembre1994
Inps Corso xxv aprile 523100 Sondrio

Inps
Medico fiscale
Medico incaricato del controllo domiciliare

Settembre 1994
Inps Corso xxv aprile 523100 Sondrio

Inps
Medico fiscale
Medico incaricato del controllo domiciliare

22/08/1994 a 31/08/1994

Azienda Socio sanitaria N.9 struttura di Sondrio via Nazario sauro 38 23100 Sondrio
Dr. Righi Claudio

Azienda Socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale e pediatri di libera scelta

Medico di base

01/08/1994 a 05/08/1994
Azienda Socio Sanitaria N.9 struttura di Tirano

Azienda socio sanitaria
Medico incaricato di guardia turistica
Guardia Turistica

25/07/1994 a 31/07/1994

Azienda socio sanitaria N.9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio
Dr. Righi Claudio

Azienda Socio Sanitaria

Sostituto di medicina generale e pediatri di libera scelta

Medico di base

04/07/1994 a 17/07/1994
Azienda Socio sanitaria N. 9 struttura di Tirano

Azienda Socio sanitaria
Medico incaricato di guardia turistica
Guardia turistica

Giugno 1994
Inps Corso xxv aprile 523100 Sondrio

Inps
Medico fiscale
Medico incaricato del controllo domiciliare

05/04/1994 a 09/04/1994

Azienda Socio sanitaria N.9 struttura di Sondrio via Nazario Sauro 38 23100 Sondrio
Dr. Melazzini Alberto

Azienda Socio Sanitaria



* Tipo di impiego Sostituto di medicina generale e pediatri di libera scelta
* Principali mansioni e responsabilita Medico di base

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da -a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pubblicazioni: 19 gennaio 2021 su Internal and Emergency Medicine
COVID-19 and related symptoms in patients under disulfiram for alcohol use disorder

18 febbraio 2020 su Eating and Weight Disorders- Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity

The FODRAT study ( Food addiction,Drugs, Alcohol and Tobacco): first data on food
addiction prevalence among patients with addiction to drugs, tobacco and alcohol

Pagina 6 - Curriculum vitae di
Grosina , Cinzia



Formazioni
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23 febbraio 2022: Elementi di comunicazione nello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici

22 febbraio 2022: Elementi di prevenzione e trattamenton dello Spettro dei Disturbi Feto
Alcolici

21 febbraio 2022: Spettro dei Disturbi Feto Alcolici: elementi diagnostici

14 gennaio 2022: Prevenzione delle patologie e diffusione nei tossicodipendenti:la
prevenzione e controllo delle infezioni COVID-19 nel contesto emergenziale

23 settembre 2021: La disregolazione emotiva nei giovani: prospettive e modelli di
intervento.

26 maggio 2021 Alcohol hub. Alcol e fegato: corso pratico. Obiettivo didattico/ formativo
generale: Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-assistenziali e riabilitativi, profili di
assistenza-profili di cura.

12 maggio 2021/25 maggio 2021/23 giugno 2021/29 settembre 2021/13 ottobre 2021:
Utilizzo degli psicofarmaci nella popolazione psichiatrica adulta , minorile e delle
dipendenze.

7 maggio 2021 |l trattamento individuale del tabagismo. Obiettivo didattico/formativo
generale: epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali.

6 maggio 2021: Peculiarita etniche del disagio psichico dei comportamenti di abuso e del
soggetto traumatizzato nei richiedenti asilo- Personale sanitario SPDC, CPS, UONPIA e
SERT/SMI.

15 aprile 2021/16 dicembre 2021: Metodologie e strumenti di diagnosi e trattamento del
disturbo da gioco d’azzardo. Obiettivo didattico/formativo generale: fragilita’e cronicita’(
minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),nuove
poverta, tutela degli aspetti assistenziali,sociosanitari, 3 socio-assistenziali.

15 febbraio 2021 Il paziente con disturbo da uso di sostanze nel sistema di emergenza-
urgenza:quadri clinici di accesso e approccio terapeutico.

29 gennaio 2021 Le sostanze d’abuso ad azione psicostimolante in gravidanza e
allattamento.

16 gennaio 2021  Epatopatia alcol correlata in era Sars-CoV-2. Obiettivo
didattico/formativo generale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

09 dicembre 2020 Citisina per la cura del tabagismo. Una risorsa trascurata.

02 dicembre 2020 Gioco patologico (GAP) e comorbilita’ da uso di sostanze (DUS). Un
problema nel problema.

23 settembre 2020 ALCOHOL HUB. Alcol e fegato:corso pratico. Obiettivo
didattico/formativo generale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi. Profili di assistenza . Profili di cura.

Dal 29 settembre al 24 novembre |l disturbo da gioco d’azzardo in ATS Brianza:
approfondimento e nuovi modelli di presa in carico.

25 marzo 2020 Internet e adolescenti: dal cyber bullismo alla web-dipendenza.
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza, profili di cura.

13 febbraio 2020 Bisogno dell’altro e dipendenza relazionale Obiettivo
didattico/formativo generale: fragilita’e cronicita’( minori, anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale)



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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23 ottobre 2019 Approccio alle dipendenze: diagnosi precoce e presa in carico
territoriale.

09 maggio 2019 Pillole e mele, strumenti motivazionali di promozione della salute nei
contesti di cura e nella gestione della cronicita’. Obiettivo: epidemiologia —prevenzione
della salute diagnostica-tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

04 marzo 2018 | disturbi del comportamento alimentare: inquadramento diagnostico e
trattamento. Obiettivo: prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni
tecnico-professionali. Documentazione clinica.

01 marzo 2018 Le nuove dipendenze: Internet ed il gioco d’azzardo patologico.
Obiettivo: prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali.

24 febbraio 2018 Internet e adolescenti: I.A.D. e cyberbullismo. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

22 febbraio 2018 Linee guida europee per il tabagismo: attualita’ e scenari futuri.
Obiettivi: incrementare le conoscenze sulle linee guida per il trattamento del tabagismo,
implementare la diffusione della best practice, con particolare riferimento ai pazienti
affetti da patologie e con comorbilita’ tabagica.

13 maggio 2017 La salute in fumo: mito, rito e danno nella popolazione. Quale exit
strategy. Obiettivo formativo : epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

12 maggio 2016 | Disturbi del comportamento alimentare:clinica e terapia. Obiettivo
didattico / formativo generale : fragilita’: tutela degli aspetti assistenziali e socio-
assistenziali

9 aprile 2015 Le nuove dipendenze: gestione, diagnosi e cura. Obiettivo didattico /
formativo generale : fragilita’: tutela degli aspetti assistenziali e socio-assistenziali

16 ottobre 2014 Uso terapeutico della cannabis. Obiettivo didattico / formativo
generale:percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza-profili
di cura.

8 settembre 2013 Abitudini voluttuarie a rischio cancro: il fumo. Competenza di
sistema: analisi degli studi epidemiologici e di prevenzione che hanno collegato il cancro
al tabagismo.

Novembre 1999 a novembre 2001
Regione Lombardia
Formazione specifica in Medicina Generale

Medico Generale



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da -a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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Novembre 1993
Universita’ degli studi di Pavia

Abilitazione alla professione medico-chirurgica

Dottore in Medicina e chirurgia

Luglio 1993
Universita’ degli studi di Pavia

Laurea in medicina e chirurgia

Dottore in medicina e chirurgia

Conduzione di gruppi informativo-motivazionali sulla problematica alcool

Italiano

francese

elementare
elementare
elementare

Patente B-automunita
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