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ARIANNA DE VITTORIO

italiana

Psicologa, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta a indirizzo sistemico-relazionale
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia con n. 17832

MAGGIO 2021 — AD OGGI

A.S.S.T. della Brianza - U.0.C. Psichiatria, via Santi Cosma e Damiano, 10 Vimercate
Servizio E.T.L.M., ambito territoriale di Desio

Consulente Psicologa

Valutazione e inquadramento psicodiagnostico di figure genitoriali e/o parentali su invio dei Servizi
Sociali Territoriali e su incarico dell’Autorita Giudiziaria.

APRILE 2020 - AD OGGI

Sole, Azienda Sociale del Legnanese - via XX Settembre 30, Legnano
Servizio Tutela Minori

Psicologa con contratto da lavoro dipendente

Indagini psico-socio-familari/presa in carico/monitoraggio di nuclei familiari su mandato
dell’Autorita Giudiziaria, valutazione delle competenze genitoriali residue, stesura di relazioni,
valutazione psicoemotiva e supporto a minori e a famiglie con decreto dell’A.G., incontri di equipe
con i servizi coinvolti nella presa in carico.

DICEMBRE 2020 — A MAGGIO 2021

A.S.S.E.M.l. Azienda Sociale del Sud Est Milanese - via Sergnano 2, San Donato Mi.le
Servizio Tutela Minori

Psicologa con contratto da lavoro dipendente

Indagini psico-socio-familari/presa in carico/monitoraggio di nuclei familiari su mandato
dell’Autorita Giudiziaria, valutazione delle competenze genitoriali residue, stesura di relazioni,
valutazione psicoemotiva e supporto a minori e a famiglie con decreto dell’A.G., incontri di equipe
con i servizi coinvolti nella presa in carico.

GIUGNO 2018 - AD OGGI
Procura della Repubblica c/o il Tribunale Ordinario di Milano, Monza, Pavia
Psicologa consulente per audizioni protette di minore

Consulente per audizione protetta di minore, in collaborazione con la Polizia Giudiziaria, in
situazioni di sospetto abuso o maltrattamento.
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FEBBRAIO 2016 - AD OGGI
Psicoterapeuta e C.T.P. a Milano e Bresso

Psicoterapia familiare, di coppia e individuale. Sostegno genitoriale, percorsi di orientamento
scolastico, psico-diagnosi infantile e adulta. Terapeuta EMDR. Consulente Tecnico di Parte per i
procedimenti civili presso il Tribunale Ordinario e il Tribunale per i Minorenni.

GIUGNO 2019 - A FEBBRAIO 2020

ASST Nord Milano - via Matteotti 83, Sesto San Giovanni (MI)
Servizio U.O.N.P.L.A,, Via Ginestra 2, Cusano Milanino (MI)
Psico-diagnosta tirocinante per Master Il livello (300 ore totali)

Psico-diagnosi dei disturbi evolutivi dello sviluppo, valutazioni DSA, stesura di relazioni funzionali
e incontri di rete con Docenti ed Enti del territorio.

FEBBRAIO 2019 - A DICEMBRE 2019

IPIS, Azienda Speciale Consortile Insieme per il Sociale - via delle Azalee, Cusano M. (MI)
Servizio Tutela Minori presso il Comune di Bresso

Consulente Psicologa

Indagini  psico-socio-familari/presa in carico/monitoraggio di nuclei familiari su mandato
dellAutorita Giudiziaria, valutazione delle competenze genitoriali residue, stesura di relazioni,
valutazione psicoemotiva e supporto a minori e a famiglie con decreto dell’A.G., incontri di equipe
con i servizi coinvolti nella presa in carico.

OTTOBRE 2018 - A MARZO 2020

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Largo Gemelli 1, Milano
Tutor universitario

Contratto di collaborazione continuata e continuativa

Coordinamento di docenti e alunni del Master DISCEE, sostegno alle attivita in aula e condivisione
del materiale formativo tramite piattaforma online.

DICEMBRE 2017- GIUGNO 2020 E MARZO- GIUGNO 2022 ( 4 ANNI SCOLASTICI)
Istituto Comprensivo “G. Borsi” - via Ojetti 20, Milano

Scuola dell’infanzia

Psicologa scolastica

Definizione di interventi a sostegno del benessere relazionale in classe; costruzione di strategie
di apprendimento con i docenti; sostegno alle figure educative e genitoriali.

FEBBRAIO 2016 - DICEMBRE 2019

ASST Nord Milano - via Matteotti 83, Sesto San Giovanni (MI)
Consultorio Familiare Integrato, Via Ginestra 2, Cusano Milanino (MI)
Psicoterapeuta Tirocinante (136 ore annuali per 4 anni accademici)

Presa in carico di utenti in setting individuale efo di coppia; co-conduzione di gruppi di sostegno
alla genitorialita per genitori separati, genitori con figli nella fascia 0-3 anni; somministrazione di
test;osservazione alla valutazione delle competenze genitoriali su richiesta dell’A.G.

OTTOBRE 2015 - GENNAIO 2019

Cooperativa Ripari - Via della Signora, Milano
Servizio Tutela Minori del Corsichese
Consulente psico-educativa

Interventi domiciliari e di Spazio Neutro/Protetto; valutazione delle competenze genitoriali residue
in collaborazione con I'equipe psico-sociale, sostegno alla genitorialita, stesura di relazioni. per
I'Autorita Giudiziaria.

MAGGIO 2015 - MARZO 2017

Associazione Fata - piazza S. Giovanni 2, Cesano Boscone (Ml)
Comunita educativa per preadolescenti e adolescenti
Educatrice di comunita
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Educatrice presso la comunita per ragazze da 15 a 18 anni, finalizzata nella cura e nel trattamento
delle vittime di abusi sessuali e di altre forme di maltrattamento.

NOVEMBRE 2014 - SETTEMBRE 2015
Cooperativa Eta Insieme, viale Monza 1, Milano
Educatrice domiciliare per minori in carico al Servizio U.O.N.P.LA.

Sostegno e potenziamento delle capacita cognitive, emotive e relazionali di minori in carico al
Servizio territorialmente competente.

APRILE 2014 — NOVEMBRE 2014
C.B.M., Centro per il Bambino Maltrattato, viale Jenner, Milano
Psicologa tirocinante

Supervisione di sedute attraverso lo specchio unidirezionale riguardo situazioni di minori e famiglie
in difficolta; riunioni d'equipe e reti psico-sociali e di udienze presso il TM.

OTTOBRE 2009 — SETTEMBRE 2017
Ufficio Orientamento e tutorato, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Consulente di orientamento alla scelta universitaria

Presentazione dell'offerta formativa universitaria a studenti, genitori, insegnati presso Istituti di
Istruzione Secondaria Superiore, presso saloni dell'orientamento e presso I'Ufficio del Servizio
Orientamento e Tutorato. Somministrazione di strumenti utili a incrementare la pensabilita di se
nel futuro e a favorire la scelta della facolta universitaria.

SETTEMBRE 2022 - DICEMBRE 2022
Cooperativa Sociale Crinali
Laboratorio di valutazione psicodiagnostica in ambito transculturale.

Apprendimento di strumenti e tecniche per la psico-diagnosi di minori e adulti di diverse culture
attraverso strumenti culture free.

Attestato di partecipazione (16 ore)

GENNAIO 2022

Centro TIAMA, Milano

Separazioni conflittuali e bambini contesi: un modello integrato di intervento
Attestato di partecipazione (12 ore)

OTTOBRE 2020 - NOVEMBRE 2020

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano — Corso di Alta formazione A. Gemelli: Utilizzo
collaborativo del Test di Rorschach.

Somministrazione, Siglatura e interpretazione del Test di Rorschach secondo il metodo R-PAS
Attestato di partecipazione (36 ore)

APRILE 2020

Centro TIAMA, Milano

Traumi passati e traumi presenti: la cura dell’adulto vittima di abuso sessuale durante
l'infanzia

Attestato di partecipazione (12 ore)

MAGGIO 2019 E LuGLIo 2020

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano
Corso E.M.D.R. I e Il livello

Attestato di partecipazione (48 ore)

OTT0BRE 2018 - MARZO 2020
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Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano — Master Il livello:

Disfunzioni cognigive in eta evolutiva. Assess!nent e intervento neuropsicologico per
disturbi e difficolta di apprendimento e disabilita intellettiva.

Diagnosi e riabilitazione dei disturbi del neuro-sviluppo e dei disturbi specifici dell'apprendimento
Psico-diagnosta dell’eta evolutiva (1500 ore totali)

DICEMBRE 2017- MAGGIO 2018

Sistema imprese sociali

Gioco D'azzardo patologico. Dall'inquadramento diagnostico alla presa in carico
Attestato di partecipazione (18 ore)

GENNAIO 2017 — SETTEMBRE 2017
Scuola di specializzazione Mara Selvini Palazzoli, Milano

La consulenza tecnica di tipo relazionale-sistemico nei procedimenti di separazione e
divorzio

Attestato di partecipazione (50 ore)

SETTEMBRE 2014 - DICEMBRE 2019
Scuola di Specializzazione Mara Selvini Palazzoli, Milano-Specializzazione in psicoterapia

Apprendimento di metodi e tecniche per la terapia dell'utente e del suo nucleo nel contesto
spontaneo e coatto; approfondimento degli aspetti patologici del minore e dell’adulto, della coppia
e della famiglia. Supervisione di casi clinici e acquisizione di metodi psicodiagnostici e terapeutici.

Psicoterapeuta, 70/70

La fatica dello svincolo di una figlia compiacente. Terapia individuale alla luce del modello di
resilenza individuale- sistemica. Relatore prof. Matteo Selvini

OTTOBRE 2011 - FEBBRAIO 2014
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Facolta di Psicologia - Corso di laurea in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
- Profilo in Psicologia dei Processi di Sviluppo e Tutela dell’Infanzia

Laurea Magistrale, 110 e lode/110

L'affido nei contesti di tutela. Profili di rischio e di protezione nel coinvolgimento delle famiglie
d'origine. Relatore prof. Luca Milani

OTTOBRE 2008 - SETTEMBRE 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Facolta di Psicologia - Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Profilo in
Processi di Sviluppo nell'Infanzia e nell’Adolescenza

Laurea Triennale, 110 e lode/110

Dare e ricevere tra le generazioni. Elementi emergenti dalle ricerche sociologiche a livello
internazionale. Relatrice prof.ssa Giovanna Rossi.

SETTEMBRE 2003 - LUGLIO 2008
Liceo Classico “Q. Ennio” Gallipoli
Maturita classica

100/100

SETTEMBRE 2013- OTTOBRE 2013

WORK CHARITY PROGRAM, UNIVERSITA CATTOLICA

Esperienza di volontariato presso una missione cattolica in Etiopia previa vincita
di una borsa di studio da parte dell'Istituto Toniolo.

Rorschach (metodo R-Pas), Blacky’s Pictures, La doppia luna, SAT, MMPI-2, Family Life Space,
Test dell’Albero, Disegno della Figura umana, Disegno della Famiglia cinetica, Genogramma,
Adult Attachment Interview, Strange Situation, LTP, SCID -V, Millon.

Test cognitivi: Matrici di Raven, Wisc-1V, WAIS- IV, Nepsy, Test delle campanelle.



CONOSCENZE INFORMATICHE Certificato di Patente europea del Computer - Certificato ECDL
CONOSCENZE LINGUISTICHE Inglese, livello B2

PATENTE B, Automunita

IllLa sottoscritta Arianna De Vittorio dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46
e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003)
come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali
(GDPR 2016/679).

Milano 14.12.2023 FIRMATO
ARIANNA DE VITTORIO
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