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CUZZOLA VALENTINA
ITALIANA
24/11/86

FEMMINA

06/07/2023 - presente

Psicologo Psicoterapeuta Consulente Aziendale

SNPIA di Lissone via Monsignor Bernasconi 16

Attivita volta all'inquadramento diagnostico e terapeutico dell'eta evolutiva a favore dell'utenza
0-18 anni, con particolare riferimento alle valutazioni/certificazioni DSA, neuropsicologiche,
deficit cognitivi, disturbi del linguaggio e difficolta emotivo-comportamentali. Nell'attivita &
compresa la somministrazione di test cognitivi e proiettivi; prese in carico di sostegno psicologico
e psicoterapie di minori e famiglie. Il lavoro si svolge in collaborazione con altre figure
professionali che compongono I'equipe interna, gli enti scolastici e sociali del territorio

ASST Brianza sede legale via Santi Cosma e Damiano 10 Vimercate (MB),SNPIA di Lissone via
Monsignor Bernasconi 16

PSICOLOGIA PSICOTERAPIA

24/05/2022 - al 23/05/2023

Psicologo Psicoterapeuta Consulente Aziendale

SNPIA di Lissone via Monsignor Bernasconi 16

Attivita volta all'inquadramento diagnostico e terapeutico dell'eta evolutiva a favore dell'utenza
0-18 anni, con particolare riferimento alle valutazioni/certificazioni DSA, neuropsicologiche,
deficit cognitivi, disturbi del linguaggio e difficolta emotivo-comportamentali. Nell'attivita &
compresa la somministrazione di test cognitivi e proiettivi; prese in carico di sostegno psicologico
e psicoterapie di minori e famiglie. Il lavoro si svolge in collaborazione con altre figure
professionali che compongono I'equipe interna, gli enti scolastici e sociali del territorio

ASST Brianza sede legale via Santi Cosma e Damiano 10 Vimercate (MB)

PSICOLOGIA PSICOTERAPIA
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27/07/2021 al 14/04/2022

Coordinatore servizi educativi e socio-assitenziali

Coordinatore SEF e SEF/D Vimercate: coordinamento equipe educativa, gestione rapporti con
Ente e Servizi Sociali dei comuni del Vimercatese, riunioni di equipe e supervisioni individuali

Coordinatore CDI L'Arca di Arcore: coordinamento dell'equipe multidisciplinare e della struttura,
gestione rapporti con il Comune di Arcore, gli ospiti e le famiglie

Ancora Servizi- Societa Cooperativa, sede legale via C. Masetti 5 40127 Bologna

SERVIZI SOCIOSANITARI

09/12/2020 al 08/06/2021

Insegnante di Sostegno

Sostegno durante |'attivita didattica, progettazione e stesura del PEl
Scuola Primaria dell'Infanzia IC Borsi via Ojetti 13, Milano Plesso Viscontini

ISTRUZIONE

01/01/2019 al 31/12/2021

Psicologa, Psicoterapeuta

Psicoterapie e sostegni psicologici per giovani adulti con disabilita psichiche e loro familiari,
equipe e supervisioni

Centro Clinico Animamentis della Cooperativa Sociale Onlus “Fraternita e Amicizia” via
Washington 59, 20146 Milano

PSICOLOGIA PSICOTERAPIA

17/03/2017 al 05/12/2020

Educatrice professionale

Assistente Educativo Scolastico

Centro Diurno e IIST “Marignoni Polo” e “Oriani Mazzini”
Fraternita e Amicizia” via Washington 59 20146 Milano
SERVIZI EDUCATIVI E SOCIOASSISTENZIALI

06/2018 al 07/2018
Educatrice
Gestione di laboratori esperienziali, ludico-ricreativi per bambini e ragazzi dai 3 ai 12 anni

Campus Unicredit di Lampugnano per Ape Gaia SRL via Bergamo 14 20153 Milano
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SERVIZI EDUCATIVI

02/2015 al 10/2018

Tirocinio di Specializzazione
UONPIA di Via Remo LA Valle

Consultazioni psicodiagnostiche, valutazioni DSA, supporti individuali per minori e genitori,
terapie individuali

ASST Santi Paolo e Carlo via Pio 11 20153 Milano
PSICOLOGIA PSICOTERAPIA

03/2011 al 03/2012

Tirocinio Post-lauream
Consultorio Familiare di Pellaro

Compresenza durante colloqui psicologici e valutazioni psicodiagnostiche
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE di Reggio Calabria Viale G. Amendola 29, 89123 RC

PSICOLOGIA

02/2008 al 08/2008

Tirocinio Pre-Lauream
Consultorio Familiare Terreti, Centro Abusi Minori

Accoglienza pazienti, primi colloqui, raccolta anamnestica, compresenza durante colloqui
psicologici e somministrazione test, mansioni di segreteria, organizzazione convegni ed eventi,
relazioni con il pubblico

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE di Reggio Calabria Viale G. Amendola 29, 89123 RC
PSICOLOGIA

08/03/2022

Master Universitario di 1° Livello L'insegnamento delle materie filosofiche ed
umanistiche negli istituti secondari di Il grado: metodologie didattiche

Universita Telematica Ecampus

Ottobre 2020

Master in Risorse Umane

Bianco lavoro Euspert
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Novembre 2014 — Novembre 2018

Specializzazione in Psicoterapia

SPP- Scuola Psicoterapia Psicoanalitica indirizzo eta evolutiva Via Pergolesi 27 24124 Milano

Giugno 2012-Ottobre 2012

Abilitazione alla Professione di Psicologo

Facolta di Psicologia 1 Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

2008-2010

Laurea Magistrale LM 51 “Interventi e Modelli Psicologici nello sviluppo e

nell'invecchiamento” 13/01/2011

Facolta di Psicologia 1, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

2005-2008

Laurea Triennale in “Scienze e tecniche Psicologiche della salute e dello sviluppo nell'eta
evolutiva”

Facolta di Psicologia 1, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

1999-2004

Diploma di Maturita indirizzo Scientifico sperimentale Bilingue

Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” di Reggio Calabria

Buone capacita di relazione con persone aventi particolari esigenze e problematiche; ottime
capacita di integrazione e collaborazione con equipe di lavoro.

Stile comunicativo chiaro e diretto.

Organizzazione autonoma del lavoro, caratterizzata dalla definizione di priorita e assunzione di
responsabilita, buone capacita di problem solving; coordinamento e gestione dell lavoro sia dei
singoli che di gruppi, gestione delle diverse attivita nel rispetto di scadenze e d obiettivi
prefissati.

Buona conoscenza dei processi di sviluppo normali e patologici
Buona conoscenza dei principali test psicologici proiettivi e cognitivi
Conoscenza e attuazione intervento Consultazione 0-5
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Uso del computer

Madrelingua | ITALIANO

Altra(e) lingua(e) ~INGLESE FRANCESE

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B B B1 B1 B1

Francese A1 A1 A1 A1 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Partecipazione a Corsi e -Seminario sulle “Tematiche sessuali e la Collaborazione in Rete” Reggio Calabria 17/03/2008
Convegni organizzato dalla ASP 5 di Reggio Calabria;

-“IV Convegno nazionale sui temi dell'ldentita di genere in eta evolutiva e

adulta” Roma 06/11/2009 organizzato dall'Azienda Ospedaliera S. Camillo-

Forlanini di Roma;

-“Corso per Mediatore Civile Professionista” Reggio Calabria 10-11-12-14-15-23-24 febbraio

2011;

-Progetto Formativo “Adolescenti, Donne e Famiglie che cambiano: ripensare il

consultorio” Villa San Giovanni 12-13-16-17- 27 maggio 2011 organizzato

dall'Azienda Sanitaria Provinciale di Reggio Calabria;

-Seminario “La doppia Diagnosi” Reggio Calabria 16/02/2012 organizzato

da Mediamente Centro Studi e Formazione Psicologi Reggini;

-Corso “Ventennale Ordine Psicologi Calabria: responsabilita e cultura per la

salute” Catanzaro 27/06/2013 organizzato dall'Aupi — Associazione

Unitaria Psicologi Italiani (4ECM);

-Corso teorico-pratico di 24 ore“Consulenza Tecnica e Peritale, CTU-CTP

presso il Tribunale” Milano 29-30/11/2013 01/12/2013 organizzato da

ISFAR-Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca;

-Seminario  “Dal’lMMPI 2 al’lMMPI 2-RF” Reggio Calabria 03/04/2014

organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Calabria; 9-Corso Alta Formazione di

48 ore“Psicodiagnostica in eta evolutiva ,Test proiettivi” Milano 17-18-

31/05/2014, 1-14- 15/06/2014 organizzato da Spazio Iris;

-Seminario (8 ore )“Psicoterapie Brevi: perche, per chi, per cosa. Giornata

di studio con Alessandra Lemma” Torino 20/06/2015 organizzato da

ASP- Associazione Studi Psicoanalitici;

-Giornata di studio (8 ore) “Diversi da chi?” condotta da Vittorio

Lingiardi, Milano 20/02/2016 organizzata da ASP- Associazione Studi

Psicoanalitici;

-Giornata di studio (8 ore) “Una giornata con |'adolescenza” condotta da Pietro

Roberto Goisis, Milano 9/4/2016 organizzata da ASP- Associazione Studi

Psicoanalitici;

-“Cyberbullismo il ruolo delle aziende sanitarie e dei professionisti per

contrastare un fenomeno in crescita” Auditorium Gaber-Palazzo Pirelli

Milano 27/9/2017 (8 ore 4 ECM)

-“Per una scatola degli attrezzi: esperienze emotive trasformazioni in
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psicoanalisi infantile” Aula Magna Universita degli Studi dell'Insubria,

Varese 06/04/2018 (4 ore)

-“Inside-Out: Giornata di studio sulla diagnosi” Centro Benedetta d’Intino via Riccione 9, Milano
19/10/2018 (7 ore)

-“Depressione e Posizione depressiva nella prima infanzia:sviluppi teorici e clinici”

Centro Benedetta d'Intino via Riccione 9, Milano 2-3/10/2020 (13 ore)

-“ECM COVID-19: QUALI STRATEGIE PER LE PROFESSIONI SANITARIE?” Spazio Iris 03/05/2020
(7,5 ECM)

-“Lo psicologo aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” CAMPI corso online
(35 ECM) 05/02/2021

-“Parliamone insieme. Riverberi della pandemia sui bambini: disturbi d’ansia e della regolazione
emotiva” Centro Benedetta d’Intino via Riccione 9, Milano 26/02/2022

-“Il concetto di sé in psicoterapia” Corso Fad STILEMA (1 ECM) 22/08/2022

-“La teoria psicoanalitica dei fattori curtativi” Corso Fad STILEMA (1 ECM) 23/08/2022
- "Nuove prospettive di valutazione e trattamento dei disturbi psicotici” Corso Fad
STILEMA (3 ECM) 28/08/2022

-“Gli autori di reato con quadri psicopatologici” ATS Brianza dal 05/10/22

al 29/11/22 20,00 ore (20 ECM)

- “Desiderio e narrazioni nella nascita della genitorialita” Centro Milanese

di Psicoanalisi 14/10/2023 (6 ECM)

-“Tavolo di Salute Mentale ATS Brianza- Anno 2023 Disurbi del

neurosviluppo e disturbi del comportamento i eta minorile e in eta

adulta: quali evoluzioni e quali interventi nei servizi del territorio” ATS

Brianza 24/10/2023 (7 ECM)

-“Psichiatria Forense: basi teoriche e attivita dei DSMD” ATS Brianza dal

23/10/2023 al 15/11/2023 (18 ECM)

-“Uso delle tecnologie digitali nei primi anni di vita” ATS Brianza dal

06/10/2023 al 03/11/2023 (15,6 ECM)

- “Breakdown Evolutivo: valutazione e specificita della diagnosi in

adolescenza” 17/11/2023 Fondazione IRCCS San Gerardo de Tintori (3,9

ECM)

Pubblicazioni “Rappresentazioni Genitoriali e Correlati Emotivi nella Procreazione
Medicalmente Assistita” pubblicato nella Newsletter 09/2018 SPP
Evolutiva Milano

llLa sottoscritto/a VALENTINA CUZZOLA .dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

MILANO 29/02/2023 F.TO VALENTINA CUZZOLA
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