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Da luglio 2025 incarico come Geriatra c/o Casa di Comunita di
Giussano e Lissone-ASST Brianza.

Attivita ambulatoriale con valutazione geriatrica multidimensionale di
pazienti anziani fragili e con deterioramento cognitivo per presa
incarico condivisa con i medici di medicina generale.

Da giugno 2022 a luglio 2025 incarico come Geriatria c/o Casa di
Comunita di Giussano e Lissone-ASST Brianza.

Attivita ambulatoriale con valutazione geriatrica multidimensionale di
pazienti anziani fragili e con deterioramento cognitivo per presa
incarico condivisa con i medici di medicina generale.

Da novembre 2003 a oggi attivita di Medico spec. Geriatria c/o RSA
“Il PARCO”-Via Garibaldi 37-Carate Brianza (MB).

Attivita di consulente geriatra, valutazioni geriatriche
multidimensionali in equipe

Da maggio 2022 a oggi attivita di Medico di Reparto c/o RSA “SAN
FRANCESCO”- Via Prealpi 1- Nova Milanese (MB)

Oltre ad attivita clinica, gestione di riunioni di equipe per valutazioni
multidimensionali per stesura progetti individualizzati per ogni
paziente

Dal 2021 Medico Vaccinatore c/o Rsa “ Anni Verdi”- Biassono e Rsa

“ll Parco”- Carate Brianza, Rsa “San Francesco”-Nova Milanese

Da novembre 2003 a maggio 2022 attivita di Medico di Reparto c/o
RSA “ANNI VERDI”- Via Lega Lombarda 8- Biassono (MB)

Oltre ad attivita clinica, gestione di riunioni di equipe per valutazioni
multidimensionali per stesura progetti individualizzati per ogni
paziente

Da novembre 2003 a settembre 2010 attivita di Medico spec.
Geriatria c¢/o CDI “LE SOLEIL”- Via Vicinale Cassina Bonsaglio 60-
Seregno (MB)

Da novembre 2003 ad ottobre 2006 attivita di Medico di Reparto c/o
RSA “RESIDENZA AMICA”- Via Massimo d’Azeglio 70-Giussano (MB)
Da maggio 1999 a marzo 2000 attivita di Medico c/o RSA
“FONDAZIONE G. BESANA” -Via Luigi Rho 31-Meda (MB)

Da maggio 1999 a marzo 2000 esercizio della professione medica c/o
servizio di GUARDIA MEDICA —ASL MONZA

Libero professionista

MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA



e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Caronni Nadia Maria

e 1990: diploma di maturita classica c/o Liceo classico OMERO-Milano

e 20/10/98: LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso
I’'Universita degli Studi di Milano con votazione finale di 110 / 110 e
LODE.

Titolo della tesi: EPATITE CRONICA VIRALE E FERRO: RUOLO DELLA
MUTAZIONE GENETICA HFE E DELL'INTROITO ALCOLICO NELLA GENESI DEL
SOVRACCARICO DI FERRO E NELLA PROGRESSIONE DELLA MALATTIA.

Relatore: Prof. G. Mancia - Correlatore: dott. A Piperno

e 11/11/2003: SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA
conseguita c/o Universita degli Studi di Milano con votazione finale di
70/70 e lode.

Titolo della tesi di specializzazione: “RUOLO DELLE INTERLEUCHINE IL-10 E IL-
6 NELLA GENESI E NELLA EVOLUZIONE DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER”.
Relatore: Prof. C. Vergani - Correlatore: Prof. G. Annoni.

e 2012: Corso di PERFEZIONAMENTO in “NUTRIZIONE E BENESSERE” -
Universita degli Studi di Milano

- Universita degli studi di Milano (Facolta di Medicina e Chirurgia e Scuola
di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia)

- Liceo classico “Omero”-Milano

GERIATRIA CON PARTICOLARE INTERESSE ALLE PROBLEMATICHE LEGATE AL
DETERIORAMENTO COGNITIVO E ALLA MALNUTRIZIONE.

ITALIANA

INGLESE
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Coordinatrice di riunioni di equipe per valutazione multidimensionale di ogni
paziente con conseguente stesura di un piano assistenziale individualizzato
(P1/P.A.l). Attivita svolta c/o “RSA San Francesco”, RSA “Anni Verdi”, RSA “Il
Parco”, il CDI “Le Soleil” e RSA “Residenza Amica”.

Buona competenza nell’utilizzo dei principali motori di ricerca.

Buona competenza nell’utilizzo dei sistemi operativi Window e Microsoft
(Word, Office, Excel, Buona competenza nell’utilizzo dei sistemi operativi
Window e Microsoft (Word, Office, Excel, Power Point)
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Valutazione geriatrica multidimensionale per richiesta/aggravamento
di invalidita civile e accesso misura B1

Compilazione di schede S.0.S.l.A (Scheda di osservazione intermedia
di assistenza) che permettono la raccolta di dati amministrativi e
sanitari che descrivono lo stato di salute dell’ ospite allo scopo di
definirne la tipologia, la classe di gravita, i carichi assistenziali richiesti
e le risorse necessarie.

Attivita svolta c/o RSA” SAN FRANCESCO”, RSA “ANNI VERDI”, RSA “ I
PARCO” e CDI “LE SOLEIL".

PATENTE DI GUIDA B

ISCRITTA ALL'ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI DELLA PROVINCIA DI
MONZA E BRIANZA DAL 10/06/2008 AL NUMERO DI POSIZIONE
02592.

PRIMA ISCRIZIONE ALL'ALBO MEDICI DI MILANO IL 24/05/1999.

IN REGOLA CON IL DEBITO FORMATIVO DI EDUCAZIONE CONTINUA
IN MEDICINA (E.C.M).

2018-2019: PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO CON UOC
IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE- ATS BRIANZA per stesura del
“DOCUMENTO DI INDIRIZZO SULLA CORRETTA ALIMENTAZIONE PER
L’ANZIANO FRAGILE IN COMUNITA’.

PRINCIPALI PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE:

JOURNAL OF HEPATOLOGY. Supplement n. 1 Vol. 28.1998:
“ |ISOLATED HYPERFERRITINEMIA IS ASSOCIATED WITH LIVER
IRON  OVERLOAD, LIVER STEATOSIS AND DYSLIPIDEMIA” .

M. Vigano, A. Vergani, L. Parma, |. Malosio, A. Salvioni, N. Caronni , V. Arosio,
G. Bovo, A. Piperno.

JOURNAL OF HEPATOLOGY. Supplement n. 1 Vol. 30.1999:
“HEMOCHROMATOSIS GENE MUTATIONS AND
HEPATOCELLULAR CARCINOMA IN PATIENTS WITH CHRONIC
LIVER DISEASES”.

P. Trombini , A. Piperno , A. Vergani, L. Fossati, |. Malosio, L. Parma, M. Pozzi,
L. Roffi, N. Caronni, A. Salvioni, C. Arosio, M. Vigano , G. Mancia.

“INFLUENCE OF GLYCEMIC CONTROL ON IRON METABOLISM IN
PATIENTS WITH CHRONIC LIVER DISEASES”.

M. Vigano, A. Vergani, M. Pozzi, L. Parma, |. Malosio, L. Fossati, G. Bovo, P.
Trombini, N. Caronni, A. Salvioni, F. Paleari, C. Arosio, A. Piperno.

“HEPATIC FIBROSIS IN PATIENTS WITH HEMOCHROMATOSIS IS
PREDICTED BY SERUM FERRITIN LEVELS”.

A. Vergani, N. Caronni, M. Vigano, P. Trombini, A. Salvioni, C. Arosio, L. Parma, |.
Malosio, L. Fossati, A. Piperno, G. Mancia.

EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL INVESTIGATION. Vol. 29
Supp. April ‘99
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“GLICEMIC CONTROL INFLUENCES IRON METABOLISM IN
DIABETIC PATIENTS”

M. Vigano, A. Vergani, M. Pozzi, L. Parma, I. Malosio, L. Fossati, G. Bovo, P.
Trombini, N. Caronni, A. Salvioni, F. Paleari, C. Arosio, A. Piperno.

“A NEW MUTATION IN THE IRON RESPONSIVE ELEMENT OF THE
L- FERRITIN GENE IN A SPORADIC CASE OF HYPERFERRITINEMIA
CATARACT SYNDROME".

L. Fossati, C. Arosio, L. Parma, I. Malosio, M. Vigano, A. Vergani, P. Trombini, N.
Caronni, A. Salvioni, G. Mancia, A. Piperno.

BIOIRON ’99: final program abstract book:
“HEPATIC FIBROSIS IN PATIENTS WITH HEMOCHROMATOSIS IS
PREDICTED BY SERUM FERRITIN LEVELS”.

A. Vergani, N. Caronni, M. Vigano, P. Trombini, A. Salvioni, C. Arosio, L. Parma, I.
Malosio, L. Fossati, A. Piperno, G. Mancia.

“INFLUENCE OF GLYCEMIC CONTROL ON IRON METABOLISM IN
PATIENTS WITH CHRONIC LIVER DISEASES”.

M. Vigano, A. Vergani, M. Pozzi, L. Parma, |. Malosio, L. Fossati, G. Bovo, P.
Trombini, N. Caronni, A. Salvioni, F. Paleari, C. Arosio, A.Piperno.

ITALIAN JOURNAL GASTROENTEROL. - HEPATOL. : 1999;
31:395-400

“SEMIQUANTITATIVE AND QUALITATIVE ASSESSMENT OF
HEPATIC IRON IN PATIENTS WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS:
RELATION WITH GRADING, STAGING AND HEMOCHROMATOSIS
MUTATIONS”

A. Vergani, G. Bovo, P. Trombini, N. Caronni, C. Arosio, |. Malosio, L. Fossati, L.
Roffi, A. Piperno.

GIORNALE DI GERONTOLOGIA comunicazione poster: 2001;49
vol XLIX N. 8

“DATI PRELIMINARI SUL FOLLOW UP DI UNA POPOLAZIONE DI
149 SOGGETTI ANZIANI AFFETTI DA DEMENZA SEGUITI PRESSO
UNA DIVISIONE OSPEDALIERA DI GERIATRIA”

F. Nido, L. Caputo, C. Ballabio, A. Fontanella, F. Gasparini, N. Caronni. M.
Zanetti, M. Corsi, G. Annoni, C. Vergani.

GIORNALE DI GERONTOLOGIA - comunicaz. poster: ottobre
2002 vol. LN.S-5

“RISPOSTA AL TRATTAMENTO CON INIBITORI
DELL’ACETILCOLINESTERASI IN UN GRUPPO DI PAZIENTI CON
MALATTIE DI  ALZHEIMER: RUOLO DELLIPERTENSIONE
ARTERIOSA”

F. Gasparini, P. Rossi, L. Caputo, C. Ballabio, A. Fontanella, N. Caronni, M.
Zanetti, C. Vergani, G. Annoni.

“MILD COGNITIVE IMPAIRMENT: CARATTERISTICHE CLINICHE E
DI LABORATORIO”

M. Zanetti, P. Arosio, L. Caputo, N. Caronni, A. Casatta, C. Ballabio, A.
Fontanella, F. Gasparini, L. Bergamaschini, C. Vergani.

SYLLABUS-XIl Convegno Nazionale della Societa Italiana di
Neurogeriatria — Nuove Frontiere in Neurogeriatria
“TRATTAMENTO CON DONEPEZIL FINO A 24 MESI DI SOGGETTI
ANZIANI CON MALATTIA DI ALZHEIMER”



N. Caronni, L. Caputo, A. Fontanella, C. Ballabio, N. Pesavento, A. Casatta, M.
Zanetti, P. Arosio, G. Annoni, C. Vergani.

RELAZIONE COME “INVITED SPEAKER"”

Presentazione della COMUNICAZIONE ORALE dal titolo
“TRATTAMENTO CON DONEPEZIL FINO A 24 MESI DI SOGGETTI
ANZIANI CON MALATTIA DI ALZHEIMER” durante il XII Convegno
Nazionale della Societa Italiana di Neurogeriatria — Nuove Frontiere
in Neurogeriatria — Bologna 28 — 30 Novembre 2002.

DOCENZA A CORSI DI FORMAZIONE PER INFERMIERI, FISIOTERAPISTI,
AUSILIARI SOCIO ASSISTENZIALI E ANIMATORI

e Biassono, 10 dicembre 2014- RSA “Anni Verdi” :
“DISFAGIA: GRAVE PROBLEMA SEMPRE PRESENTE IN RSA”
e Biassono, 18 maggio 2013- RSA “Anni Verdi” :
“L’ALIMENTAZIONE NELL’ ANZIANO”
Biassono, 16 novembre 2010- RSA “Anni Verdi” :
“MALATTIE TRASMISSIBILI ATTRAVERSO IL CONTATTO”
e Biassono, 20 luglio 2010 — RSA “Anni Verdi”:
“LA COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE ANZIANO”
Biassono, 14 maggio 2009 - RSA “Anni Verdi” :
“DEMENZA SENILE E DISTURBI DELL’ANZIANO”

DOCENZA A CORSI DI FORMAZIONE PER VOLONTARI AVULSS
Biassono, 22 ottobre 2018- RSA “Anni Verdi” :

"MALATTIA DI ALZHEIMER: SINTOMI CLINICI E DISTURBI
COMPORTAMENTALI”.

Biassono, 24 ottobre 2005- RSA “Anni Verdi” :

"MALATTIA DI ALZHEIMER: SINTOMI CLINICI E DISTURBI
COMPORTAMENTALI”.

Il/La sottoscritto/a ... Nadia Maria Caronni .dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli
artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate
dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n.
196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei
dati personali (GDPR 2016/679).

In fede 21 luglio 2025
F.TO Dr.ssa Nadia Maria Caronni
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