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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALICE BRUSCAINI 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia n. 12211 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  03.05.1981 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
• Date (da – a)  DAL 01.07.2018 AD OGGI  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 18 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“G021: percorsi diagnostici e terapeutici nel disturbo di iperattività e 
disattenzione” 

 
• Date (da – a)  DAL 01.07.2017 AL 30.06.2018 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 5,5 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni neuropsicologiche, colloqui con i genitori ed il personale docente, 
riunioni di équipe all’interno del Progetto “G020: percorsi riabilitativi precoci nei 
disturbi specifici di linguaggio e di apprendimento” 
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• Date (da – a)  DAL 01.07.2017 AL 30.06.2018  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 12 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“G021: percorsi diagnostici e terapeutici nel disturbo di iperattività e 
disattenzione” 

 
• Date (da – a)  DAL 01.07.2016 AL 30.06.2017 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 5,5 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni neuropsicologiche, colloqui con i genitori ed il personale docente, 
riunioni di équipe all’interno del Progetto “G020: percorsi riabilitativi precoci nei 
disturbi specifici di linguaggio e di apprendimento” 

  
• Date (da – a)  DAL 01.07.2016 AL 30.06.2017 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 12 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“G021: percorsi diagnostici e terapeutici nel disturbo di iperattività e 
disattenzione” 

 
• Date (da – a)  26 GENNAIO 2015 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ufficio Scolastico Territoriale di Lecco in collaborazione con i CTRH di 
Lecco e Merate c/o I.C. A. Bonfanti e A. Valagussa di Cernusco L. (LC) 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 
• Tipo di impiego  Psicologa (relatore) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento di informazione, sensibilizzazione ed intervento sul Disturbo da Deficit 
di Attenzione/Iperattività 
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• Date (da – a)  DA DICEMBRE 2014 A MARZO 2015 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Verba Volant Laboratori DSA e difficoltà di apprendimento 
c/o I.T.I. “A.Badoni” di Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 
• Tipo di impiego  Psicologa (libera professionista) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni neuropsicologiche, conduzione di laboratori di gruppo finalizzati alla 
riabilitazione ed alla promozione delle abilità di comprensione del testo ed alla 
costruzione di un efficace metodo di studio per gli alunni con DSA e ADHD.  

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2014 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 MetaEvolutiva Studio di Psicologia e Psicoterapia per l’età evolutiva, la 
famiglia e la scuola 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato di psicologia e psicoterapia 
• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta (libera professionista) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapia, certificazioni per DSA, conduzione 
di laboratori per DSA e difficoltà di apprendimento, consulenze scolastiche e di 
orientamento, progetti di intervento nelle scuole, supporto alla genitorialità. 

  
• Date (da – a)  DAL 03.06.2014 AL 02.06.2016 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 12 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“NPI03: percorsi e terapeutici nel disturbo di iperattività e disattenzione” 

 
• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2013 A GIUGNO 2017 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Verba Volant Laboratori DSA e difficoltà di apprendimento 
c/o I.C. Don Milani di Vimercate (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 
• Tipo di impiego  Psicologa (libera professionista) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni neuropsicologiche, colloqui con i genitori ed il personale docente e 
conduzione di laboratori individuali e di gruppo finalizzati alla riabilitazione ed 
alla promozione delle abilità di lettura, di comprensione del testo, matematiche e 
di problem-solving, espressive, esecutive e costruzione di un efficace metodo di 
studio per gli alunni con DSA, difficoltà di apprendimento e ADHD (scuola 
primaria e secondaria di primo grado). 
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• Date (da – a)  DAL 03.06.2013 AL 02.06.2014 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 8 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“Percorsi terapeutici nel disturbo di iperattività e disattenzione” 

 
• Date (da – a)  13 MAGGIO 2013 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ufficio Scolastico Territoriale di Lecco in collaborazione con i CTRH di 
Lecco e Merate c/o I.C. A. Bonfanti e A. Valagussa di Cernusco L. (LC) 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 
• Tipo di impiego  Psicologa (relatore) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento di informazione, sensibilizzazione ed intervento sul Disturbo da Deficit 
di Attenzione/Iperattività 

 
• Date (da – a)  20 OTTOBRE 2012 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Orientalamente – Rassegna Provinciale dell’Orientamento dalle scuole 
medie inferiori a quelle superiori – Calolziocorte (LC) 

• Tipo di azienda o settore  Rassegna Provinciale sull’orientamento scolastico 
• Tipo di impiego  Psicologa (relatore) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento di informazione e sensibilizzazione sui DSA e sull’utilizzo degli 
strumenti compensativi 

  
• Date (da – a)  DAL 28.05.2012 AL 27.05.2013 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista 8 ore/settimanali) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui con i 
genitori ed il personale docente, conduzione di gruppi di child-training, per 
l’implementazione delle abilità attentive, sociali, di riconoscimento ed 
espressione delle emozioni e per la regolazione dei comportamenti 
esternalizzanti, di parent training e di teacher training all’interno del Progetto 
“Percorsi terapeutici nel disturbo di iperattività e disattenzione” 
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• Date (da – a) DA  MARZO 2012 A GIUGNO 2014 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Fondazione Don Giovanni Brandolese – Lecco  
in partenership con la SC-NPIA di Lecco  
c/o Scuola secondaria di primo grado G. Verga – Cernusco L. (LC)  

• Tipo di azienda o settore  Compiti Point – Laboratori di potenziamento delle abilità scolastiche e metodo 
per l’autonomia nello studio per alunni con DSA  

• Tipo di impiego  Psicologa (libera professionista) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
 
 

 Valutazioni neuropsicologiche, colloqui con i genitori ed il personale docente, 
formazione in merito ai DSA e conduzione di laboratori individuali e di gruppo 
finalizzati alla riabilitazione ed alla promozione delle abilità di lettura, di 
comprensione del testo, di problem-solving, delle competenze espressive e 
acquisizione di un efficace metodo di studio per gli alunni con DSA e difficoltà di 
apprendimento (scuola primaria e secondaria di primo grado). 

 
• Date (da – a)  DA  NOVEMBRE 2011 A MAGGIO 2012 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Comprensivo di Bernareggio (MB) 
  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria e secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Psicologa specializzanda (tirocinio) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Progetto di orientamento scolastico per la scuola secondaria di primo grado.  
Screening DSA (disturbi specifici dell’apprendimento) nella scuola primaria.  
Colloqui con il personale docente. 

 
• Date (da – a)  APRILE 2011 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 I miei primi passi - Sesto S.G. (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Asilo nido 
• Tipo di impiego  Psicologa (relatrice) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incontri tematici rivolti alle famiglie 

 
• Date (da – a)  DA  MAGGIO 2010 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio di psicologia e psicoterapia - Bernareggio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato di psicologia e psicoterapia 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta (libera professionista) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapia, colloqui di sostegno psicologico, 
sindromi ansioso-depressive, stress lavorativo, disturbi somatoformi, difficoltà 
emotivo-relazionali, training autogeno e tecniche di rilassamento, mindfulness, 
DSA (disturbi specifici dell’apprendimento) e difficoltà scolastiche, 
potenziamento delle abilità di studio, alterazioni attentive e comportamentali in 
età evolutiva, consulenze scolastiche e di orientamento, progetti di intervento 
nelle scuole, supporto alla genitorialità. 
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• Date (da – a)  DA  LUGLIO 2009 A LUGLIO 2012 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’infanzia e l’adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa specializzanda (tirocinio) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Uso della cartella clinica, conduzione di colloqui clinici, colloqui con il personale 
docente, studio e somministrazione degli strumenti di valutazione 
psicodiagnostica, presa in carico di utenti in età evolutiva con difficoltà emotive, 
relazionali, disturbi attentivi, problematiche comportamentali, disturbi specifici 
dell’apprendimento. Interventi per l’implementazione delle abilità di studio, per il 
potenziamento delle abilità di lettura, di scrittura, di calcolo e della 
metacognizione. Co-conduzione, con la psicologa psicoterapeuta tutor, di 
percorsi di parent-training rivolti a genitori di bambini/ragazzi con difficoltà 
attentive e comportamentali. 

 
• Date (da – a)  DA  MAGGIO A LUGLIO 2009 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 
SC-NPIA di Merate 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’infanzia e l’adolescenza 
• Tipo di impiego  Psicologa specializzanda (servizio di volontariato) 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Uso della cartella clinica, conduzione di colloqui clinici, colloqui con il personale 
docente, studio e somministrazione degli strumenti di valutazione 
psicodiagnostica, presa in carico di utenti in età evolutiva con difficoltà emotive, 
relazionali, disturbi attentivi, problematiche comportamentali, disturbi specifici 
dell’apprendimento. Co-conduzione di percorsi di parent-training rivolti a genitori 
di bambini/ragazzi con difficoltà attentive e comportamentali. 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2008 A SETTEMBRE 2012 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Il nido di Alice di Bruscaini Alice - Bernareggio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Asilo nido 
• Tipo di impiego  Titolare e coordinatrice 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Programmazione educativa, supervisione del personale, programmazione delle 
riunioni di equipe, colloqui con le famiglie, gestione dei rapporti con ASL e 
fornitori, incontri tematici rivolti ai genitori, gestione amministrativa 

 
• Date (da – a)  DA  MARZO 2006 A MARZO 2007 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate (MB) 
UONPIA di Cologno M.se (MI) 
Servizio di Psicologia Clinica Presidio Ospedaliero di Sesto S.G. (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria per l’infanzia e l’adolescenza 
Servizio di Psicologia Clinica 

• Tipo di impiego  Psicologa (tirocinio post-lauream) 
• Principali mansioni e  Partecipazione, in qualità di osservatrice, ai colloqui con utenti in età evolutiva, 
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responsabilità con le famiglie, il personale docente e gli assistenti sociali. Studio ed 
osservazione della somministrazione della testistica psicodiagnostica (WPPSI, 
WISC-R, WAIS, Matrici di Raven, Blacky Pictures, Wartegg, Test di Rorschach, 
Batteria di test per i disturbi specifici dell’apprendimento). Partecipazione alle 
riunioni di equipe, raccolta di nuove segnalazioni, approfondimenti teorici. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)  20 ottobre 2018 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 
 

 “La clinica dei disturbi del linguaggio infntile: protocolli di valutazione e ipotesi di 
trattamento” (12 ore-discente) 

• Date (da – a)  20 giugno 2018 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 “Audit sul child training nelle comorbilità neuropsicologiche nell’ambito del 
registro regionale Adhd” (5 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  16 maggio 2018 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 “Audit sul follow-up nell’ambito del registro regionale ADHD” (5 ore-discente) 

• Date (da – a)  23 novembre 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “To take care of children with ADHD” (1 giornata-discente) 

• Date (da – a)  24 ottobre 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ASST Vimercate-Ospedale di Giussano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “L’efficacia clinica secondo criteri di appropriatezza diagnostico-
terapeutica nei disturbi delle funzioni di apprendimento” (1 giornata-discente) 
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• Date (da – a)  18 ottobre 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “ADHD: condivisione dei percorsi per la valutazione delle 
comorbidità” (4 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  27 settembre 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 “Audit clinico nell’ambito del progetto ADHD lombardo: le azioni migliorative” (1 
giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  6 luglio 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 “Audit su partent training e teacher training nell’ambito del progetto regionale 
ADHD” (1 giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  21 giugno 2017 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 “Audit sul child training  nell’ambito del progetto regionale ADHD” (1 giornata-
discente) 

 
• Date (da – a)  14-15 dicembre 2016 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “ADHD nei Servizi di Neuropsichiatria in Italia. La comorbilità 
nell’ADHD” (2 giornate-discente) 

 
• Date (da – a)  1 gennaio 2015 – 31 dicembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Progetto di formazione sul campo (FSC) “Attività di ricerca” 
“Condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD in Lombardia” 
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• Date (da – a)  24-25 novembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “Aggiornamento sui modelli terapeutici nei disturbi specifici di 
linguaggio e di apprendimento” Relatore Prof. Marini (2 giornate-discente) 
 

 
• Date (da – a)  9-10 novembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per l’ADHD. Una risposta 
alle criticità e ai bisogni inevasi” (2 giornate-discente) 

 
• Date (da – a)  13-14 febbraio 2015 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro per l’Età Evolutiva  
c/o Casa del Giovane di Bergamo   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “Il Disturbo da Deficit di Attenzione Iperattività – ADHD: nuovi 
strumenti di valutazione e intervento” Relatore Prof. Marzocchi (14 ore-discente) 
 

 
• Date (da – a)  1 gennaio 2014 – 31 dicembre 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Progetto di formazione sul campo (FSC) “Attività di ricerca” 
“Condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD in Lombardia” 

 
• Date (da – a)  21 novembre 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ASCCO Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive - Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “IL DSM 5. Principali differenze rispetto alla precedente edizione” 
Relatore Prof. Francesco Rovetto (1 giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  7 novembre 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia c/o 
Auditorium Capretti – Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “Difficoltà di attenzione e iperattività in età prescolare: individuazione 
precoce, proposte di intervento e esperienze a confronto” (1 giornata-discente) 
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• Date (da – a)  28 aprile 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia c/o 
Sede NPI via Maiera, 21 – Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al gruppo di confronto, auto-formazione e aggiornamento per gli 
operatori del teacher training Adhd (2 ore) 

 
• Date (da – a)  20 gennaio 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Teseo S.r.l – Brescia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “ADHD: nuovi criteri diagnostici e nuove strategie terapeutiche”  
(1 giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  12 e 13 novembre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “Aggiornamento sui modelli terapeutici nei disturbi specifici di 
linguaggio ed apprendimento” (15 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  18 ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Ospedale Riguarda Cà Granda 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “L’EMDR in età evolutiva: l’esperienza nella A.O. Niguarda Cà 
Granda” (7 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  9 ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia c/o  
Palazzo Lombardia – Regione Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Incontro di studio ed approfondimento nell’ambito del Progetto della Regione 
Lombardia “Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 

 
• Date (da – a) 

  
18 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Incontro dei Centri di Riferimento ADHD – Regione Lombardia 
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• Date (da – a)  11 settembre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Fondazione Policlinico IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Evento ECM “I progetti di NPIA in Regione Lombardia: Progettare per ripensare: 
i riferimenti” (1 giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  21 giugno 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Anastasis Società Cooperativa – Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Giornata di aggiornamento riservata ad operatori per doposcuola per studenti 
con DSA “Lo studio dell’inglese: strumenti e strategie per affrontalo al 
doposcuola” (1 giornata-discente) 

 
• Date (da – a)  giugno 2013 – gennaio 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IPS Istituto di Psicologia Scolastica Firera & Liuzzo Group 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Master Online “Disturbi dell’Apprendimento e sui Disturbi del Comportamento 
in età evolutiva”  

 
• Date (da – a)  22 maggio, 19 giugno, 25 settembre e 23 ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione ”Psicopatologia dell’adolescenza: ruolo dei test nel percorso 
diagnostico” (16 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  28-29 maggio 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IRCCS Istituito di Ricerche Farmacologiche Mario Negri – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno ”ADHD: per una condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici”  
(2 giornate-discente) 

 
• Date (da – a)  17 APRILE 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ufficio scolastico territoriale di Lecco, CTS di Bosisio Parini, Servizio 
Istruzione e Formazione della Provincia di Lecco in collaborazione con i 
CTRH della Provincia c/o Sala Ticozzi – Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “DSA: dalla lettura della diagnosi al PDP” (3 ore-discente) 
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• Date (da – a)  13 E 27 MARZO, 8 MAGGIO 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia c/o  
Azienda Ospedaliera Sant’Anna (ospedale vecchio) - Como  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Percorso formativo “Strumenti e strategie per l’avvio di interventi di training rivolti 
ad insegnati di bambini ADHD in Lombardia” (12 ore-discente) 
 

 
• Date (da – a)  16 MARZO 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia 
c/o Centro Congressi Corridoni – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “Lo psicologo consulente in ambito giudiziario. Conversazioni tra 
esperti, magistrati, avvocati” (3 ½ ore-discente) 
 

 
• Date (da – a)  20 febbraio 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Incontro dei Centri di Riferimento ADHD – Regione Lombardia 

 
• Date (da – a)  GENNAIO 2008 - DICEMBRE 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale 
e Cognitiva Specialistica per Infanzia e Adolescenza Humanitas di Milano.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia generale, Psicologia generale e dello sviluppo, Psicologia dello 
sviluppo, Psicodiagnostica clinica, Psicofisiologia del comportamento, del 
pensiero e delle emozioni, Sociologia, Psicologia dell’adolescenza, 
Neuropsichiatria infantile, Psicologia della devianza, Psicologia dell’abuso, 
Psicoterapia cognitiva e comportamentale, Psicoterapia dello sviluppo tipico e 
atipico, Psicologia dell’intervento scolastico, Psicologia dell’Emergenza, 
Psichiatria, Psicologia e Psichiatria forense, Metodologia della ricerca 
psicosociale e clinica, Psicofarmacologia, Psicoterapia della famiglia, 
Psicoterapia dei comportamenti di abuso, Psicoterapia delle condotte devianti, 
Neuropsicologia, Programmazione e riabilitazione educativa, Counseling, 
Psicologia della salute, Psicologia delle organizzazioni, Strategie di intervento 
psicosociale per la prevenzione delle malattie psichiatriche e del disagio 
psicologico, Normativa, etica e deontologia della professione psicoterapeutica. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione post-lauream 
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• Date (da – a)  18-19 OTTOBRE E 28 NOVEMBRE 2012  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione “Aggiornamento sui modelli terapeutici nei disturbi specifici del 
linguaggio ed apprendimento” (17 ore-discente) 
 

 
• Date (da – a)  22 NOVEMBRE 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Percorso formativo per operatori – Prof. Joseph A. Sergeant 
“Il modello energetico cognitivo nell’assessment ADHD” (8 ore-discente)  

 
• Date (da – a)  16-17 NOVEMBRE 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Convegno “Attenzione e funzioni esecutive: teoria e riabilitazione” (12 ore-
discente) 

 
• Date (da – a)  9 NOVEMBRE 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia  
c/o sala Teatro Sales v. Copernico, 9 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Evento tutoring “I disturbi specifici dell’apprendimento: diagnosi e intervento” 
(2 ½  ore-discente) 

 
• Date (da – a)  19 settembre 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Incontro dei Centri di Riferimento ADHD – Regione Lombardia 

 
• Date (da – a) 

  
11 LUGLIO  2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Giornata di studio ed approfondimento nell’ambito del progetto della Regione 
Lombardia “Condivisione di percorsi diagnostici-terapeutici per l’ADHD” tenutosi 
presso la sede della Regione Lombardia (2 ore-discente) 
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• Date (da – a)  23 MAGGIO 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Corso di formazione “Introduzione alla comunicazione aumentativa e utilizzo 
degli in-books” (8 ore-discente) 

 
• Date (da – a) 

  
14 APRILE 2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Spazio Luce – Milano 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Workshop esperienziale e teorico “Mindfulness – Based Therapy” (8 ore-
discente) 

 
• Date (da – a)  DA MARZO  A MAGGIO 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Studi Erickson  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Formazione Ondine “Disturbo Specifico dell’Apprendimento (DSA) della letto-
scrittura: caratteristiche generali e approccio didattico” (50 ore) 

 
• Date (da – a)  17 E 27 GENNAIO – 10 FEBBRAIO 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia c/o 
Ospedale “G.Salvini” – Garbagnate M.se (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Percorso formativo per operatori “Strumenti e strategie per l’avvio di interventi di 
training rivolti a genitori di bambini ADHD in Lombardia” (20 ore-discente) 
 

 
• Date (da – a)  13 - 15 LUGLIO 2011  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ACBS World Conference IX – Università di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2011 AD OGGI  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Supervisione individuale sui casi clinici  
Dott.ssa M.G.Canevisio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicodiagnosi e psicoterapia 
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• Date (da – a)  1-3 LUGLIO 2010 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Cusanus Akademie Bressanone (BZ) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Workshop ACT – K. Wilson (discente) 

 
• Date (da – a)  16 APRILE E 21 OTTOBRE 2010 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al convegno “Storia familiare e storia personale: patterns 
relazionali e cambiamento – fase 1” (16 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  25-27 GIUGNO 2009  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Cusanus Akademie Bressanone (BZ) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Workshop ACT - J.K. Blackledge (discente) 

 

 

 
• Date (da – a)  DICEMBRE 2006 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate Presidio Ospedaliero 
di Sesto S.G. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al progetto di formazione sul campo: “Miglioramento della qualità 
nelle UONPIA territoriali. La certificazione. Organizzare per omogeneizzare 
attività e prestazioni. Monitoraggio clinico per autismo e ritardo mentale 
mediante studio Vineland” 

• Date (da – a)  7-8 OTTOBRE 2008 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università IULM Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Workshop ACT - K. Wilson (discente) 

• Date (da – a)  LUGLIO 2008 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Esame di Stato  

• Qualifica conseguita  Psicologa (iscrizione OPL n. 03/12211 dal 30.10.2008  
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• Date (da – a)  SETTEMBRE – NOVEMBRE 2006 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate Presidio Ospedaliero 
di Sesto S.G. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al convegno: “Test di Rorschach, scala psicodiagnostica per 
bambini ed adolescenti” (40 ore-discente) 

• Date (da – a)  21 SETTEMBRE E 9 OTTOBRE 2006 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate Presidio Ospedaliero 
di Desio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al convegno “Genitorialità, teoria dell’attaccamento, scala di 
valutazione per i genitori” (8 ore-discente) 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2000 AD OTTOBRE  2005 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (quinquennale vecchio ordinamento) Votazione: 104/110 
 
• Date (da – a)  GIUGNO – LUGLIO 1998 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sprachcafè Malta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Corso di lingua inglese con insegnante madrelingua 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 1995 A LUGLIO 2000  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo linguistico europeo “Collegio Bianconi” - Monza (MB) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Inglese, tedesco, italiano, latino, matematica, diritto, economia, storia, filosofia 

• Qualifica conseguita  Diploma di licenza linguistica   Votazione: 100/100 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 
   



17 
 

PRIMA LINGUA ITALIANO 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

  TEDESCO 
• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  DISCRETO 
• Capacità di espressione 
orale 

 SUFFICIENTE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 ACQUISIZIONE DI COMPETENZE RELAZIONALI DURANTE IL LAVORO DI SUPPORTO 

SCOLASTICO. POTENZIAMENTO DI TALI ABILITÀ E SVILUPPO DELLE CAPACITÀ DI LAVORO 

IN EQUIPE DURANTE IL TIROCINIO POST LAUREAM E DI SPECIALIZZAZIONE, RINFORZATE E 

CONSOLIDATE NELLA REALTÀ DELL’ASILO NIDO, DEL SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE E DELLO STUDIO DI PSICOLOGIA  E PSICOTERAPIA, AMBITI IN CUI LE 

COMPETENZE RELAZIONALI, COMUNICATIVE ED IL LAVORO IN EQUIPE SONO REQUISITI 

ESSENZIALI. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 SVILUPPO DELLE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE NELL’ESPLETAMENTO DELL’ATTIVITÀ DI 

COORDINAMENTO ALL’INTERNO DEL NIDO DI INFANZIA (STESURA DELLA 

PROGRAMMAZIONE EDUCATIVA, SUPERVISIONE DEL PERSONALE E DEL LORO OPERATO, 
CONDUZIONE DELLE RIUNIONI DI EQUIPE, COLLOQUI CON I GENITORI, ORGANIZZAZIONE 

DI INCONTRI RELATIVI AI COMPITI GENITORIALI, GESTIONE AMMINISTRATIVA). TALI ABILITÀ 

SONO ATTUALMENTE APPLICATE SIA NELLA COLLABORAZIONE CON IL SERVIZIO DI 

NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA, SIA NELLA GESTIONE DELLO 

STUDIO DI PSICOLOGIA E  PSICOTERAPIA. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 COMPETENZE SPECIFICHE INERENTI LA SOMMINISTRAZIONE DELLA TESTISTICA 

PSICODIAGNOSTICA. COMPETENZE DI BASE NELL'USO DEL COMPUTER. ACQUISIZIONE DI 

COMPETENZE DI BASE DI PRIMO SOCCORSO, DI PROCEDURE ANTINCENDIO E DI NORME 

HACCP. 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai sensi del D.Lgs 196/2003; 
Autocertifico il contenuto del presente curriculum ai sensi dell’art. 46 del DPR n. 445 del 28.12.2000.  
 
Bernareggio (MB), 30.11.2018      F.TO Alice Buscaini 


