INFORMAZIONI Giulia Brambilla

PERSONALI

Sesso Femminile | | Nazionalita Italiana

Iscritta all’Albo A degli Psicologi della Lombardia dal 13/03/2014, n° 17048
Certificatrice DSA autorizzata dall'ATS Monza e Brianza, facente parte di due
equipe accreditate alla prima certificazione DSA

Socia dell’Associazione EMDR Italia e Socia Psiba

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Gennaio 2025 - (in corso)

ASST Brianza
S.C.NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, sede Progetti Ospedale di
Giussano

Mar. 2021 - (in corso)

ASST Brianza
S.C.NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, sede Progetti Ospedale di
Giussano

Lug.2022- Dic.2022
ASST Brianza
CASE DI COMUNITA’

Apr. 2020-Dicembre 2023
Soleterre ONLUS

Gen. 2020 — Ottobre 2020

Apr. 2020- in corso
Membro dell’Area Clinica e
Redazionale dell’lstituto “Psiba”

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA (22 ore/sett)

All'interno del progetto regionale G042: "Rete minori immigrati brianza: integrazione nei
servizi NPIA di un modello transculturale d’intervento diagnostico-terapeutico per minori
immigrati”

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA (25 ore/sett)

All'interno del progetto regionale G042: "Rete minori immigrati brianza: integrazione nei
servizi NPIA di un modello transculturale d’intervento diagnostico-terapeutico per minori
immigrati”

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA (4 ore/sett)

All'interno del progetto Case di Comunita presso la Casa di Comunita - sede di Giussano

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONISTA

Svolgimento di attivita di Supporto Psicologico allinterno del progetto di supporto
psicologico COVID-19

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Svolgimento di attivita di Consulenza Tecnica di Parte (CTP)

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONISTA

Partecipazione all’attivita clinica e redazionale dell’Istituto, con stesura
di articoli per la rivista dell'Istituto



Gen. 2015 - (in corso)

Centro Polispecialistico,
VIMERCATE

Studio via San Maurilio, 4 MILANO

Set. 2019 - Feb. 2020
Centro di “Attivita e Terapia”,
Cernusco sul Naviglio

Nov. 2018 - Dic. 2019
Milano

Set. 2018 - Giu. 2019
Scuola Primaria “Istituto
Maddalena di Canossa”, Monza

Ott 2015 — Giu. 2016
Scuola Primaria “Istituto
Maddalena di Canossa”, Monza

Set. 2015 - (in corso)
ATS di Monza e Brianza

Lug. 2015 - Ago. 2015
Vanaprastha Children’s Home &
International School

Karnataka, India

Mar. 2015 - Ott.. 2015
Monza

Mar. 2015
UONRPIA dell’A.O. Sacco,
Milano

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

o Consultazioni psicodiagnostiche di bambini e adolescenti

e Osservazioni di interazioni genitori-bambino

e Valutazione e certificazione di Disturbi Specifici del’apprendimento

e Psicoterapia e sostegno psicologico rivolti all’adulto, al bambino, all’adolescente e alla
coppia genitoriale

o Valutazione delle capacita attentive e ADHD e attuazione di percorsi di parent training e child
training

e Incontri di équipe tra i professionisti del centro PoliVime (NPI, Psicologhe Psicoterapeute,
Psichiatre, Logopediste, Neuropsicomotricista, educatrice del gesto grafico) e con scuole,
Pediatri e Medici di base del territorio

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

e Consultazioni psicodiagnostiche di bambini e adolescenti

e Valutazioni e certificazioni di Disturbi Specifici del’apprendimento

o Psicoterapia e sostegno psicologico rivolti all’adolescente e alla coppia genitoriale

PSICOLOGA CLINICA LIBERO PROFESSIONISTA
e Svolgimento di interventi “Home Visiting” con pazienti psichiatrici ad alto rischio
psicosociale gestiti in equipe con Psichiatra curante

PSICOLOGA SCOLASTICA

e Screening finalizzato alla prevenzione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento (classi
prime e seconde, scuola primaria)

e Sportello di supporto psicologico rivolto alle Insegnanti e ai genitori degli alunni della
scuola primaria

PSICOLOGA SCOLASTICA
e Conduttrice di un corso di formazione rivolto alle Insegnanti e volto a:

o ldentificazione dei fattori di rischio e delle difficolta di apprendimento
Lettura e comprensione delle diagnosi psico-cliniche e Certificazioni DSA
Promozione di una didattica inclusiva e di strategie didattiche ad-hoc
Attivita di supervisione individuale e di gruppo per stesura PEl e PDP
Co-conduttrice di gruppi mensili di supervisione e supporto per le Insegnanti relativi
a difficolta di apprendimento ed emotivo-relazionali degli alunni

O O O ©o

PSICOLOGA CERTIFICATRICE DSA

e Facente parte di équipe accreditata alla prima certificazione DSA autorizzata dal’ATS
(n.15)

e Proponente di una équipe di prima certificazione DSA autorizzata dal’ATS (n.93)

PSICOLOGA

e Svolgimento di attivita di supporto psicologico a Minori Stranieri Non Accompagnati
(MSNA) inseriti in Comunita Educativa

EDUCATRICE PROFESSIONALE
e Scuola Primaria “E. De Amicis” e Scuola Secondaria di | Grado dell’lstituto “Confalonieri”

PSICOLOGA

e Condulttrice di corso di formazione per equipe di professionisti avente ad oggetto lo
strumento cognitivo “Wechsler Intelligence Scale for Children-Fourth Edition (WISC-1V)”:
somministrazione, siglatura, interpretazione dei risultati e stesura della relazione clinica



Ott. 2014 - Gen. 2016
Associazione “MIA:
Milano In Azione”, ONLUS

Ott. 2014 - Lug. 2019
UONPIA dell’A.O. Sacco,
via Ugo Betti , Milano

Ott. 2014 - Giu. 2018
Scuola Primaria “Istituto
Maddalena di Canossa”, Monza

Ott. 2014 - Ott. 2014
“Collegio San Carlo”, Milano

Mar. 2014 - Dic. 2014
UONPIA dell’Ospedale
Fatebenefratelli, Milano

Apr. 2013 - Ott. 2013
Servizio di Psicologia e CPS,
Ospedale Niguarda Ca Granda,
Milano

Giu. 2012 — Lug. 2012
Reparto “La Nave”,
Carcere di “San Vittore”, Milano

PSICOLOGA VOLONTARIA PER PERSONE SENZA FISSA DIMORA

e Orientamento professionale, redazione di Curriculum Vitae per favorire la costruzione di
un’identita lavorativa

o Attivita di sostegno e partecipazione alle unita di strada

e Psicologa Mediatrice di Gruppi di auto-mutuo

TIROCINIO FORMATIVO COME SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA (10

h/sett)

e Valutazione psicodiagnostica di bambini e adolescenti

e Sostegno psicologico e psicoterapia rivolto a bambini, adolescenti e coppia genitoriale

e Valutazioni per certificazione DSA e per la richiesta di accertamento dell’alunno disabile
allinterno dei progetti regionali Migranti e Metacognitivo

¢ Valutazione delle funzioni cognitive (memoria, attenzione, linguaggio, efc.) e attuazione di
percorsi di parent training e child training

¢ Attivita di psicodiagnosi e presa in carico psicoterapica/sostegno psicologico rivolte a
utenti con disturbi neuropsichiatrici, disabilita complesse all'interno del Progetto regionale
innovativo di salute mentale_“Migranti *

INSEGNANTE DI SOSTEGNO

¢ Riunioni di équipe con personale docente, servizi sociali e Specialisti della NPIA

e Affiancamento e supporto didattico ed educativo ad alunna disabile in carico alla tutela
minore

e Stesura e aggiornamento del Piano Educativo Individualizzato (PEI)

e Attivita di Insegnante supplente del gruppo classe

PSICOLOGA VOLONTARIA - Al fine di ottenere il titolo di Certificatrice DSA
e Valutazione delle difficolta e dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento, per un totale di 10
ore, al fine di ottenere il titolo di certificatrice DSA

PSICOLOGA VOLONTARIA - Al fine di ottenere il titolo di Certificatrice DSA
o Svolgimento delle seguenti attivita, per un totale di 240 ore:
o Valutazione delle difficolta e dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento
o Valutazioni del funzionamento cognitivo
o Osservazione e assistenza a percorsi di riabilitazione dei Disturbi di linguaggio e di
apprendimento
o Somministrazione WPPSI, WISCHII, WISC-IV e Matrici di Raven e stesura relazioni

TIROCINIO POST-LAUREAM

¢ Affiancamento in colloqui clinici e in colloqui di sostegno con pazienti ospedalizzati

¢ Affiancamento in colloqui di valutazione di coppie donatore-ricevente in trapianti di fegato

e Partecipazione a riunioni del Dipartimento di Salute Mentale

e Somministrazione WAIS e stesura relazioni

¢ Riunioni équipe multidisciplinare (psicologi, psichiatri, assistente sociale, infermieri ed educatori)
e progettazione di Piani di Trattamento Individuale

¢ interventi di mediazione di conflitti tra pazienti, familiari e operatori sanitari;

ESPERIENZA PRATICA DI TIROCINIO
e Osservazione diretta di gruppi di auto-mutuo aiuto di detenuti



ISTRUZIONE E SPECIALIZZAZIONE

Nov. 2019
PSIBA

Apr. 2014

Mar. 2014 - Dic. 14
Istituto di Analisi Immaginativa,
Cremona

Gen. 2014 - Gen.2015

Gen. 2013 - Mar. 2013

Dic. 2012
Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Milano

Set. 2010
Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Milano

Lug. 2007
Istituto Magistrale
Maddalena di Canossa, Monza

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA (Voto: 70/70, 4 anni)
Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente
(PSIBA) di via f.lli Bronzetti, Milano

CORSO INTENSIVO DI IPNOSI (DOCENTE: DOTT. MIRCO TURCO)
Basi di ipnosi eriksoniana e ipnosi dinamica, a cura del Dott. Mirco Turco

PERCORSO FORMATIVO SPECIFICO NEL CAMPO DEI DSA
e Scuola di formazione in Psicoterapia “IAl” per un totale di 140 ore di corsi teorici e 55 ore
di tirocinio indiretto con attivita di supervisione ed esercitazione in aula con i docenti
o Inquadramento DSA, con attenzione agli aspetti emotivi interagenti col disturbo;
valutazione cognitiva, del linguaggio, della letto-scrittura e del calcolo; riabilitazione
della letto-scrittura; ADHD e BES; segnali precursori di DSA e strumenti di
screening; interventi con i genitori; scuola e DSA

ESAME RELATIVO ALLA VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA
o Frequentazione del primo anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve e
Integrata ISERDIP di Milano, dove conseguo:
o Siglatura del Rorschach Test e del T.A.T. di un caso clinico presentato dalla docente
della scuola
o Interpretazione dei risultati
o Stesura di una relazione psicodiagnostica con definizione di diagnosi focale

ESPERIENZA ALL’ESTERO A SAN DIEGO (CA)
e Esperienza finalizzata all'acquisizione di una maggiore padronanza della lingua inglese
tramite il programma USA customizer, promosso dal’'UCSC International

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE, RELAZIONI

FAMILIARI ED INTERVENTI DI COMUNITA (105/110)

e Tesi sperimentale condotta presso I'lstituto Nazionale dei Tumori di Milano, dal titolo
“Aspetti psicosociali dei pazienti con tumore della prostata sottoposti a Sorveglianza
Attiva”

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (106/110) e
e Tesi dal titolo “Aspetti della depressione adolescenziale: il suicidio”

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE (94/100)



ULTERIORE FORMAZIONE

Novembre 2023-Novembre 2024

Ce.R.I.P.A-S.S.P.P. Roma

19- 20-21 Giu.2020
Studio RIPSI, Milano

Mag. 2020- Novembre 2022

2 Mag. 2020
Associazione EMDR ltalia

Feb. 2020 — Novembre 2020
Studio RIPSI, Milano

Lug. 2019 - (in corso)
Psiba, Milano

Giu. 2019
Hotel Michelangelo, Milano

Nov, 2018
Hotel Michelangelo, Milano

Ott. 2015 - (in corso)

Ott. 2015 - (in corso)

Feb. 2014
A.R.P di Milano

CORSO DI FORMAZIONE POST SPECIALISTICO “L’INTERVENTO CLINICO IN
ADOLESCENZA”

Direttore scientifico Prof. Francesco De Bei. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Psicodinamica, Roma

SEMINARIO COMPETENZE GENITORIALI
Valutazione della compromissione, risorse residue e possibilita di recupero di funzioni e
competenze genitoriali. Con Fabio Cotti , promosso da Studio RiPsi, Milano

GRUPPO DI SUPERVISIONE CLINICA CONDOTTO DAL DOTT. ANTONINO
FERRO

Sono inserita in un gruppo di supervisione clinica tenuto dal Dott. Antonino Ferro, su casi di
bambini e adolescenti

FORMAZIONE WEBINAIR: SUPPORTO PSICOLOGICO DI BAMBINI,
ADOLESCENTI E GENITORI IN TEMPO DI COVID

Formazione promossa da EMDR ltalia (Dott.ssa A.R. Verardo) finalizzata a fornire strumenti
applicativi, protocolli e conoscenze per elaborare i contenuti traumatici connessi al Covid-19
e promuovere il benessere psicologico di bambini, adolescenti e le loro famiglie.

CORSO RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT SYSTEM (R-PAS)
Somministrazione, siglatura e interpretazione dei risultati secondo il metodo Rorschach del 11l
millennio. Con Luciano Giromini, promosso da Studio RiPsi, Milano

AREA CLINICA DELL’ISTITUTO DEL BAMBINO E DELL’ADOLESCENTE

Collaboro e sono parte attiva dell’Area Clinica dell’Istituto del Bambino e dell’Adolescente
Ho ultimato la stesura dell’articolo I/l Lavoro con i genitori nella Psicoterapia evolutiva
(G.Brambilla), che fara parte di un libro, in corso di pubblicazione, Casa Editrice: Mimesis,
Milano

WORKSHOP EMDR Livello Il
Partecipazione al Workshop condotto dalla Dott.ssa Isabel Fernandez, iscritta all’elenco Soci
EMDR ltalia

WORKSHOP DI BASIC TRAINING COURSE EMDR Livello |
Partecipazione al Workshop condotto dalla Dott.ssa Isabel Fernandez, iscritta all’elenco Soci
EMDR ltalia

CONSULENZE DA PARTE DI SUPERVISORI SOCI PSIBA

Con frequenza regolare di 2 ore a settimana richiedo consulenze da parte di supervisori Soci
PSIBA per approfondire casi clinici presi in carico in ambito privato e pubblico

SEMINARI ANNUALI ORGANIZZATI DALL’ISTITUTO PSIBA

SEMINARIO FINALIZZATO ALL’ACQUISIZIONE DI CONOSCENZE E
COMPETENZE INERENTI IL KAUFMAN ASSESSMENT BATTERY FOR
CHILDREN-SECOND EDITION (KABC-II)
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Ott. 2013 PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO “L’EMDR IN ETA EVOLUTIVA:

L’ESPERIENZA NELLA “A.O NIGUARDA CA GRANDA”
Responsabile scientifico: Dott.ssa Alessandra Cartoni

Ott. 2013- (in corso) PERCORSO DI ANALISI PERSONALE (2 sedute settimanali)

Con Psicoanalista Membro della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI)

Lug. 2012 PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP “LAVORARE SULLA VERGOGNA NELLA
Universita Cattolica del Sacro Cuore, PSICOTERAPIA E NELL’ASSESSMENT PSICOLOGICO”
Milano  Tenuto da Stephen E.Phinn, Summer School

PUBBLICAZIONI

Brambilla G. (2024) Il corpo in viaggio con I'adolescente. Quaderno dell'lstituto di Psicoterapia
del Bambino e dell'’Adolescente, vol.60.

Brambilla G. (2022) Momenti e ambienti decisivi per lo sviluppo del bambino
(Editoriale). Quaderno dell'lstituto di Psicoterapia del Bambino e dell'’Adolescente, vol.56.

Brambilla G. (2021) Il lavoro con i genitori. In: Pizzi E., Pini C. e Vitali R. (a cura di) Psicoterapia
Psicoanalitica infantile. Mimesis.

Brambilla G. et al. (2020) Esperienze e riflessioni cliniche in tempo di Covid-19. Quaderno
dell'lstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente, vol.52, pp. 70-75.

Competenze Linquistiche

Lingua madre ltaliana
Lingua straniera Inglese (Ascolto: B1; Lettura: B2; Interazione: B1; Orale: B1; Scritto: B1)

Competenze Comunicative Buone capacita relazionali-comunicative sia nel rapporto con i propri superiori, sia con i propri

colleghi. Buone capacita di lavoro in equipe acquisite attraverso le esperienze professionali e
i tirocini professionalizzanti all'interno di diverse equipe multidisciplinari

Competenze Gestionali e Buone competenze organizzative acquisite all'interno di lavori di gruppo e di ricerca effettuati

Organizzative in ambito universitario e professionale, attraverso attivita di lavoro di equipe, organizzazione

di eventi di tipo formativo e di tipo ricreativo/sportivo/ludico

Competenze Professionali ® Capacita acquisite attraverso la formazione, I'esperienza professionale e di tirocinio

e Conduzione di colloquio anamnestico e valutazione psicodiagnostica, attraverso colloquio
e test proiettivi e cognitivi (i.e. WAIS, WISC,WPPSI, LEITER-3, BLACKY PICTURES,
TAT, Test di Rorschach, CAT, Matrici di Raven, Figura di Rey, Batteria BIA-R, Matrici di
Raven, Conners-3, CBCL, test carta e matita)

e Programmazione e attuazione di percorsi di intervento psicologico e psicoterapeutico
individuale (bambini e adolescenti, di coppia/familiare e di gruppo)

e Valutazione delle funzioni cognitive (memoria, attenzione, linguaggio, etc.)

e Valutazione di coppie donatore-ricevente, con stesura relazioni per il NITp, nella
donazione di parte di fegato da donatore vivente e accompagnamento dei pazienti e dei
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familiari durante l'iter trapiantologico

e Utilizzo di tecniche di rilassamento (Training Autogeno, Ipnosi Eriksoniana)

e Utilizzo dell’approccio evidence-based di video-intervention therapy (VIT), George
Downing, PhD e applicazione di Protocolli EMDR per il trattamento di traumi

Competenze Digitali Conoscenza ed utilizzo dei principali pacchetti software su piattaforma Windows (Word,
Excel, PowerPoint), del software di elaborazione statistica SPSS, di navigazione Internet e
posta elettronica, di consultazione banche dati scientifiche (i.e. Pubmed, Psychinfo)

Altre Competenze ® Nel2007 presso il C.I.M. (Centro Ippico Monzese), conseguo il brevetto (Patenti discipline
olimpiche) riconosciuto da FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) con autorizzazione
e partecipazione ad attivita sportiva agonistica
e Buona padronanza della Lingua inglese e buona capacita di adattamento a contesti
socio-culturali differenti, grazie alle esperienze internazionali intraprese

Patente di Guida Cat. B

Milano, 01.12.2025

FIRMA

F.TO GIULIA BRAMBILLA

IllLa sottoscritta Brambilla Giulia dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal
D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).



