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Nome Ciuffarella, Claudia 
E-mail claudia.ciuffarella@asst-vimercate.it 
Data di nascita 18 novembre 1985 
 
Esperienze Professionali 
 
• Da ottobre 2018 sino ad oggi 
Dirigente medico di Medicina Interna, anche per le attività di accettazione e pronto soccorso con incarico a tempo 
determinato. 
 
• Da gennaio ad agosto 2018 
Medico di medicina generale presso l’ambulatorio di Medicina Interna con progetto di telemedicina, nell’area rurale 
di Cerro la Granadilla, Guatemala, in collaborazione con l’associazione Sulla Strada. 
Attività di medico internista con attività di primo soccorso e ambulatoriale di medicina generale in aree critiche del 
Guatemala durante il mese di gennaio 2018; contestuale attività di ricerca con progetto di telemedicina per la 
valutazione, gestione e controllo del rischio cardiovascolare e della patologia diabetica nella popolazione indigena di 
Cerro la Granadilla con profilo di rischio cardiovascolare di grado basso – moderato da gennaio 2018 sino ad agosto 
2018. 
 
• Da giugno 2017 ad agosto 2018 
Medico di Continuità Assistenziale c/o ASST Monza Brianza presso l’ambulatorio di Guardia Medica di 
Concorezzo e Bellusco. 
 
• Dal 2015 ad agosto 2018 
Medico di medicina generale, Monza  
Attività di medico di medicina generale con ruolo di sostituto. 
 
• Marzo – settembre 2013 
Medico generico RSA Don Angelo BELLANI, Monza 
 
• Dall’ottobre 2012 – agosto 2013 
Medico frequentatore presso il reparto di Clinica Medica I, Nuovo ospedale San Gerardo, Monza. 
 
• Nel settembre 2012 
Internato presso ilDipartimento di Cardiologia, Unità di Cardiologia Interventistica, Policlinico Universitario di 
Utrecht, Olanda. 
Attività di ricerca in materia di ipertensione arteriosa resistente alla terapia anti-ipertensiva e denervazione renale: 
reclutamento dei pazienti con ipertensione arteriosa resistente al trattamento farmacologico standard e valutazione 
multidisclipinare per denervazione renale, partecipazione in sala alla procedura di denervazione renale, follow up dei 
pazienti sottoposti al trattamento, partecipazione attiva ai meeting del gruppo di ricerca. 
 
• Dal 2008 al 2012 
Internato presso il reparto di Angiologia e Centro Ipertensione, Istituto di Patologia Speciale Medica e Semeiotica 
Medica, policlinico universitario “A.Gemelli”, Roma. 
 
• Nel luglio 2009 
Tirocinio presso l’Unità di Pneumologia Clinica e Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Pneumologia 
dell’Hospital Arnau de VilanovaUniversità di Medicina e Chirurgia di Valencia, Valencia, Spagna. 
 
• Dal luglio 2008 al settembre 2008. 
Internato presso il reparto di Medicina Interna e il reparto di Emergenza Internistica del General Hospital of Oulu, 
Università di Medicina e Chirurgia di Oulu, Finlandia. 
 



Istruzione e FormazioneAccademica 
 
• Dal 2008 al 2017 
PubblicazioneJournal of Hypertension (IF 4.085), Vol 36, number 5, may 2018. 
Titolo:” Sympathetic and baroreflex abnormalities in the uncomplicated prediabetic state”. 
Autori: Dell'Oro R, Trevano FQ, Gamba P, Ciuffarella C, Seravalle G, Mancia G, Grassi G. 
 
Pubblicazioni articolo rivista RAS (rassegna dell’autonomia scolastica), rubricaInfo Medicina Scolastica: 
Titolo: “Obesità e rischio cardiovascolare nell’infanzia e nell’adolescenza”. Autori: Claudia Ciuffarella. Data: 
febbraio 2013. 
Titolo: “La celiachia”.Autori: Claudia Ciuffarella. Data: marzo 2014. 
Titolo: “BLS – D: BASIC LIFE SUPPORT with DEFIBRILLATION. Basta poco per fare tanto”. Autori: Claudia 
Ciuffarella. Data: giugno/luglio 2016. 
Titolo: “L’asma in età scolare”. Autori: Claudia Ciuffarella. Data: ottobre 2015. 
 
Pubblicazione Abstract rivista “Internal and Emergency Medicine” 2012 (IF 2.057). Vol 7 App e premio per il 
Miglior Poster estratto dal suddetto abstract della corrispondente sessione del 113° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Medicina Interna: 
Titolo: “SUBCLINICAL CARDIOVASCULAR DISEASE: NEW HYPOTHESIS FOR PREDICTIVE FACTORS”. 
Autori: Claudia Ciuffarella, Marco Mettimano, Alessandro Scagliusi, Francesco Zaccardi, Antonio Bruno, Alessandro 
Giuliani, Giovanni Ghirlanda, Luigi Savi.  

• Anno accademico 2016 – 2017 
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna presso l’università Milano – Bicocca, Ospedale San Gerardo, Monza, 
con votazione di 70/70 con lode. 
Tesi: Telemedicina applicata alla valutazione del rischio cardiovascolare e della patologia diabetica in aree rurali del 
Guatemala. Focusing on: valutazione della fattibilità di un percorso di prevenzione, gestione e monitoraggio del rischio 
cardiovascolare mediante telemedicina, nel periodo intercorso da gennaio 2018 ad aprile 2018, nella popolazione 
asintomatica con rischio cardiovascolare di grado basso-moderato, appartenente all’area rurale di Cerro la Granadilla. 
 
• Aprile 2017 
Certificazione di competenza in ecografia vascolare generale SIECVI (Società Italiana di Ecocardiografia e 
CardioVascularImaging): training effettuato presso Roma - A.O.U. Policlinico Campus Biomedico e superamento 
dell'esame finale in data 6/4/2017 con votazione 25/30. 
 
• Aprile 2016 
Certificazione American HeartAssociationper operatore BLSD (Supporto vitale di base e defibrillazione) – 

ACLS (Supporto vitale cardiovascolare avanzato) 

 

• Luglio 2012 
Abilitazione professionale e conseguente iscrizione nell’Albo dei Medici-Chirurghi della provincia di Frosinone il 
10/08/2012. 
 
• Anno Accademico 2011 – 2012 
Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’università Cattolica del Sacro Cuore “A.Gemelli”, Roma, con 
votazione di 108/100. 
Tesi:Ipertensione arteriosa di grado lieve-moderato con fattori di rischio aggiunti: STUDIO ANGIO-TC Focusing on: 
implicazione delle arterie renali multiple nell’ipertensione arteriosa essenziale e ruolo dell’ipertrofia ventricolare 
sinistra nella coronaropatia subclinica, mediante studio angio-TC in pazienti ipertesi, con più fattori di rischio 
cardiovascolare, non cardiopatici noti, asintomatici, in assenza di ulteriori patologie. 
 
• Anno scolastico 2004 
Diploma di maturità scientifica con sperimentazione “Brocca” presso il Liceo scientifico statale “Martino Filetico” di 
Ferentino (FR), con votazione di 94/100. 
 



LingueStraniere 
 
• Italiano: madre lingua 
• Inglese:buono 
• Spagnolo:buono 
 
 

DATA, 7.11.2018                                                                               F.TO  Dott.ssa  CLAUDIA CIUFFARELLA 


