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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E
 

 
 

 
      INFORMAZIONI PERSONALI

 
 

Nome de Polo Laura, MD 
 

 

Nazionalità italiana 
 
 

Data di nascita 26, SETTEMBRE, 1982 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 
• Date (da – a)      MAGGIO 2018- OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale di Vimercate, via SS Cosma e Damiano, 10  20871 Vimercate 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2016-OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO ITALIANO GLAUCOMA  v.le Tunisia 45, 20124, Milano 

• Tipo di impiego  Consulente Medico 
   

• Date (da – a) GENNAIO 2015-MAGGIO 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Clinica Castelli Via Mazzini 11, 24128 Bergamo 

• Tipo di impiego Libero Professionista 
  

 
• Date (da – a) MARZO 2013 - GENNAIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Clinica Oculistica diretta dal Prof. G. Staurenghi 
Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano ITALIA 

• Tipo di impiego Libero Professionista 
  

 
• Date (da – a) GIUGNO 2012 – MAGGIO 2018 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 COB- Centro Oculistico Bergamasco   
via Coghetti 3 Bergamo 

• Tipo di impiego Libero Professionista e Responsabile dell’attività clinica  
  

 
• Date (da – a) SETTEMBRE  2012- DICEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Professione Oculista 

• Tipo di impiego Relatore in corsi di aggiornamento per oculisti 
  

 
• Date (da – a) APRILE 2012 - MARZO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ENEL 

• Tipo di impiego Consulente oftalmologo per la medicina del lavoro 
  

• Date (da – a) APRILE - LUGLIO 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Clinica Oculistica diretta dal Prof. G. Staurenghi 

Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano ITALIA 
• Tipo di impiego Medico specialista volontario 

  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
 

• Date (da – a) SETTEMBRE - DICEMBRE 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
 Clinica Oculistica diretta dal Prof. G. Marchini  

Ospedale di Borgo Trento, p.za A.Stefani 1 Verona ITALIA 
• Tipo di impiego Medico specialista volontario 

  

• Data conseguimento del titolo 12 APRILE 2012  
• Certificato o diploma ottenuto Specializzazione in OFTALMOLOGIA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

 Università degli Studi di Milano 

• Voto laurea specialistica 70/70 lode 
• Titolo Tesi Analisi morfologica delle bozze dopo intervento di trabeculectomia con OCT Spectralis 

modulo segmento anteriore 
• Relatore Tesi Prof. R. Ratiglia 

  

• Data conseguimento del titolo 17 MARZO 2008 
• Certificato o diploma ottenuto Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano 

• Numero di iscrizione 41004 

  

• Date (da – a) SETTEMBRE 2007 - MARZO 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
 Clinica Oculistica diretta dal Prof. G. Staurenghi 

Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano ITALIA 
• Tipo di impiego Medico volontario 
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• Data conseguimento del titolo 24 LUGLIO 2007  
• Certificato o diploma ottenuto Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

 Università degli Studi di Milano  
Polo Ospedale San Paolo 

• Voto laurea specialistica 110/110 lode 
• Titolo Tesi Il ruolo della cumarina sistemica nel riassorbimento dell’edema maculare diabetico. 

Valutazione tomografica e funzionale 
• Relatore Tesi Prof. N. Orzalesi 

  

 
• Date (da – a) GENNAIO 2006 - LUGLIO 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

 Clinica Oculistica diretta dal Prof. N. Orzalesi 
Ospedale San Paolo via Di Rudinì Milano 

• Tipo di impiego Studente frequentatore volontario 
  

• Date (da – a) GENNAIO 2005 - LUGLIO 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
 Ospedale Rangueil 

Toulouse FRANCIA 
• Tipo di impiego Studente in Medicina e Chirurgia in scambio Erasmus 

  

 
 

• Data conseguimento del titolo GIUGNO 2001 
• Certificato o diploma ottenuto Diploma di MATURITà SCIENTIFICA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

 Liceo Scientifico Leonardo Da Vinci 
via Corridoni Milano ITALIA 

• Voto laurea specialistica 98/100 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.
 
 

MADRELINGUA ITALIANA 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

ALTRE LINGUA 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 
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ALTRE LINGUA 

  SPAGNOLO 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

   
 

PATENTE O PATENTI Patente B 
 
 

COMPETENZE 
SPECIFICHE 

Esperienza in ricerca, clinica e chirurgia del glaucoma con particolare interesse verso 
le tecniche chirurgiche non perforanti (canaloplastica) , perforanti (trabeculectomia e 
impianti drenanti Express e Ahmed) e MIGS (XEN) e la gestione post-operatoria.  
 
Attivita ̀ chirurgica riguardante il segmento oculare anteriore  
NUMERO TOTALE INTERVENTI CHIRURGICI DOCUMENTABILI (come primo 
operatore)   
2013 Clinica Oculistica Ospedale Luigi Sacco, Milano 
CHIRURGIA DELLA CATARATTA = 72 
CHIRURGIA DEL GLAUCOMA = 21 
2014 Clinica Oculistica Ospedale Luigi Sacco, Milano 
CHIRURGIA DELLA CATARATTA = 90 
CHIRURGIA DEL GLAUCOMA = 25 
01/01/2015-16/05/2018 Clinica Oculistica Clinica Castelli, Bergamo 
CHIRURGIA DELLA CATARATTA = 220 
CHIRURGIA DEL GLAUCOMA = 40 
CHIRURGIA COMBINATA DELLA CATARATTA E DEL GLAUCOMA = 9 
16/05/2018-oggi Clinica Oculistica Ospedale Vimercate, MB 
CHIRURGIA DELLA CATARATTA = 220 
CHIRURGIA DEL GLAUCOMA = 4 
CHIRURGIA COMBINATA DELLA CATARATTA E DEL GLAUCOMA = 1 
 
 
 

 
 Esperienza in Clinical Trial condotti secondo Good Clinical Practice (GCP) e 

partecipazione in qualità di fotografo e Study Coordinator a studi clinici randomizzati 

(RCT) Allergan 206207-011 Posurdex protocol, MIVI 5 protocol, Bayer VIEW 2 

protocol, Alcon WALTZ, MIVI e MIZAR protocol 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Training chirurgico canaloplastica con Dott.ssa Ingrid Kane,Ospedale Sacco Milano, 4-
5 Febbraio 2013 
 
Workshop di Ecografia Oftalmica Standardizzata con Prof. Ossoinig e Prof. Lucas in 
Vienna, Austria, 26 Settembre 2014 

 
Corso di Ecografia Oftalmica Standardizzata con Prof. K. Ossoinig e Prof. Hasenfratz 
in Regensburg, Germania, 18-21 Maggio 2011 

 
ESASO Modulo Glaucoma Lugano 9-13 Settembre 2013  

 
Corso Teorico-Pratico di Eco-Oftalmologia ed OCT presso la Cinica Oculistica di 
Torino, 19-23 Aprile 2015 
 
Partecipazione all’AUORORA Network da (alliance for european ophthalmic treatment 
advances) da Marzo 2013 a Marzo 2015 
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Partecipazione a PINE giovani (Perimetry and Instruments North East) da Ottobre 
2016 

Autore di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali  
 
Genetic polymorphisms and retinal vein occlusion in an Italian population. 
De Polo L, Maltese PE, Rigoni E, Bertelli M, Cecchin S, Staurenghi G, Stoppa G. 
Genet Mol Res. 2015 Oct 27;14(4):13337-41. doi: 10.4238/2015.October.26.30. 
 
Intravitreal bevacizumab for choroidal neovascularization secondary to angioid streaks: 
a long-term follow-up study. 
Rosina C, Romano M, Cigada M, de Polo L, Staurenghi G, Bottoni F. 
Eur J Ophthalmol. 2015 Jan-Feb;25(1):47-50. doi: 10.5301/ejo.5000505. Epub 2014 
Jul 11. 
 
Effect of preservative-free tafluprost on keratocytes, sub-basal nerves, and 
endothelium: a single-blind one-year confocal study on naïve or treated glaucoma and 
hypertensive patients versus a control group. 
Rossi GC, Blini M, Scudeller L, Ricciardelli G, Depolo L, Amisano A, Bossolesi L, 
Pasinetti GM, Bianchi PE. 
J Ocul Pharmacol Ther. 2013 Nov;29(9):821-5. doi: 10.1089/jop.2013.0069. Epub 2013 
Aug 14. 
 
Diagnosis and detection. 
Staurenghi G, Invernizzi A, de Polo L, Pellegrini M. 
Eur J Ophthalmol. 2011;21 Suppl 6:S27-36. doi: 10.5301/EJO.2010.6052. Review. 
 
Macular edema. Diagnosis and detection. 
Staurenghi G, Invernizzi A, de Polo L, Pellegrini M. 
Dev Ophthalmol. 2010;47:27-48. doi: 10.1159/000320072. Epub 2010 Aug 10. Review. 
 

 
Autore di capitoli di libri e monografie 
 
Dapiprazolo: profilo, evidenze scientifiche e considerazioni cliniche 
de Polo L, Mazzolani F. 
M.D. Medicina e Doctor, 03/2017 
 
Capitolo 13. Quale chirurgia per quale paziente. Caso clinico 13.2 
L. de Polo 
GLAUCOMA dalla scienza alla lampada a fessura, Allergan Ohpthalmology, 2014 
pagg. 221-223 
 
Case Report. Effetto inibitorio di Thealoz 3% sulla formazione di fibrosi post-intervento 
di trabeculectomia 
de Polo L, Blini M., Staurenghi G 
Progress in Ophthalmology Vol. 1, N.1, Gennaio 2013 
 
Diagnosis and detection. Chapter 3 
Staurenghi G, Invernizzi A, de Polo L, Pellegrini M. 
Karger , 2010, vol. 47, pp 27-48 
 

 Partecipante e relatrice presso congressi scientifici e corsi di aggiornamento  nazionali ed internazionali 
 
 
 

DATA 28/10/2018                                                                                     FIRMA  
 


