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Moretti Debora

[taliana
161111992

Femmina

Dal 01 gennaio 2023 ad oggi:
IOFC Blocco operatorio e sterilizzazione- P.O. Carate Brianza

“ASST della Brianza” - via Santi Cosma e Damiano, 10, Vimercate.
Sede di lavoro: Ospedale di Carate Brianza- via Mosé Bianchi,9 - Carate Brianza.

e Pianificazione e gestione delle attivita professionali/lavorative:

- Gestione delle risorse umane coerentemente con gli indirizzi operativi e
gestionali del direttore di struttura e RAD, a garanzia dei livelli assistenziali
definiti in relazione ai flussi di attivita

- Assicurare la gestione delle presenze/assenze del personale garantendo
I’applicazione della normativa sull’orario di lavoro

- Vigilare e valutare il rispetto delle norme comportamentali e disciplinari

- Sostenere lo sviluppo professionale e la valorizzazione delle competenze dei
collaboratori, promuovendo I'aggiornamento continuo e la pianificazione della
formazione con eventi formativi

- Garantire e pianificare il percorso di inserimento del neoassunto/neoinserito
secondo quanto indicato nelle procedure aziendali

e Pianificazione e gestione del cambiamento e dei progetti innovativi

- Partecipare al raggiungimento degli obiettivi assegnati in collaborazione con il
direttore della struttura e il RAD, collaborando alla realizzazione di progetti
organizzativi ed innovativi inerenti la qualita, il rischio clinico, la sicurezza e
I’'organizzazione del lavoro

- Verificare il processo assistenziale monitorando gli indicatori di esito e di
processo a garanzia della qualita delle prestazioni erogate

e  Costruzione delle relazioni collaborative e interprofessionali

- Mantenere e facilitare le relazioni interne ed esterne alla struttura con la
direzione dipartimentale, il DPSS polo ospedaliero e con i servizi di supporto

- Favorire il lavoro in team multi professionali e multidisciplinari

e Gestione delle risorse materiali e tecnologiche

- Assicurare e gestire I'approvvigionamento di materiali e delle scorte

- Collaborare nella realizzazione, per quanto di competenza, del piano di
manutenzione delle apparecchiature

- Controllare i servizi appaltati, sulla base degli indicatori prefissati

e Gestione dei rischi e della sicurezza

- Garantire I'applicazione del D.Igs 81/2008 per quanto di competenza,
coadiuvando il datore di lavoro nelle attivita di prevenzione, protezione e
sicurezza sui luoghi di lavoro

- Verificare I'attuazione nella pratica assistenziale delle azioni di gestione del
rischio clinico, qualita e sicurezza

- Assicurare I'applicazione delle norme sulla tutela dei dati personali e della
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riservatezza

Dal 16 Novembre 2017 al 31 dicembre 2022
Infermiera

“ASST della Brianza” - via Santi Cosma e Damiano, 10, Vimercate.
Sede di lavoro: Ospedale di Carate Brianza- via Mosé Bianchi,9 - Carate Brianza.

Reparto:
-dal 27 Settembre 2021 ad oggi: Blocco operatorio

Assistenza infermieristica alla persona assistita nella fase pre, intra e nell'immediato post-
operatorio, in particolare nei ruoli di:
- Nurse di anestesia
Accoglienza della persona nel blocco operatorio e preparazione all’intervento.
Collaborazione con I'anestesista per I'attuazione delle diverse tecniche anestesiologiche
previste in base all'intervento chirurgico (ad esempio: anestesia locale, loco-regionale,
subdurale, generale...).
Collaborazione con I'anestesista nella gestione della fase intra-operatoria: conoscenza dei
principali dispositivi medici per ventilazione meccanica, monitoraggio emodinamico invasivo
e non, monitoraggio della curarizzazione e della sedazione.
Collaborazione con I'anestesista nellimmediato post-operatorio e nella gestione delle
eventuali complicanze post-operatorie legate all’ambito anestesiologico.
Gestione della documentazione infermieristica con particolare attenzione alla check list
operatoria.
Collaborazione con le varie figure mediche coinvolte in base alle diverse patologie per i
trasporti extra-ospedalieri in orario diurno.
Collaborazione con I'anestesista nella gestione di farmaci stupefacenti somministrati

- Nurse disala
Collaborazione con l'infermiere strumentista nella preparazione dei ferri chirurgici e dei
dispositivi medici necessari per 'esecuzione dell'intervento chirurgico
Conoscenza dei principali dispositivi medici ed elettromedicali in uso (ad esempio: colonna
video laparoscopia, elettrobisturi, suturatrici...)
Conoscenza delle principali tecniche chirurgiche e del relativo materiale necessario per
I'esecuzione dell’intervento chirurgico.
Gestione della documentazione infermieristica con particolare attenzione alla check list
operatoria
Esecuzione con la strumentista del conteggio garze e ferri chirurgici nella fase pre, intra e
post-operatoria.

- dal 23 Luglio 2020 al 26 Settembre 2021: Chirurgia alternata a Reparto Covid

Assistenza infermieristica alla persona assistita nella fase pre e post operatoria con
particolare attenzione al protocollo ERAS.

Assistenza infermieristica alla persona affetta da Sars-Cov 2 con conoscenza e gestione dei
principali dispositivi per la ventilazione non invasiva (CPap) e particolare attenzione alle
procedure di vestizione e svestizione con i relativi Dpi.

- dal 1 Dicembre 2017 a: Ostetricia e Sala Parto

Assistenza infermieristica in collaborazione con la figura dell’'ostetrica alla donna in
gravidanza e al momento del parto

Collaborazione con la figura dell’ostetrica e del ginecologo relativamente alla gestione delle
principali urgenze/emergenze ostetriche (EPP, TC in emergenza, preeclampsia...)

Assistenza infermieristica in collaborazione con la figura dell'ostetrica, della puericultrice e
dellinfermiera pediatrica alla donna nel puerperio con particolare attenzione all’allattamento
al seno.

- dal 16 Novembre 2017 al 30 Novembre 2017: Chirurgia (assegnazione temporanea)
Assistenza infermieristica alla persona assistita nella fase pre e post operatoria.
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Istruzione e formazione
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Dal 09 Marzo 2015 al 15 novembre 2017
Infermiera

“MultiMedica Spa” con sede legale in Milano, Via Fantoli 16/15

Reparto di Terapia Intensiva Post-Operatoria, sede di Sesto San Giovanni, Via Milanese
n.300

- Assistenza alla persona in condizioni critiche nell'immediato post-operatorio dopo
interventi di Cardiochirurgia, ortopedia, chirurgia vascolare e chirurgia generale.

- Conoscenza e gestione dei principali dispositivi medici utilizzati nelle situazioni di criticita
contro pulsatore aortico, catetere di Swan-Ganz, CRRT...

- Assistenza alla persona proveniente in urgenza dal territorio o dai reparti per situazioni di
criticita quali, ad esempio, insufficienza respiratoria, arresto cardio circolatorio, edema
polmonare acuto...

- Assistenza alla persona nellimmediato post ACC con conoscenza, applicazione e
protocollo per I'ipotermia post arresto cardiaco.

- Assistenza alla persona con intubazione endotracheale durante i trasporti
intraospedalieri.

Dal 10 Febbraio 2015 al 6 Marzo 2015
Infermiera

“San Benedetto Cooperativa Sociale Onlus” con sede in Mariano Comense (CO)
in via Padre Masciadri, 2/h.

- Assistenza infermieristica presso il domicilio di persone da assistere in base
all’assegnazione di Voucher da parte dell’Asl

- Prestazioni infermieristiche erogate: medicazioni lesioni da pressione di 1II°,llI° e V°
stadio, sostituzione catetere vescicale a permanenza, aiuto nell’esecuzione

dell’igiene totale alla persona allettata, esecuzione di clistere evacuativo, prelievi ematici.

Master di I° Livello

Anno accademico 2018- 2019

“MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA DELLE
PROFESSIONI SANITARI Universita telematica Pegaso
Durata annuale per un totale di 1500 ore (60 CFU)

Titolo approfondimento finale “Il coordinatore infermieristico: progettazione e gestione
della turnistica” con relatrice dott.ssa Adriana Molino.

Tirocinio formativo svolto presso Clinica Zucchi- Carate Brianza reparto di riabilitazione
specialistica Neurologica — Unita Gravi Cerebrolesioni

Laurea triennale in infermieristica

Da ottobre 2011 a novembre 2014
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Monza (MB) — Sede di Monza (MB)
Conseguita il 21/11/2014 con votazione pari a 109/110.

Titolo approfondimento: “Quali interventi attuare per ridurre il rischio di infezioni nella
“Buttonhole Technique” per I'inserimento dell’ago nella fistola arterovenosa delle persone
dializzate.”

Attivita di assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa di natura
tecnica, relazionale ed educativa.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int

© Comunita europee, 2003 20051110



Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Partecipazione a Corsi e
Convegni

Pagina 4 / 5 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

Esami sostenuti:

Igiene,medicina del lavoro e statistica medica, Scienze biomediche 1 e 2, Fondamenti di
scienze infermieristiche e ostetriche, Fisiologia umana, Scienze umane, Metodologia clinica
nelle scienze infermieristiche, Metodologia clinica infermieristica 1 e 2, Assistenza
infermieristica in medicina specialistica, Assistenza infermieristica in chirurgia specialistica,
Medicina clinica e della disabilita, Assistenza infermieristica in area critica, Scienze umane e
storia della medicina, Elementi di organizzazione professionale, Psichiatria e psicologia clinica.

Corsi elettivi frequentati:

“Alcolismo, malattia sociale”

“Evoluzione storica delle neuroscienze”

“L’assistenza alla persona affetta da malattia di Alzheimer”

“Le procedure endoscopiche digestive, respiratorie, urologiche”

“Riconoscimento e gestione della paura degli aghi e delle iniezioni nell’adulto e nel
bambino”

“Autopsia: corso teorico-pratico”

Diploma di maturita superiore in indirizzo magistrale pedagogico
sociale.

Da settembre 2006 a luglio 2011

Psicologia, scienze della formazione, storia della pedagogia.

Voto conseguito: 92/100

Tirocinio formativo svolto durante il quarto e il quinto anno presso:

- Scuola dell'infanzia paritaria parrocchiale “Giovanni XXIII” ; Albiate(MB)
- Asilo nido parrocchiale “Gianna Beretta Molla”, Albiate (MB)

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
inglese B1 B1 B1 B1 B1
francese 'scolastico scolastico scolastico scolastico scolastico

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Certificati: Cambridge English : Key (KET)
Cambridge English : Preliminary (PET)

Corsi di formazione

09-10-11 giugno 2022
- “XV congresso nazionale AIOS” - Bari

Durante I'anno 2019
- “SEA: Implementazione del metodo”, ASST Vimercate

09 Aprile 2019
- “BLSD Blended”, ASST Vimercate

Dal 12 al 22 Ottobre 2018
- “Modulo di formazione addetti squadra di emergenza incendio nei PO”, ASST Vimercate
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22 Ottobre 2018
- “Allattamento al seno: promozione e buone pratiche”, ASST Vimercate

03 Ottobre 2018
- “Corso di Rianimazione Neonatale”, ASST Vimercate

12 Luglio 2017
- “Accessi Venosi Periferici Ecoguidati- edizione 1”, ASST Fatebenefratelli Sacco

11 Novembre 2015
- “Prevenzione del rischio biologico”, Gruppo Multimedica

09 Ottobre 2015

- “Assistenza medico ed infermieristica alla persona con cuore artificiale,presso Centro
Cardiologico Monzino

16 Giugno 2015
- “Movimentazione manuale dei carichi", Gruppo Multimedica

La sottoscritta Moretti Debora dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data Carate Brianza, 24 Febbraio 2023 firmato Moretti Debora
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