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Informazioni personali 

 

  

Cognome Nome Orsini Federica 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 20/08/1980 

Sesso F 

Esperienza Professionale Da Novembre 2017 (in corso) 
Dirigente Medico I livello Medicina Interna con incarico a tempo indeterminato da aprile 2018 
Attività di Reparto presso UOC di Medicina Generale e guardie internistiche diurne e notturne presso 
UOSD di Pronto Soccorso, con consulenze internistiche e diabetologiche presso le altre UO 
richiedenti e turni di reperibilità anche presso UOSD Cure Subacute del PO di Giussano 
PO di Carate Brianza – ASST della Brianza (ex ASST di Vimercate) 

 

Settembre 2015 – Ottobre 2017 
Medico Assistente Fascia A Medicina Interna con incarico a tempo indeterminato 38 ore/settimana 
Attività di Reparto presso UO di Medicina Generale, Ambulatorio di Diabetologia ed Endocrinologia  
SSN, Guardie internistiche diurne e notturne presso SC di Pronto Soccorso 
Istituto Clinico Città Studi, Milano 

 

Dicembre 2014 – Agosto 2015 
Incarico Libero Professionale per attività medica specialistica presso SC di Pronto Soccorso (38 
ore/settimana) 
PO di Merate – ASST Lecco (ex AO della provincia di Lecco) 

 

Aprile 2014 - Ottobre 2017 
Attività ambulatoriale medica specialistica Disciplina di Endocrinologia e Diabetologia presso 
Poliambulatori siti in Merate (LC) e Vaprio d’Adda (MI) 

 

Febbraio – Dicembre 2014 
Incarico Libero professionale 30 ore/settimana per attività medica specialistica presso Punto di Primo 
Intervento e guardie pomeridiane e notturne presso Reparto di Medicina 
PO di Vaprio d’Adda – ASST Melegnano e Martesana (ex AO Ospedale di Circolo di Melegnano) 

 

Gennaio 2012 – Gennaio 2013 
Dirigente Medico I livello Medicina Interna con incarico a tempo determinato 38 ore/settimana 
Attività di Reparto e Pronto Soccorso 
PO di Vaprio d’Adda - ASST Melegnano e Martesana (ex AO Ospedale di Circolo di Melegnano) 

 

Luglio 2011 – Gennaio 2012 
Dirigente Medico I livello Medicina Interna con incarico di supplenza 38 ore/settimana 
Attività di Reparto e Pronto Soccorso 
PO di Vaprio d’Adda - ASST Melegnano e Martesana (ex AO Ospedale di Circolo di Melegnano) 

 

2007-2009 
Sostituzioni di Medicina Generale presso diversi Ambulatori siti in Sulbiate, Aicurzio, Vimercate, 
Agrate Brianza, Colnago, Cornate d’Adda (MB) 
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Istruzione e formazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tirocini formativi 

 
 

Novembre 2010 
Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Votazione 70/70 e lode 
Università degli Studi di Milano 
Istituto Auxologico Italiano : Attività ambulatoriale (Endocrinologia Generale e Diabetologia), di 
Reparto (reparto di Medicina Generale ad indirizzo Endocrino-Metabolico), di Day Hospital 
Endocrinologico e in Patologie Osteometaboliche, Stage in Ecografia tiroidea 

 
Settembre 2006 
Abilitazione Professionale 
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano 

 

Marzo 2006 
Diploma di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con discussione della tesi dal titolo “Effetti 
dell’intervento chirurgico di adenomectomia ipofisaria sulla modulazione cardiovascolare ed endocrina 
in pazienti affetti da Malattia di Cushing” 
Relatore Prof. G. Parati 
Votazione 110/110 e lode 
Università degli Studi di Milano Bicocca – Sede Ospedale San Gerardo Monza 

 

Luglio 1999 
Diploma di Maturità Classica 
Liceo Classico Statale B. Zucchi, Monza 
Votazione 100/100 

 
 

2001-2006 Tirocini formativi presso UO di Cardiologia, Geriatria, Chirurgia Generale e Vascolare 
come previsto dal programma formativo accademico del Corso di Laurea presso Ospedale San 
Gerardo di Monza 
2005-2006 Tirocini presso UO Cardiologia e UO Endocrinologia, Istituto Auxologico Italiano, Milano 
2006-2009 Tirocini presso Ambulatori di Medicina Generale siti in Aicurzio, Sulbiate (MB) 
2010 Partecipazione al Progetto Le Piazze della salute a tema Osteoporosi, organizzato dal Comune 
di Milano su invito dell’Istituto Auxologico Italiano 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Propensione a problem solving e decision making, in particolare in ambito clinico. 
Attitudine al lavoro sia in autonomia che in equipe. 
Spirito collaborativo nel lavoro in team finalizzato prioritariamente all’interesse del paziente. 
Capacità di inquadramento in condizioni di urgenza e non del paziente internistico anche complesso, 
con particolare attenzione all’aspetto cardiometabolico. 
Buone conoscenze informatiche. Utilizzo agevole di pacchetto Office, Posta elettronica, Internet, 
Tabula Clinica, Aurora, Priamo. 

 

 Madrelingua Italiano 
 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua Inglese 

 
 

 Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

  B1  B2  B1  B2  B2 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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Partecipazione a Corsi Partecipazione dal 2015 a corsi SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza Urgenza, Interpretazione 
avanzata dell’ECG in Urgenza, Ecografia Toraco-polmonare. 

Certificazione ALS (IRC) presso AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese (2014) 
Stage formativo in Ecografia Tiroidea e Agoaspirato Tiroideo presso Ospedale Cisanello, Pisa (2010) 
Corso di Ecografia Tiroidea diagnostica ed interventistica presso Arcispedale Santa Maria Nuova, 
Reggio Emilia (2010) 
Corso BLSD presso Ospedale Maggiore Policlinico, Milano (2010) 
Costante aggiornamento su argomenti di area internistica e diabetologica. 
Socio AMD, FADOI, SIMEU, AME. 

Pubblicazioni Maggio 2010 “The diagnosis of Growth Hormone (GH) deficiency in obese patients. A reappraisal 
with GH-releasing hormone plus arginine testing after pharmacological blockade of lipolysis”, 
European Journal of Endocrinology, 2010 

 

Ottobre 2007 e Maggio 2008 Collaborazione con McGraw-Hill Ed. “Malattie Cardiovascolari e 
Diabete, Luther T. Clark” e “Hurst’s The Heart, 12th Edition, Fuster, O’Rourke, Walsh, Pool-Wilson”, 
traduzioni dal testo originale 

 
Novembre 2007 – Marzo 2009 Stesura di relazioni congressuali ed abstracts inerenti alle seguenti 
tematiche: obesità e controllo neuroendocrino dell’apporto alimentare, sindrome metabolica nei suoi 
aspetti cardiovascolari ed endocrino-metabolici, osteoporosi, trattamento e casi clinici complessi di 
malattia e sindrome di Cushing 

Convegni Febbraio 2009 Relatrice al Convegno “Acromegalia: Aggiornamenti in tema di diagnosi e terapia”, 
Istituto Auxologico Italiano, Burago di Molgora (MB) 

 
Aprile 2010 Presentatrice del Poster “The diagnosis of Growth Hormone deficiency: what help from 
pharmacological blockade of lipolysis?”, European Congress of Endocrinology, Prague 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018. 

 
 

Vimercate, 16/02/2021 
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